10 mitos sobre la homosexualidad. Carlos Javier Alonso. Profesor de Filosofia

El discurso politicamente correcto no siempre resulta ldgicamente
correcto. Un ejemplo palmario lo encontramos en el tema de la
homosexualidad. En este asunto se amalgaman opiniones infundadas,
datos insuficientemente contrastados, juicios ideoldégicos y sofismas
evidentes. En este articulo resumimos los toépicos y falacias méas
frecuentes que perturban una reflexidn racional y ponderada sobre esta
cuestidn. 0. Introduccidén histdricall] La homosexualida...

El discurso politicamente correcto no siempre resulta ldgicamente
correcto. Un ejemplo palmario lo encontramos en el tema de la
homosexualidad. En este asunto se amalgaman opiniones infundadas,
datos insuficientemente contrastados, juicios ideoldégicos y sofismas
evidentes. En este articulo resumimos los toépicos y falacias méas
frecuentes que perturban una reflexidn racional y ponderada sobre esta
cuestidn.

0. Introduccidn histdricall]

La homosexualidad designa las tendencias y las relaciones entre
hombres o mujeres que experimentan una atraccidén sexual, exclusiva o

predominante, hacia personas del mismo sexo. Reviste formas muy
variadas a través de los siglos y las culturas. Su origen psiquico
permanece ampliamente inexplicado. De tendencia rechazable a

reivindicacién de alternativa sexual legitima, la homosexualidad es
objeto hoy de un debate que revisa todos sus planteamientos. Un amplio
abanico de publicaciones sobre la cuestidén y un protagonismo
desmesurado del asunto en los medios sumergen al lector interesado en
una polémica donde se hace cada vez mas dificil distinguir 1lo
verificado de lo ideoldgico.

El Jjuicio sobre 1la homosexualidad ha experimentado
variaciones a lo largo de la Historia. En general, las culturas de la
Antigliedad generalmente la juzgaron moralmente reprobable. Egipcios y

1/ 34


http://www.phoca.cz/phocapdf

10 mitos sobre la homosexualidad. Carlos Javier Alonso. Profesor de Filosofia

mesopotdmicos la contemplaron con desdén mientras que para el pueblo
de Israel se hallaba incluida en el listado de una serie de conductas
indignas del pueblo de Dios que se extendian del adulterio a 1la
zoofilia pasando por el robo o la idolatria (Levitico 18, 22). No en
vano, el Antiguo Testamento incluia entre los relatos mas cargados de
dramatismo el de la destruccidén de Sodoma y Gomorra (Génesis 13, 14,
18 y 19), cuyos habitantes habian sido castigados por Dios por
practicar la homosexualidad. Durante el periodo clésico, la visidn fue
menos uniforme.

En Grecia, por ejemplo, algunas formas de conducta homosexual
—masculina y sin penetracidén— era tolerable -como lo puede ser entre
nosotros la ©prostitucidn-—, mientras dque en Roma fue duramente
fustigada por autores como Tacito o Suetonio como un signo de
degeneracién moral e incluso de decadencia civica.

El cristianismo —que, a fin de cuentas, habia nacido del
judaismo— también condend expresamente la préactica de la
homosexualidad. No sdélo Jesus legitimdé 1lo enseflado por la ley de
Moisés sin hacer excepcidén con los actos homosexuales (Mateo 5, 17-20)
sino que el Nuevo Testamento en general condend la practica de 1la
homosexualidad considerandola contraria a la ley de Diocs y a la
Naturaleza (Romanos 1, 26-27) y afirmando que quienes incurrieran en
ella, al igual que los gque practicaran otro tipo de pecados, no
entrarian en el Reino de los cielos (I Corintios 6, 9). La condena de
la préactica homosexual fue comin en los Padres de la iglesia y en los
documentos mas antiguos de disciplina eclesial aparece como uno de los
pecados que se penan con la excomunidén. Partiendo de esta base no
resulta extrafio que el mundo medieval —tanto judio y cristiano como
musulman— condenara las préacticas homosexuales e incluso las penara
legalmente aunque luego en la vida cotidiana fuera tan tolerante -o
tan intolerante— con esta conducta como con otras consideradas pecado.
Esta actitud fue aplastantemente mayoritaria en occidente —y en buena
parte del resto del globo— durante los siglos siguientes.
Esencialmente, la wvisidén negativa de la homosexualidad estaba
relacionada con patrones religiosos y morales 'y no con una
calificacidén médica o psiquidtrica. El1 homosexual podia cometer actos
censurables —no mads por otra parte que otros condenados por la ley de
Dios— que incluso se calificaban de contrarios a la Naturaleza y de
perversidén. No obstante, no se identificaba su conducta con un
trastorno mental o con un desarreglo fisico. En realidad, para llegar
a ese 7juicio habria gque esperar a la consolidacidén de la psiquiatria
como cilencia.
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Partiendo de una visién que consideraba como natural el
comportamiento heterosexual —que meramente en términos estadisticos es
de una incidencia muy superior— la psiquiatria incluiria desde el
principio la inclinacidén homosexual —y no sélo los actos como sucedia
con los juicios teoldgicos— entre las enfermedades que podian y debian
ser tratadas. Richard von Kraft-Ebing, uno de los padres de la moderna
psigquiatria del que Freud se reconocia tributario, la considerd
incluso como una enfermedad degenerativa en su Psychopatia Sexualis.
De manera no tan dificil de comprender, ni siquiera la llegada del
psicoandlisis variaria ese Jjuicio. Es cierto que Freud escribiria en
1935 una compasiva carta a la madre norteamericana de un homosexual en
la que le aseguraba que “la homosexualidad con seguridad no es una
ventaja, pero tampoco es algo de lo que avergonzarse, ni un vicio, ni
una degradacidén, ni puede ser clasificado como una enfermedad”. Sin
embargo, sus trabajos cientificos resultan menos halagliefios no sdélo
para las practicas sino incluso para la mera condicidédn de homosexual.
Por ejemplo, en sus Tres ensayos sobre la teoria de la sexualidad,
Freud incluyd la homosexualidad entre las “perversiones” o)
“aberraciones sexuales”, por usar sus términos, de la misma manera que
el fetichismo del cabello y el pie o 1las practicas sadicas o
masoquistas. A juicio de Freud, la homosexualidad era una
manifestacidén de falta de desarrollo sexual y psicoldgico qgue se
traducia en fijar a la persona en un comportamiento previo a la
madurez heterosexual.

En un sentido similar, e incluso con matices de mayor dureza, se
pronunciaron también los otros grandes popes del psicoandlisis, Adler
y Jung. Los psicoanalistas posteriores no sélo no modificaron estos
juicios sino que incluso los acentuaron a la vez que aplicaban
tratamientos considerados curativos contra la inclinacidn homosexual.
En los afios cuarenta del siglo XX, por ejemplo, Sandor Rado sostuvo
que la homosexualidad era un trastorno fébico hacia las personas del
sexo contrario, lo que la convertia en susceptible de ser tratada como
otras fobias. Bieber y otros psiquiatras, ya en los afios sesenta,
partiendo del andlisis derivado de trabajar con un considerable numero
de pacientes homosexuales, afirmaron que la homosexualidad era un
trastorno psicoldgico derivado de relaciones familiares patoldgicas
durante el periodo edipico. Charles Socarides en esa misma década y en
la siguiente —de hecho hasta el dia de hoy— defendia, por el
contrario, la tesis de que la homosexualidad se originaba en una época
pre-edipica y que por lo tanto resultaba mucho méds patoldgica de 1lo
gue se habia pensado hasta entonces. Socarides es una especie de
bestia negra del movimiento gay hasta el dia de hoy pero resulta
dificil pensar en alguien que en el campo de la psiquiatria haya
estudiado més minuciosa y exhaustivamente la cuestidn homosexual.
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Curiosamente, la relativizacidén de esos Jjuicios médicos procedid no
del campo de la psiquiatria sino de personajes procedentes de ciencias
como la zoologia (Alfred C. Kinsey) cuyas tesis fueron frontalmente
negadas por la ciencia psiquidtrica.

De manera comprensible y partiendo de estos antecedentes, el
DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) incluia la
homosexualidad en el listado de desdérdenes mentales. Sin embargo, en
1973 la homosexualidad fue extraida del DSM en medio de lo que el
congresista norteamericano W. Dannemeyer denominaria “una de las
narraciones mas deprimentes en los anales de la medicina moderna”. El
episodio ha sido relatado ampliamente por uno de sus protagonistas,
Ronald Bayer, conocido simpatizante de la causa gay, y cilertamente
constituye un ejemplo notable de cdémo la militancia politica puede
interferir en el discurso cientifico modeldndolo y alterdndolo. Segun
el testimonio de Bayer, dado que la convencidn de la
Asociacidén psiquidtrica americana (APA) de 1970 iba a celebrarse en
San Francisco, distintos dirigentes homosexuales acordaron realizar un
ataque concertado contra esta entidad. Se iba a llevar asi a cabo “el
primer esfuerzo sistematico para trastornar las reuniones anuales
de la APA” . Cuando Irving Bieber, una famosa autoridad en
transexualismo y homosexualidad, estaba realizando un seminario sobre
el tema, un grupo de activistas gays irrumpidé en el recinto para
oponerse a su exposicidén. Mientras se reian de sus palabras y se
burlaban de su exposicidén, uno de los militantes gays le gritd: “He
leido tu libro, Dr. Bieber, y si ese libro hablara de los negros de la
manera que habla de los homosexuales, te arrastrarian y te machacarian
y te lo merecerias”. Igualar el racismo con el diagndéstico médico era
pura demagogia y no resulta por ello extrafio que los presentes
manifestaran su desagrado ante aquella manifestacidén de fuerza.

Sin embargo, el obstruccionismo gay a las exposiciones de los

psiquiatras tan sdélo acababa de empezar. Cuando el ©psiquiatra
australiano Nathaniel McConaghy se referia al uso de “técnicas
condicionantes aversivas” para tratar la homosexualidad, los

activistas gays comenzaron a lanzar gritos llamdndole “sadico” vy
calificando semejante accidén de “tortura”. Incluso uno se levantd y le
dijo: “:Ddénde resides, en Auchswitz?”. A continuacidén los
manifestantes indicaron su deseo de intervenir diciendo gque habian
esperado cinco mil afios mientras uno de ellos comenzaba a leer una
lista de “demandas gays”. Mientras los militantes acusaban a 1los
psiquiatras de que su profesidén era “un instrumento de opresidn vy
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tortura”, la mayoria de los médicos abandonaron indignados la sala.
Sin embargo, no todos pensaban asi. De hecho, algunos psiquiatras
encontraron en las presiones gays alicientes inesperados. El Dr. Kent
Robinson, por ejemplo, se entrevistd con Larry Littlejohn, uno de los
dirigentes gays, y le confesd que creia que ese tipo de tacticas eran
necesarias, ya que la APA se negaba sistemdticamente a dejar que 1los
militantes gays aparecieran en el programa oficial. A continuacidn se
dirigidé a John Ewing, presidente del comité de programacidén, y le dijo
que seria conveniente ceder a las pretensiones de los gays porque de
lo contrario “no iban solamente a acabar con una parte” de la reunidn
anual de la APA. Segun el testimonio de Bayer, “notando los términos
coercitivos de la peticidn, Ewing aceptd radpidamente estipulando sdélo
que, de acuerdo con las reglas de 1la convencidén de 1la APA, un
psiquiatra tenia que presidir la sesidén propuesta”. Que la APA se
sospechaba con quien se enfrentaba se desprende del hecho de que
contratara a unos expertos en seguridad para que evitaran méas
manifestaciones de violencia gay. No sirvid de nada.

El 3 de mayo de 1971, un grupo de activistas gays irrumpid en
la reunidén de psiquiatras del afio y su dirigente, tras apoderarse del
micrdéfono, les espetd gque no tenian ninguin derecho a discutir el tema
de la homosexualidad y afiadid: “podéis tomar esto como una declaracidn
de guerra contra vosotros”. Segun refiere Bayer, los gays se sirvieron
a continuacidén de credenciales falsas para anegar el recinto vy
amenazaron a los que estaban a cargo de la exposicidén sobre
tratamientos de la homosexualidad con destruir todo el material si no
procedian a retirarlo inmediatamente. A continuacidén se 1inicid un
panel desarrollado por cinco militantes gays en el que defendieron la
homosexualidad como un estilo de vida y atacaron a la psiquiatria como
“el enemigo mas peligroso de 1los homosexuales en la sociedad
contempordnea”. Dado que la inmensa mayoria de los psiquiatras podia
ser mds O menos competente, pero desde luego ni estaba acostumbrada a
gue sus pacientes les dijeran lo que debian hacer ni se caracterizaba
por el dominio de las tacticas de presidén violenta de grupos
organizados, la victoria del lobby gay fue clamorosa. De hecho, para
1972, habia logrado imponerse como una presencia obligada en la
reunién anual de la APA. E1l afilo siguiente fue el de la gran ofensiva
encaminada a que la APA borrara del DSM la mencidén de 1la
homosexualidad. Las ponencias de psiquiatras especializados en el tema
como Spitzer, Socarides, Bieber o McDevitt fueron ahogadas reduciendo
su tiempo de exposicidén a un ridiculo cuarto de hora mientras los
dirigentes gays y algun psigquiatra politicamente correcto realizaban
declaraciones ante la prensa en las gque se anunciaba que “los médicos
deciden que los homosexuales no son anormales”.
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Finalmente, la alianza de Kent Robinson, el lobby gay y Judd
Marmor, que ambicionaba ser elegido presidente de la APA, sometid a
discusidén un documento cuya finalidad era eliminar la mencidén de la
homosexualidad del DSM. Su aprobacidén, a pesar de la propaganda y de
las presiones, no obtuvo mads que el 58 por ciento de los votos. Se
trataba, sin duda, de una mayoria cualificada para una decisidn
politica pero un tanto sobrecogedora para un anadlisis cientifico de un
problema médico. No obstante, buena parte de los miembros de la APA no
estaban dispuestos a rendirse ante lo que consideraban una intromisidn
intolerable y violenta de la militancia gay. En 1980, el DSM incluyd
entre los trastornos mentales una nueva dolencia de caracter
homosexual conocida como ego-distdédnico. Con el término se habia
referencia a aquella homosexualidad que, a la vez, causaba un pesar
persistente al que la padecia. En realidad, se trataba de una solucidn
de compromiso para apaciguar a los psiquiatras —en su mayoria
psicoanalistas— que seguian considerando la homosexualidad una
dolencia psiquica y que consideraban una obligacidén médica y moral
ofrecer tratamiento adecuado a los que la padecian. Se tratdé de un
triunfo meramente temporal frente a la influencia gay. En 1986, 1los
activistas gays lograban expulsar aquella dolencia del nuevo DSM e
incluso obtendrian un nuevo triunfo al lograr gque también se excluyera
la paidofilia de la lista de los trastornos psicoldgicos. En Estados
Unidos, al menos estatutariamente, la homosexualidad —y la paidofilia—
habia dejado de ser una dolencia susceptible de tratamiento
psigquidtrico.

Mito 1: El mito del 10%

Un modo de convencer a la opinidén publica de la normalidad de la
condicidén homosexual estd basada en el numero de homosexuales. En
Estados Unidos los activistas del movimiento gay vienen repitiendo que
el 10% de la poblacidén es homosexual. Sin embargo, este tdpico estéa
siendo revisado vy rechazado. El semanario norteamericano Newsweek
reconoce dque “los politicos y la prensa (incluido Newsweek) han

6 / 34


http://www.phoca.cz/phocapdf

10 mitos sobre la homosexualidad. Carlos Javier Alonso. Profesor de Filosofia

aceptado ese cdlculo —-a pesar de las protestas de los conservadores
escépticos—, citédndolo una y otra vez. Pero nuevos datos indican que
lo que ha perpetuado el mito del 1 de cada 10 es la ideologia, no la
ciencia”.

El origen de esa mitica cifra estd en el célebre informe Kinsey
que, para estudiar los hébitos sexuales de 1los norteamericanos,
interrogd a 12.000 hombres voluntarios entre 1938 vy 1947. Hoy 1los
expertos advierten que tal muestra -basada sobre todo en individuos
tomados de escuelas, prisiones y hospitales—- no es representativa vy
que, por lo tanto, sus resultados no pueden extrapolarse a la
poblacién general. El1 famoso 10% sdélo indicaria gque wuna parte
significativa de 1la muestra encuestada por Alfred C. Kinsey era
homosexual, pero nada mas. Hoy, incluso algunos gays reconocen gue
explotaron la cifra de Kinsey por su valor téactico, no por su
exactitud: “Utilizamos esa cifra cuando la mayoria de los gays
escondian su condicidén, para dar asi impresidén de numero”, dice el
activista Tom Stoddard.

Entre los mayores defectos en el informe de Kinsey se
encuentran las siguientes:

1. Cerca de un 45% de los sujetos que Kinsey entrevistd (5.300
hombres) eran o habian sido prisioneros; un alto porcentaje de ellos
estaban acusados de abusos sexuales (él tenia las historias de unos
1.400 de ellos). Muchos de los que respondieron fueron reclutados de
seminarios sobre sexualidad, a los que habian asistido para obtener
respuestas a sus problemas sexuales; otros fueron reclutados por
criminales o por lideres de grupos homosexuales. Por 1lo menos 200
hombres que practicaban la prostitucién figuraban entre las personas
entrevistadas, 1lo cual puede haber aumentado hasta en un 4% 1los
resultados. Otros grupos no estaban bien representados, tales como las
personas que van a la iglesia; otros estaban ausentes por completo.
Kinsey presentd esto como una “encuesta de la poblacidn,
cuidadosamente planeada”. Su falsa 1imagen de 1lo que la poblacidn
estaba haciendo sexualmente, fue lo que inicid la revolucidn sexual.
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2. Ni siquiera el mismo Kinsey dijo Jamds que el 10% de 1la
poblacidén era homosexual, sdélo que el 10% de los hombres mayores de 16
aflos eran mads o menos exclusivamente homosexuales por periodos de
hasta tres afios. (Al definir como adulto a un muchacho de 16 afios o
mas, Kinsey representd como comportamiento adulto los juegos
homosexuales entre adolescentes heterosexuales que pueden haber
ocurrido solo una vez.) En el caso de las mujeres, la cifra fue de
casi la mitad de la prevalencia masculina. La cifra que dio Kinsey de
personas exclusivamente homosexuales durante toda la vida, fue de un

o)

%, y de cualquier otra experiencia homosexual, el 37%.

3. Las estadisticas de Kinsey nunca se pueden considerar como
algo definitivo porgque los voluntarios estaban prejuiciados. Muchas
personas no gquieren discutir su sexualidad con una persona extrafla que
estd tomando notas o con personas andnimas que les hacen preguntas por
teléfono. Se estima que con respecto a las encuestas que se hacen
sobre el tema de la sexualidad, existe un rechazo por parte de
personas que sSe niegan a participar de mas de un 50%. Aungue los
homosexuales mantienen que el estigma social les 1impide estar
completamente representados en las encuestas, los investigadores han
encontrado que los que estdn “sexualmente 1liberados” estdn més
ansiosos de discutir el tema de su sexualidad que la mayoria de las
otras personas.

En el casi medio siglo transcurrido desde entonces, ningun otro
informe ha confirmado la cifra del 10% aportada por el informe Kinsey
de 1948. Por el contrario, la mayoria de los estudios realizados al
respecto rebajan de modo significativo el porcentaje. Asi, seguin una
encuesta de alcance nacional realizada en 1991 con una muestra de
3.321 varones de 20 a 39 afios, el porcentaje de hombres que se declard
exclusivamente homosexual en Estados Unidos es el 1,1%. El estudio lo
ha hecho el centro de investigacidén Battelle Human Affairs de Seattle
(Washington). La encuesta, que tiene un margen de error del 1,5%, se
emprendidé para estudiar el tipo de préacticas sexuales que entrafian méas
riesgo de contagio del SIDA. Estudios similares realizados en Francia,
Gran Bretafia, Canadd, Noruega y Dinamarca tienden a situar la cifra
entre el 1% y el 4%.

El ejemplo mds completo es el de una encuesta llevada a cabo
por el Burd del Censo de los EE.UU. desde 1988, para el Centro
Nacional de Estadisticas sobre Salud del Centro para el Control de las
Enfermedades. La encuesta, que interroga unos 10,000 sujetos
trimestralmente, sobre “Conocimientos y Actitudes Acerca del SIDA”,
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pregunta confidencialmente si alguna de varias de estas afirmaciones
son ciertas, incluyendo esta: “Usted es un hombre que ha tenido
relaciones sexuales con otro hombre al menos una vez desde 1977”. No
méds de un 3% de los 50.000 hombres que participaron en la encuesta
respondieron “si” a por lo menos una de las afirmaciones. Puesto que
algunas de las otras respuestas afirmativas correspondian a las otras
cuestiones (transfusiones de sangre, uso de drogas intravenosas,
etc.), los datos definitivamente sugieren que la prevalencia de un
comportamiento homosexual esporddico es menos de un 3% entre 1los
hombres. La mayoria de los estudios reportan que las mujeres
constituyen la mitad de esta prevalencia, de modo que el estimado de
homosexualidad en la poblacidén femenina en general seria menor del
1,5%. Una encuesta nacional mostrdé que 2,4% de los votantes en las
elecciones presidenciales del 1992 se describieron como homosexuales.

Muchas otras encuestas revelan porcentajes similares. Los
investigadores Paul y Kirk Cameron (padre e hijo) han recopilado un
nuevo informe, “The Prevalence of Homosexuality” (“La incidencia del
homosexualismo”), que resume mas de 30 encuestas hechas en cantidades
grandes, de personas que no tenian prejuicios. He aqui algunas de
ellas:

*Francia: Una encuesta del gobierno de 1991-92 de 20.055
adultos reportd que el 1.4% de los hombres y el 0,4% de las mujeres
habian tenido relaciones homosexuales durante los 5 afios que
precedieron a este sondeo. Las proporciones de conducta exclusivamente
homosexual a través de toda una vida fueron del 0,7% para los hombres
y el 0,6% para las mujeres; y de experiencias homosexuales durante
toda la vida fueron del 4,1% para los hombres y el 2,6% para las
mujeres.

*Gran Bretafia: Una encuesta nacional de 1990-91 de 18.876
personas entre las edades de 10 a 59 afios, arrojé que el 1,4% de los
hombres habian tenido relaciones homosexuales durante los 5 afilos que
precedieron a la encuesta. Solamente el 6,1% de los hombres habia
tenido experiencias homosexuales a través de toda su vida.

*Estados Unidos: Una encuesta nacional llevada a cabo por el
National Opinion Research Center de 1.537 adultos, en la
Universidad de Chicago, arrojdé que de los adultos mayores de 18 afios
sexualmente activos, el 1,2% de los hombres y el 1,2% de las mujeres
reportaron haber tenido —relaciones homosexuales durante el afio
anterior a la encuesta; del 4,9% al 5,6% de las personas de ambos
sexos reportaron que desde los 18 afios habian tenido compafieros de
ambos sexos, y del 0, 6% al 0,7% compafieros exclusivamente
homosexuales.
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Otra encuesta que comprende 36.741 estudiantes de escuelas
publicas desde séptimo a duodécimo grado del Minnesota Adolescent
Health Survey (1986-87), mostrd que un 0,6% de los varones y un 0,2%
de las chicas se identificaron como “mayormente o el 100%
homosexuales”; el 0,7% de los varones y el 0,8% de las chicas se
identificaron como “bisexuales”; y el 10,1% de los varones y el 11,3%
de las chicas “no estaban seguros”.

*Canada: En un grupo de 5.514 estudiantes universitarios de
primer afio menores de 25 afios de edad escogidos a través de la nacidn
se halldé que el 98% era heterosexual, el 1% bisexual, y otro 1% era
homosexual.

*Dinamarca: En 1989 una encuesta de 3.178 adultos de 1las
edades de 18 a 59 afios hecha al azar, arrojd relaciones homosexuales
en un 2,7% de 1los varones. Menos de un 1% de los hombres eran
exclusivamente homosexuales.

Es cierto que en esta cuestidén lo decisivo no es simplemente

el numero. Pero tal baile de cifras indica gue la propadganda gay en
este debate probablemente no merece ni un 10% de credibilidad.

Mito 2: Los antiguos griegos practicaban la homosexualidad libremente,
al igual que sus grandes fildsofos

Eso es incorrecto. Durante la Edad de Oro de Atenas, la préactica
de la homosexualidad fue declarada contra la ley y se la castigaba
severamente. A pesar de 1lo que ciertos eruditos con prejuicios puedan
decir, las enseflanzas éticas de Sdécrates -especialmente las relativas
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a la virtud de la templanza- resultan completamente irreconciliables
con una supuesta conducta desenfrenada del que fue denominado “el més
justo de todos los atenienses”. Por otra parte, los escritos de Platédn
demuestran claramente que no sélo no era homosexual, jsino que se
oponia vehementemente a la conducta homosexual! Platdén mismo fue
victima de sodomia por parte de un regente homosexual, una experiencia
que ¢él condend como la més degradante y humillante de su vida. Méas
tarde escribidé con respecto a la homosexualidad: “;Quién en su sano
juicio podria promulgar una ley que protegiera tal conducta?” ;Ese era
Platén!

Mito 3: La homosexualidad no es una patologia, sino una orientacién
sexual alternativa.

Uno de los aspectos mas discutidos es el peso de los genes y del
ambiente en la tendencia homosexual. Hoy se pregunta a la ciencia si la
orientacién homosexual es algo “normal” o “anormal”. Y ella,
obviamente, sbélo puede responder con las ciencias positivas: haciendo
descansar sus Jjuicios sobre los hallazgos de la psicologia, de 1la
endocrinologia, de la genética y, en fin, de las neurociencias. Algo
gue nunca dejard de ser parcial e insuficiente. Hoy, el tema estrella
es el supuesto caracter innato de la homosexualidad, a la busqueda ésta
de un ansiado respaldo cientifico que proporcione respetabilidad a la
comunidad gay. Si la Biologia demuestra que la orientacidén homosexual
viene determinada por unos genes, tal conducta ya no podria ser
socialmente cuestionada. Y pondria, a su vez, de relieve la
inconsistencia de las exigencias morales.

Los primeros hallazgos sugieren que la orientacidén homosexual, en
tanto que potencial de la persona para responder con excitacidn sexual
ante personas del mismo sexo, no seria sdlo resultado de una influencia
ambiental y/o cultural, como preferentemente se habia mantenido. Se
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dice que, vya desde antes de nacer, como expresién de influencias
genéticas, el homosexual estaria en posesidén de alguna suerte de
estructura bioldgica (enzimdtica, hormonal, anatdmica, etc.), que
habria condicionado fuertemente 1la cristalizacidén de 1la tendencia
homosexual.

Ahora bien, en el 95-98% de los mortales lo que aflora y cristaliza
es la tendencia heterosexual. Por eso, se podria pensar gue, aun
existiendo algunos genes en relacidén con la identidad sexual del yo
—algo perfectamente admisible—, ese escaso 2-5% de individuos de
expresidén homosexual representaria un fallo, wuna alteracidén -una
anormalidad, en fin- de 1los mecanismos bioldgicos. Pero no, esta
interpretacidén no estd nunca presente en la discusién de los hallazgos
cientificos. La débil fundamentacidén Dbioldgica es, en cada caso,
elevada a la categoria de alternativa, como si inexorablemente se
viniera al mundo determinado genéticamente para ser heterosexual u
homosexual. Y esto es lo que ciertamente resulta sospechoso.

En unas recientes Jornadas, celebradas en Madrid y promovidas
por la Fundacidén Gregorio Marafién, algunos investigadores tuvieron
ocasidén de expresar sus puntos de vista en presencia de un publico muy
interesado, pero escasamente preparado para debatir sus afirmaciones.
Ciertamente, un acercamiento objetivo al andlisis de la homosexualidad
no permite excluir alguna suerte de predisposicidén o de factores
bioldgicos condicionantes de la ulterior <cristalizacidén de 1la
orientacién homosexual, al menos en algunas de estas personas (Cfr.
CDF: Declaracién Persona humana acerca de algunas cuestiones de ética
sexual, 29-XII- 1975). Pero estd completamente por definir -y esto es
lo que se discute— la naturaleza de este componente bioldgico y, sobre
todo, el alcance de su significado. Falta conocer su modo de
interactuar con el medio ambiente personal, familiar y cultural, que
rodea a cada nifio y a cada adolescente, especialmente en los afios en
que cristaliza primero la identidad de género (hasta los cuatro afios) y
luego la orientacidén sexual. En este sentido, el debate entre el
discurso de los cientificos del comportamiento y los cientificos de los
genes no ha hecho méds que empezar.

En realidad, las claves para bucear en el mecanismo de la identidad
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sexual pueden tardar aun muchos afios y, en verdad, asistimos sdélo a los
primeros escarceos. No se olvide que el origen de la conducta humana
es multifactorial, y que la ldégica juega a favor de que venimos al mun-—
do condicionados fuertemente a sentir en armonia con nuestro sexo.
Desde esta optica, no se advierte imposible la pretensidn terapéutica
de modificar el instinto y hacer aflorar la tendencia heterosexual.

Mito 4: La homosexualidad tiene un cardcter innato

Aungque existian precedentes, tal vez hay que situar el
inicio de estas wvaloraciones en 1991 a partir de los hallazgos
neuropatoldégicos de Simon Le Vay. Este investigador, vy a la vez
dirigente del movimiento gay de California, 1llevd a cabo su estudio
sobre encéfalos de varones homosexuales fallecidos por SIDA.

Le Vay afirma un cierto dimorfismo en estas personas respecto de
los varones heterosexuales: los homosexuales tendrian de menor tamafio,
como las mujeres, un determinado nucleo del hipotdlamo anterior
denominado INAH 3. Sobre esta diferencia que, ademds de no haber sido
verificada podria ser cuestionada cientificamente -pero gque es un
experimento legitimo, indudablemente-, el autor hace descansar una
interpretacidén unica, excesiva, que parece ideoldgica, al afirmar que
el hallazgo sugiere “que los hombres homosexuales y heterosexuales
difieren en los mecanismos neuronales centrales gque regulan la conducta
sexual”, o que “los hombres gay simplemente carecen de las células
cerebrales necesarias para sentirse atraidos por las mujeres” (Simon Le
Vay, El cerebro sexual, Alianza Editorial, Madrid, 1.995).

Le Vay, un inglés hijo de médicos afincado en Estados Unidos,
evolucionista convencido, hace juegos malabares para dotar de sentido a
la homosexualidad en la perspectiva de la seleccidén natural, toda vez
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que el sexo parece fundamentado en la propagacién de la especie.
Esfuerzos que no por meritorios dejan de ser patéticos. Para él existen
varios genes -tal vez cientos- que, en interaccidén con el ambiente
sociocultural, determinarian la conducta homosexual, genes que podrian
ser distintos en el caso de la homosexualidad femenina.

Como se ve, Jjuega decisivamente en el andlisis de los experimentos
el modo de interpretarlos. La dificultad de descifrar la verdad oculta
en la conducta de las personas no escapa a nadie, como tampoco la
tendencia de algunos investigadores a interpretar sus hallazgos bajo un
fuerte prejuicio ideoldgico. La rapidez con que discutibles hallazgos
cientificos en la investigacidén sobre la homosexualidad se difunden al
gran publico a través de interpretaciones periodisticas acriticas,
incorpora un inevitable recelo frente a la veracidad de toda esta
informacidn.

Es el caso de los trabajos de Dean Hamer, un investigador del
Instituto Nacional del Cancer en Estados Unidos, publicados en 1993 vy
1995. Segun este autor, en el cromosoma X (que llega siempre al vardn
desde el patrimonio genético de su madre) y concretamente en la regidn
Xg28 de su brazo largo, estaria presente alguna suerte de gen gue
proporcionaria al wvardn la gaynicidad, una especie de tendencia
homosexual. Pero sus estudios suscitaron sospechas de manipulacién vy
dieron lugar a una investigacidén confidencial del Office of Research
Integrity (Cfr. Eliot Marshall: “NIH”s Gay Gene Study Questioned”,
Science, vol. 268, 30-VI-1995); lo cual, en concordancia con ulteriores
publicaciones del mismo autor, lleva a concluir que el significado de
sus hallazgos estaba, cuando menos, sobrestimado; vy dque no hay
suficientes pruebas para que esa supuesta gaynicidad se transfiera de
madre a hijo.

Mito 5: El1l homosexual nace, no se hace. Por tanto, la homosexualidad es
incurable
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Hoy dia se intenta presentar la homosexualidad como una
orientacidén sexual normal. Pero no pocos homosexuales experimentan
esta tendencia como una patologia y buscan ayuda terapéutica. Con la
experiencia de la atencidn directa de 250 pacientes de este tipo vy
después de veinte afios de estudio, el psicdlogo holandés Gerard van
den Aardweg ofrece en Homosexualidad y esperanzaf[2] una reflexiédn
sobre las causas y soluciones de este problema.

Las tesis de este libro, publicado ahora en italiano, desafian el
nuevo orden ideoldgico. En los ultimos afios, en efecto, se ha impuesto
en este tema una verdadera censura, que tacha de intolerante todo 1o
que contradiga la pretensién de normalidad defendida por determinados
grupos de activistas homosexuales.

Un objetivo apoyado en cierto tipo de informacidén que, segun el
psicdlogo holandés, presenta “el estilo de vida homosexual de modo
tendencioso e idilico, algo dque se debe entender como simple
propaganda, pues cuando se escuchan las historias de los homosexuales
se ve claro que en ese género de vida no se encuentra la felicidad.
Agitacidén en los contactos, soledad, celos, depresiones neurdticas vy,
proporcionalmente, un elevado numero de suicidios (por no mencionar
las enfermedades venéreas y otras enfermedades somdticas) representan
la otra cara de la moneda, gque los medios de comunicacién no
muestran”.

Para despejar el terreno de equivocos, la primera observacién
que hace el autor es seflalar que no existe el “homosexual”, como si se
tratara de una condicién constitutiva de la especie humana. Existen
personas con inclinaciones homosexuales, que por determinadas razones
no han superado una fase del desarrollo psicosomdtico (las sensaciones
transitorias presentes en la pubertad). En todo caso, “los
conocimientos de que disponemos hoy nos indican que las personas con
inclinaciones homosexuales han nacido con la misma dotacidén fisica vy
psiguica de cualquier otra persona”.
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Otro método para conseguir la etiqueta de normalidad es exagerar
su 1incidencia con esldganes como “una persona de cada veinte es
homosexual”. Dejando al margen que no basta la alta incidencia para
convertir algo en normal (el reuma es frecuente, pero no normal), en
realidad 1las estadisticas mds rigurosas 1indican que esa cifra
dificilmente supera el 1%.

Sin embargo, si uno sigue las noticias recibe la impresidén de que
la homosexualidad estda aumentando. “Dudo mucho de este crecimiento”,
responde Van den Aardweg. “Es posible que se esté incrementando el
numero de aquellos que transforman las ©propias sensaciones en
comportamiento homosexual. La excesiva atencidn polarizada sobre el
tema (no se puede abrir una revista sin encontrar comentarios sobre
los homosexuales vy sus problemas) contribuye, sin duda, a esta
impresién de omnipresencia. Que es, precisamente, lo que buscan los
promotores de la normalidad del fendmeno gay”.

La raiz del problema no hay que buscarla en la constituciédn
bioldégica de las personas qgque 1lo padecen, o en las leyes de 1la
herencia. El1 autor define la homosexualidad como un trastorno emotivo,
concretamente una forma de “autocompasidn neurdtica”.

“He escrito este libro -dice- después de veinte afios de estudios
sobre la homosexualidad y de haber tratado a mads de 225 hombres
homosexuales y unas treinta mujeres lesbianas a la luz de la teoria de
la autocompasidén”. A partir de esta experiencia, Van den Aardweg
sostiene que “la correcta comprensidén de la naturaleza de este mal es
mucho mas que un ejercicio académico: representa una esperanza para
cuantos estdn prisioneros del axioma de gque la homosexualidad es
innata e inmutable”.

Para explicar su teoria, el autor hace una interesante
exposicidén de cdédmo funcionan en el nifio los complejos de inferioridad,
y la consiguiente autocompasidén. Vale la pena resumir su explicaciédn,
aun a costa de simplificar, pues esa dindmica permite comprender ddnde
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estd la raiz psicoldgica del trastorno homosexual.

El nifio tiene por naturaleza la sensacién de que su “yo” es la
cosa mas importante del mundo, y por eso se compara continuamente con
los demas. Cuando sale desfavorecido de esta comparacidén, cosa qgue
ocurre a menudo, se produce el chogque: se siente menos querido, poco
valorado. La innata importancia de su “yo” le hace sobrevalorar
ciertas experiencias accidentales, de modo que el verse inferior en
algunas esferas 1le lleva a considerarse como un ser “globalmente”
inferior: ser gordo, tartamudo, hijo de padre humilde, se identifica
con toda su persona.

Ese sentido de inferioridad se puede reforzar con las criticas que
recibe de los demas (familia, compafieros de juego, profesores, etc.),
de modo gque puede convertirse en crénico por la repeticidn, hasta
transformarse en un complejo de inferioridad. El complejo no seria tan
dafiino si no fuera unido a la autocompasidén, el amor hacia si mismo
con el gque el nifio quiere compensar ese sentirse inferior.

Si no hay un elemento de cambio, la personalidad del “;pobre de
mi!” de la infancia o adolescencia sobrevive en el adulto, dando lugar
a un comportamiento neurdtico. La persona adulta puede ser
psicoldégicamente madura en algunos campos pero mantener esa mentalidad
infantil en los ambitos en los que se origindé el complejo de
inferioridad y 1la autocompasidén. E1 neurdtico busca y encuentra
continuamente motivos para lamentarse \ autocompadecerse. Otra
caracteristica es un infantil deseo de ser el centro de la atenciédn,
en la vida real o en la imaginacidén, vy un estar continuamente
pendiente de si mismo.

Los tipos de complejos de inferioridad son innumerables. Uno
de ellos es el complejo de inferioridad homosexual. “El1 chico se
siente inferior en comparacién con los otros chicos respecto a sus
cualidades de chicos: resistencia, resolucidén, aptitudes deportivas,
ardor, fuerza o aspecto varonil. Una chica se siente inferior en
comparacidén con las otras chicas en cuando a la propia feminidad en
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los intereses, comportamiento o aspecto fisico”.

En la mayor parte de los casos, esta imagen de inferioridad -que
puede ser consciente o no- aparece entre los ocho y los dieciséis
afilos, con un pico entre los doce y los dieciséis. Ese fendmeno puede
distorsionar la imagen que se tiene de las demds personas, hasta
llegar incluso a idealizar o idolatrar a algunas. La penosa conciencia
de ser distinto, en sentido negativo, produce el deseo de sentirse
reconocido y apreciado por quienes han sido idealizados, con el fin de
ser “uno de ellos”.

Ese deseo de comprensidén, afecto, calor, estima, que pone en
marcha la autocompasidén, se produce, precisamente, en la edad en qgue
se esta despertando la orientacidén sexual. Normalmente, un interés
temporal por miembros del propio sexo pasa cuando el chico o la chica,
creciendo, descubre en el otro sexo aspectos mucho méds atractivos.

Pero este interés adquiere especial profundidad en el caso del
chico que se compadece. Entonces, un contacto fisico con alguno de los
“adorados” representa el cumplimiento de su ansia de amor y de
aceptacidén. De este modo, puede crearse un engranaje entre el deseo de
contacto de un nifio o adolescente que se siente merecedor de compasioén
y el erotismo.

¢Por qué un chico puede desarrollar un complejo de
inferioridad homosexual? Puede llegar a sentirse menos masculino,

menos viril, cuando ha sido <criado de modo hiperprotectivo e
hiperansioso por una madre absorbente, y cuando el padre ha tenido
poca importancia en la educacidén. Esta combinacidén ha creado

predisposicidén al desarrollo del complejo homosexual, que a veces es
sintoma de un desequilibrio en la familia y de discordia entre los
padres.
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El paso siguiente en el desarrollo del complejo homosexual es
decisivo: la comparacidén que hace el chico de si mismo con sus
coetdneos del mismo sexo. Si, a pesar de esas influencias familiares
negativas, consigue superar la barrera y se integra, el peligro de una
evolucidén homosexual estd superado. Pero, a veces, el chico se retira
desalentado, oprimido por la sensacidén de insuficiencia vy de
autocompasidén. “Desde el punto de vista estadistico, la homosexualidad
estd méds estrechamente ligada a estos factores de 'adaptacidén social'
que a los factores relativos a 1los padres o a las situaciones
familiares”.

El autor, que se mueve en el ambito de la psicologia, no entra en
la valoracidédn moral de la responsabilidad de los padres en esos casos.
Pero subraya que seria una simplificacidén echarles la culpa: esas
deficiencias, a menudo 1inconscientes, forman parte de los errores
comunes en la educacidén de los hijos. En este contexto, surge
espontdneo preguntarse si el propio sujeto es responsable de su
situacién o simplemente un enfermo. “La respuesta debe evitar los dos
extremos. FEl neurdtico homosexual es como cualquier otra persona
neurdtica, y como cualquier otro ser humano: no completamente
inocente.

“Todas las debilidades humanas y los habitos emotivos de un ser
humano medio -categoria a la que pertenece quien tiene inclinaciones
homosexuales— se han formado en parte porque se les ha dado cuerda.
Esto vale también para la autocompasidén y autoconmiseracidédn, hédbitos
de autoafirmacidén infantil destinados a probar la propia importancia,
a llamar la atencidn, etc. Un cierto grado de culpabilidad debe de
estar presente si una persona tendente a la homosexualidad sigue
demasiado facilmente sus propios impulsos”.

Cabe afiadir una realidad que el autor recalca en varios pasajes
del 1libro: contrariamente a lo que afirma cierta propaganda, las
relaciones homosexuales duran poco. “El compafiero ideal que
proporciona afecto existe sélo en la insaciable fantasia de guien
sufre este complejo y, por tanto, no se encuentra nunca. El socidlogo
alemdn Dannecker, que se autodefine homosexual, fue objeto de las iras
del movimiento homosexual cuando declard explicitamente que 'la fiel

19 / 34


http://www.phoca.cz/phocapdf

10 mitos sobre la homosexualidad. Carlos Javier Alonso. Profesor de Filosofia

amistad homosexual' es un mito”.

El autor dedica la ultima parte del libro al proceso que lleva al
cambio, ilustrado con el relato de casos concretos. El mensaje es que
se puede conseguir un resultado satisfactorio si el paciente esté
motivado, si es constante y sincero consigo mismo. El éxito dependeré
también de la intensidad global de su neurosis y de las influencias
sociales, tales como el aliento que reciba de otras personas (“como
antidoto a sentirse solo, a no formar parte de un grupo social”).

La ayuda externa (del psicdlogo u otro consejero) es similar a la
del entrenador deportivo: es una guia, pero no puede sustituir al
interesado. Debe explicarle el mecanismo del “nifio gue se lamenta” vy
dejarle claro que el tratamiento se basa en la auto-observacidn
honesta del propio paciente (no es agradable admitir gque se actia como
un nifio) y en su propia lucha, que se apoya en la parte adulta de su
personalidad.

Es preciso que descubra sin miedo los hdbitos neurdéticos y sus
motivaciones (especialmente el egocentrismo), y tome la decisidén de
combatirlos: “En este momento, con tal reaccidén o pensamiento, esta
actuando la tendencia a la lamentacidén”. Un recurso “desarmante” que
Gerard Van den Aardweg recomienda en este campo es la autoironia, el
reirse de uno mismo, gque ayuda a desenmascarar la presencia del “yo
que se lamenta y pide ser consolado”.

“El proceso de cambio es semejante a la ascensidn por una escalera
de la que no se ve con claridad el final, pero cada peldafio superado
significa mejoria, progreso”. El primer tramo, que requiere de
ordinario varios afios, consiste en salir de la inclinacidén homosexual.
No hay que olvidar que el caracter compulsivo de esa conducta “es sdlo
una parte de una compleja estructura de tendencias de comportamiento
infantil. En consecuencia, la disminucién del interés homosexual es
paralela a la merma gradual de los sentimientos de inferioridad y de
autocompasidén egocéntrica”.
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El cambio en el plano de la sexualidad hay que situarlo dentro del
marco de la reorientacidn emotiva general. Pero como algunas de esas
personas han reforzado la tendencia homosexual con la practica, romper
ese circulo vicioso requiere fuerza de voluntad y convencerse de su
caradcter infantil (ese placer es la estéril autoconsolacidén del “pobre
de mi”).

Mito 6. La homosexualidad no estd conectada con la pedofilia

Esto es simplemente falso. Es tres veces méds probable gue 1los
homosexuales sean peddéfilos que los hombres heterosexuales. Aunque la

pedofilia exclusiva (atraccidédn hacia los preadolescentes) es un
fendémeno extremo y raro, un tercio de los varones homosexuales sienten
atraccidén por los adolescentes (Jenkins, Priests and Pedophilia). La

seduccién de adolescentes varones por parte de homosexuales es un
fendmeno bien documentado.

La Dra. Judith A. Reisman, ex profesora de investigaciédn
de la American University, veterana investigadora de la pornografia vy
testigo en calidad de experta ante la comisidén sobre la pornografia
del fiscal general de Estados Unidos, ha 1llegado a conclusiones
alarmantes respecto del vinculo entre la actividad homosexual y la
pederastia (o pedofilia). La agencia noticiosa electrénica
WorldNetDaily informd sobre la investigacidén de la Dra. Reisman en el
numero de octubre del 2001 de su revista.

Contrariamente a la postura difundida por activistas a
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favor del homosexualismo, la Dra. Reisman dice que 1los estudios
realizados en torno al tema demuestran gque los gue practican una
conducta homosexual son méds propensos a maltratar sexualmente a 1los
nifios. Un numero significativo de hombres que practican el
homosexualismo reclutan wvarones menores de edad, préactica que se ha
facilitado debido a la “educacidén” sexual hedonista que se imparte en
muchas escuelas publicas de Estados Unidos y a programas “educativos”
eufemisticamente llamados “programas de diversidad”, que les enseflan a
los escolares a considerar el homosexualismo como algo normal vy
aceptable, dice Reisman.

La Dra. Reisman 1llevd a cabo dos estudios cientificos:
Crafting Gay Children: An Inguiry into the Abuse of Vulnerable Youth
Via Establishment Media and the School Room (“Nifics homosexuales
producto del artificio: Una investigacidén del maltrato de la juventud
vulnerable a través del establishment de los medios de comunicacién vy
del aula escolar”, traduccidén libre) y Partner Solicitation Language
as a Reflection of Male Sexual Orientation (“El lenguaje seductor como
reflejo de la orientacidén sexual masculina”, traduccidén 1libre). La
investigacidén de Reisman, que se ha Dbasado en estadisticas del
gobierno obtenidas en 1992, sefiala que el 9% de entre 86 y 88 millones
de hombres heterosexuales maltratd sexualmente a 8 millones de chicas
menores de 18 afios, lo cual constituye el 25% de todas las chicas de
esa edad. Un porcentaje no determinado de hombres que practican el
homosexualismo maltratd de 6 a 8 millones de chicos menores de 18
afios, 1lo cual constituye del 17 al 24% de todos los chicos de esa
edad. Ello implica que de 3 a 4 chicos son victimas del maltrato
homosexual por cada hombre que practica el homosexualismo. Sélo 0.09
chicas son victimas de maltrato sexual por parte de un hombre
heterosexual, lo que significa que el promedio de dicho maltrato es
que 1 de cada 11 hombres heterosexuales maltrata sexualmente a una
chica menor de 18 afios.

La Journal of the American Medical Association, la revista
de la Asociacidédn Médica de Estados Unidos, publicdé los siguientes
datos que vienen a corroborar los hallazgos de Reisman: el 50% de las
victimas masculinas del SIDA informaron que, cuando habia cumplido los
16 afios, ya habia tenido relaciones sexuales con un hombre adulto y el
20% de las mismas informé que, cuando habia cumplido los 10, también
ya habia tenido este tipo de relaciones con un hombre adulto. Hay
otros estudios que también corroboran las afirmaciones de Reisman. A
continuacidén sintetizamos los resultados en cuanto al porcentaje de
personas que practican el homosexualismo que son pederastas[3]:

22 / 34


http://www.phoca.cz/phocapdf

10 mitos sobre la homosexualidad. Carlos Javier Alonso. Profesor de Filosofia

- 36% (Journal of Sex & Marital Therapy, K. Reund et al., 1984).

- 33% (Eastern Psychological Assoc. Convention, Nueva York, Dr.
Raymond A. Knight, 1991).

- 22% (Journal of the American Medical Association, J. Wassermann, et
al., 1984, 1986).

- 42% (Journal of Interpersonal Violence, W. L. Marshall et al.,
1991) .

- 60% (Psychiatric Journal, University of Ottawa, J. W. Bradford et
al., 1988).

Mito 7: El Derecho debe equiparar las uniones homosexuales al auténtico
matrimonio

Las relaciones homosexuales no son bioldgicamente aptas para
incorporar la complementariedad corporal y espiritual de los sexos: ni
pueden estar abiertas a la vida ni aportan a la sociedad la especial
eficacia que Jjustifica la regulacién del matrimonio y su proteccidn.
Pretender extender a los homosexuales el régimen matrimonial es un
intento vano de cambiar mediante leyes la realidad de las cosas: por
mucho que dos homosexuales compartan cama y bienes o ganancias no se
parece su relacidén a la matrimonial en nada esencial pues falta la
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complementariedad corporal de los sexos -y su reflejo psicoldgico- y
la consiguiente apertura a la vida y, por tanto, lo especifico de 1la
eficacia social del matrimonio como origen de la familia.

No es correcta la postura de 1legalizar 1las relaciones
homosexuales incorpordndolas de alguna forma al régimen matrimonial,
entre otras, por tres razones: a) La homosexualidad ni es ilegal ni
estd perseguida -al menos en el mundo occidental- y los homosexuales
pueden pactar con plena eficacia juridica compartir bienes o ganancias
y derechos sucesorios. b) Ademéds, las relaciones homosexuales no
aportan el plus de bondad social que implica el matrimonio como origen
de la familia por su apertura a la vida. c) Finalmente, los nifios gue
creciesen al amparo de una pareja homosexual se verian privados del
valor pedagdégico vy socializador que supone la complementariedad
natural de los sexos, viéndose sometidos a un experimento psicoldgico
de consecuencias imprevisibles para su desarrollo personal.

Pero no nos equivoquemos. Lo que se pretende con estas
propuestas no es tanto legalizar las relaciones homosexuales -—-que ya
no son ilegales—- ni equipararlas al matrimonio entre vardn y mujer
—cosa imposible-, sino lograr el efecto pedagdgico de que la sociedad
vea como buenas y positivas estas relaciones cambiando la conciencia
social al respecto. Para lograr este objetivo puramente ideoldgico vy
antinatural, estan dispuestos algunos a pagar el precio de difuminar y
rebajar el matrimonio equipardndolo a cosas distintas y de nulo valor
social.

¢No resulta discriminatoria nuestra postura? No.
Discriminatorio, vy por tanto 1injusto, es tratar desigual a los
iguales. Valorar de forma distinta a dos realidades radicalmente
diferentes en cuanto a su eficacia social y a su capacidad de aportar
calidad de wvida como con las relaciones homosexuales y el matrimonio
entre una mujer y un varédn, no sdélo no es discriminatorio, sino que es
lo justo, por cuanto la justicia es dar a cada uno lo suyo. Si a las
relaciones homosexuales se les otorgase el estatuto matrimonial, se
les estaria dando lo gque es de otro —-del matrimonio- y se cometeria
una 1injusticia. Lo mismo sucederia si se las protegiese como al
matrimonio, pues no pueden aportar a la sociedad lo que aquél aporta:
el ambito iddéneo para la sustitucidén generacional, la donacidn
interpersonal fecunda y la transmisidén de valores.
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M.J.A. van Mourik, catedrdtico de derecho de la Universidad
Catdlica de Nimega, ofrece diez argumentos objetivos para oponerse al
matrimonio entre homosexuales (NRC Handelsblad, 19-XI-97).

1. Abrir el matrimonio a uniones de otra clase significa suprimirlo en
su sentido més clasico, universal y predominante. Una institucidén de
tanto peso, arraigada en la cultura, no se puede suprimir por las
buenas.

2. El Convenio europeo sobre derechos humanos y libertades
fundamentales [art. 12] reconoce al hombre y a la mujer el derecho a
casarse, y con eso se refiere sélo y uUnicamente al matrimonio en su
sentido literal, tradicional. Lo mismo se puede decir de otros muchos
tratados.

3. Abrir el matrimonio a wuniones de otra clase, en términos
legislativos sdélo tendria sentido si se diera en un contexto
ampliamente internacional.

4. La relacidén afectiva entre un hombre y una mujer es esencialmente
distinta a la relacidén entre dos personas del mismo sexo, asi como la
que puede darse entre un hermano y una hermana o la de un grupo de méas
personas. Por supuesto que el matrimonio depende de la sexualidad. Al
abrir el matrimonio a otras uniones, la sexualidad ya no se considera
determinante, con lo cual no habria razdén para no dar la posibilidad
de contraer matrimonio a las personas gque mantienen las otras
relaciones citadas.

5. Abrir el matrimonio a las parejas homosexuales ya no es necesario
por razdén de ventajas o desventajas Jjuridicas. A partir de entonces,
la “asociacidén registrada” tendrd las mismas que el matrimonio. EI1
deseo de acceder al mismo estatuto legal gque el matrimonio se
convierte en una vulgar cuestidén de prestigio, sin otro fin dque
ensalzar la relacidén homosexual.
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6. Los hijos deben ser cuidados y educados, siempre que sea posible,
por su padre y su madre bioldgicos. Que esto no ocurra a veces por
motivo de divorcio es triste, pero no resta fuerza a dicha
preferencia. Especialmente los problemas de identidad son aqui razones
de peso.

7. En términos genéticos, todos los hijos tienen un padre y una
madre. Los hijos con dos padres o dos madres son imposibles. EI1
derecho debe tener en cuenta esta realidad, sobre todo por el interés
del nifio, no permitiendo la adopcidén por parte de dos personas del
mismo sexo.

8. También otras personas gue no son madre o padre de un nifio pueden
llegar a estar en la situacidén, comparable con la del padre o 1la
madre, de tener la responsabilidad del nifio. La ley cambiaria de tal
manera, que incluso dos personas del mismo sexo pueden tener la patria
potestad. A esta potestad van unidos deberes de cuidado y educacidn.

9. Si una madre se vuelve a casar después de un divorcio, sus hijos
se encontrardn con un nuevo esposo. Esta situacidén es distinta de 1la
que se da cuando una pareja lesbiana se sirve del esperma de un
donante o cuando una pareja de hombres homosexuales alquilan a una
madre. En estos casos, se priva a un hijo de un padre o una madre. Ahi
hay motivos de egoismo que deberian ceder en favor del interés del
nifio.

10. En resumen, no es pedir demasiado que este limitado grupo de
parejas homosexuales deseosas de casarse se conformen con la fdérmula
de “asociacidén registrada”.
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Mito 8: A los homosexuales debe reconocérseles también el derecho de
adopcidén de nifios

Es constante la insistencia de las parejas de homosexuales en
reclamar que se les permita adoptar nifios. Se suele alegar los
sentimientos de estas parejas y su derecho a formar una familia, pero
—advierte la Dra. Martin Ancel- cuando de adopcidén se trata, es un
error fijarse solo en los que adoptan. “La adopcidén existe para
acompafiar a un nifio que ha sido privado de su familia, y pretende
darle un admbito lo méds adecuado posible para su desarrollo. Un nifio no
es un regalo, no es un derecho para la utilidad de nadie. Por tanto se
trata, en primer lugar, de buscar el mayor bien para el nifio”.

Se afirma a menudo que los nifios adoptados por homosexuales no se
distinguen de los demds. En realidad, es aventurado suponerlo, precisa
la doctora, que ha revisado los datos disponibles y ha publicado sus
conclusiones en la revista cientifica Pediatrics (agosto 2002). “Hoy
por hoy -dice-, los estudios cientificos disponibles son escasos.
Ademéds, en general, presentan serios problemas metodoldégicos. En este
sentido no debemos perder de vista que, cuando el planteamiento
metodoldégico de un estudio no es sdélido, sus resultados no son del
todo fiables”.

Mito 9: Es beneficioso para los nifios que sean adoptados por
homosexuales

Se trata de una afirmacién gratuita y arbitraria. Los
expertos en la materia: psicdlogos, psiquiatras, pedagogos,
psicopedagogos, terapeutas familiares, maestros, psicopetrapeutas,
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etc., coinciden en poner de relieve la conveniencia de gque todo nifio
sea educado por un padre y una madre. Espigamos las opiniones de
algunos de ellos:

Aquilino Polaino, Catedratico de Psicopatologia

“Al adoptado se le debe educacidén y afecto; es una terrible
injusticia que no pueda contar con el modelo de padre vy madre,
conforme a su naturaleza, indispensable para la formacidén de su propia
identidad de género. Cualguier persona sin esa identidad esté
incompleta en lo méds intimo. Y si se adopta un nifio es para hacer de
¢l una persona plena”.

Alejandra Vallejo-Nagera, Psicdloga

“No deseo a ningun nifio lo que no he deseado para mi misma. Me
gusta, siempre me gustd, tener un padre y una madre. Cualquier otra
combinacién de progenitores me parece incompleta e imperfecta”,
declara la colaboradora habitual de prensa y radio y autora de “Hijos
de padres separados””.

Juan José Lépez-Ibor, Pte. Asoc. Mundial de Psiquiatria

“Un nifio “paternizado” por una pareja homosexual entrara
necesariamente en un conflicto en sus relaciones personales con otros
nifios. Se comportard psicoldégicamente como un nifio en lucha constante
con su entorno y con los demds. Creard frustracidn y agresividad. Y
cuadntas cosas més? En definitiva, un ensayo que repercutird en su
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persona”.

Eduardo Bonelli, Psicdélogo infantil

“Si no cuidamos la familia espafiola, nuestra sociedad no podra
mejorar ni avanzar en ninguno de sus aspectos. Una familia necesita el
equilibrio de un buen padre y una buena madre porque nadie los puede
sustituir. Un nifio necesita emocionalmente contar con ellos para poder
evolucionar como ser humano”.

Enrique Rojas, Catedratico de Psiquiatria

“El ser humano necesita firmeza y flexibilidad, autoridad vy
condescendencia, corazdén y cabeza, fortaleza y ternura. Se trata de
caracteristicas complementarias que son aportadas por el padre y la
madre. Es imposible una educacidén completa en un ambiente homosexual.
Es antinatural condenar a un nifio a una educacién privada de padre o
madre”.

Charo Gonzalez Martin, Pedagoga

“La sexualidad no es algo anecddético por eso, ignorarla es
prescindir de una realidad que al final se impone. El acoger a un hijo
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y educarle implica todo el ser, y por ello influye la orientacidn
sexual. Los nifios y nifias necesitan de la dualidad y su falta supone
unas carencias insustituibles”.

Ménica Fontana, Especialista en Terapia Familiar

“Si la relacidén entre dos mujeres o entre dos hombres es natural,
cpor qué hay una imposibilidad bioldgica para procrear? Ademas, esta
comprobada la mayor promiscuidad de las uniones homosexuales, gue se
rompen cuatro veces mas. Imaginemos las consecuencias sobre los nifios
—-tan necesitados de seguridad y de estabilidad- por un segundo
abandono”.

Mito 10: La homosexualidad es perfectamente moral y licita

Para dar una respuesta adecuada a esta afirmacidn errdnea,
hay que comenzar por distinguir entre lo que es la condicidén y lo que
es el comportamiento homosexual. La tendencia homosexual no es pecado,
su ejercicio si lo es. Nadie elige la condicidén homosexual. Pero si
hay libertad para elegir cdémo vivirla, cdmo comportarse con ella.

La particular inclinacién de la persona homosexual no es
de por si éticamente reprobable. Es méds, para la mayoria de ellas
constituye “una auténtica prueba”. Y por eso deben ser acogidas con
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absoluto respeto. El respeto y la acogida han de ser especialmente
solicitos porque la condicidén en la que se encuentran dista de ser
favorable para su realizacidén humana vy personal. La inclinacidn
homosexual, aunque no sea en si misma pecaminosa, “debe ser
considerada como objetivamente desordenada”, ya que es “una tendencia,
mas o menos fuerte, hacia un comportamiento intrinsecamente malo desde
el punto de vista moral”. Es el comportamiento homosexual el que es
siempre de por si éticamente reprobable, aunque no haya que olvidar
tampoco que, dada la habitual complejidad de estas situaciones
personales, habrda que Jjuzgar con prudencia su culpabilidad que
incluso, en algunos casos, puede ser subjetivamente inexistente.

Siendo esto asi, parece claro que cuando las leyes no
legitiman el comportamiento homosexual, lejos de tratar injustamente a
nadie, responden a la norma moral y tutelan el bien comin de la
sociedad. Y, a la inversa, las leyes que lo legitimaran carecerian de
toda base ética, y ejercerian un efecto “pedagdgico” negativo tendente
a socavar el Dbien comin. En qué nos basamos para decir que el
comportamiento homosexual es de por si y siempre éticamente
reprobable? Cuando afirmamos esto no hacemos méds que recoger la verdad
sobre la naturaleza del ser humano, asumida y desvelada en plenitud
por la Revelacidn cristiana. Vedmoslo con toda brevedad.

El comportamiento homosexual separa la sexualidad tanto de su
significado procreador como de su profundo sentido unitivo, que son
las dos dimensiones basicas de su naturaleza misma. Los actos
homosexuales no sdélo son de por si incapaces de generar nueva vida,
sino que, ademds, por no proceder de una verdadera complementariedad
sexual, son también incapaces de contribuir a una plena comunidn
interpersonal en una sola carne. Las relaciones homosexuales carecen
necesariamente, por su propia naturaleza, de las dimensiones unitiva y
procreadora propias de la sexualidad humana. Ahora bien, ellas son las
que hacen de la unidén corporal del wvardén y de la mujer en el
matrimonio la expresidén del amor por el que dos personas se entregan
la una a la otra de tal modo gque esa mutua donacidén se convierte en el
lugar natural de la acogida de nuevas vidas personales. El
comportamiento homosexual es, pues, contrario al cardcter personal del
ser humano y, por tanto, contrario a la ley natural.
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