Pedagogia del humor. Carmen Maria Imbert

:Cual puede ser hoy el valor del sentido del humor frente a los
acontecimientos graves y serios por los que atraviesa la Humanidad?
:Se puede reir uno en Espafa? ¢(Podemos reivindicarlo sin ser acusados
de vanos y superficiales? Sabios y santos lo han defendido haciéndolo
vida e intentdndolo hacer vivir. Pensadores, escritores y fildsofos
han dejado elocuentes citas sobre él. ;Para qué sirve el humor?; ¢es
necesario?; ¢es aconsejable? Existen dos formas de ver la vida que
se contradicen ...

¢Cudl puede ser hoy el valor del sentido del humor frente a los
acontecimientos graves y serios por los que atraviesa la Humanidad?
¢Se puede reir uno en Espafia? ;Podemos reivindicarlo sin ser acusados
de vanos y superficiales? Sabios y santos lo han defendido haciéndolo
vida e intentandolo hacer vivir. Pensadores, escritores y fildésofos
han dejado elocuentes citas sobre él. ;Para qué sirve el humor?; ;es
necesario?; ;es aconsejable?

Existen dos formas de wver la vida que se contradicen o se
complementan, segun el modo en que se aborde la cuestidén. Uno diria:
el humor es la reaccién del superficial, del gque no sabe tomarse la
vida en serio, del que no es capaz de llegar a los profundos
fundamentos que la conforman, del que se evade cobardemente de ella.
El otro diria: el humor es la atmdésfera indispensable para gue se den
las virtudes, el signo inequivoco de madurez, la forma méds realista de
enfrentarse a la vida. Ambos tienen razdn. E1l resultado del sentido
del humor es la sonrisa, y su hermana mayor, la risa. Reir es un
verbo; lo importante aqui estd en analizar el complemento directo, es
decir, de qué se rie uno, o de quién se rie uno.

De qué nos reimos
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Los nifios, y méds si viven en familia con muchos hermanos, suelen tomar
a uno de los mas pequefios como diana de gracias. Todo lo irrisorio
recae sobre él, las bromas ligeras y pesadas. En una ocasién -1las
mejores ocasiones son aquellas en las que nadie se puede mover del
sitio, es decir, las comidas-, unos hermanos habian descargado un
aluvidén impresionante de bromas al mas pequefio, de tal forma que le
habian hecho llorar. Salidé en defensa el padre de familia: «Os voy a
contar una historia -les dijo-. Existia un planeta en el gue sus
habitantes carecian de sentido del humor.

Los grandes mandatarios de su Gobierno enviaron varias naves
extraterrestres por el universo para buscar un planeta donde supieran
reir, y aprender de ellos. Asi 1llegd una de ellas a la Tierra, en
concreto a nuestra casa, Yy Observaron con satisfaccidén que 1los
terricolas sabian reirse. Al cabo de poco tiempo, regresaron a su
planeta cabizbajos. En el informe intergaldctico escribieron: En la
Tierra se rien, pero no merece la pena aprender, porque sélo saben
hacerlo unos de otros».

Si analizamos, no tanto las veces en que una persona rie al dia,
sino cudl fue la gracia que causdé la carcajada, empezaremos a entender
la diferencia entre 1los dos puntos de vista que se proponian al
principio. La risa fé&cil, aquella superficial, es la que hace alejar
al hombre de su prdéjimo. Las tomas falsas, las camaras ocultas, 1los
videos de primera, que a todos han hecho reir alguna vez, son ejemplo
de un humor que se podria definir de primer nivel. No es reflexivo ni
inteligente, a primera vista, no es dafiino, pero en realidad fomenta
en la persona una actitud negativa hacia los demés.
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El gue se rie de la caida de una persona, por muy graciosa que
sea la panzada, demuestra, primero, que no tiene dominio personal y se
deja llevar de lo espontdneo —-la risa en esos momentos lo es—; pero,
ademds, no estd mirando al otro, se mira a si mismo en una reaccidn
egoista: le hizo gracia la desgracia ajena. Es una reaccidén causa-
efecto que se produce en el plano del subconsciente, pero que se educa
mediante la reflexidn. El psiquiatra José Maria Sémelas aclara que «es
la propia inteligencia la que, ejerciendo el buen sentido del humor,
selecciona el ejercicio de la risa como producto de la reflexidn vy
elige el momento de ejecutarla». Muy diferente seria, en el mismo caso
de la caida de una persona, que fuera ella misma gquien comenzara a
reir. No seria, por tanto, una respuesta del subconsciente, el efecto
no es fruto de tal causa: aquella risa ha necesitado de una reaccidn
inteligente. Entonces corresponde al segundo punto de wvista, es una
actitud madura.

Dentro de una pedagogia del humor, entra de lleno, por la puerta
grande, el aprendizaje indispensable de la automofa, es decir,
aprender a reirse de si mismo. La profesora Mary Angeles Martinez del
Pozo, de la Universidad de Valladolid, ha presentado recientemente una
investigacidén sobre El1 sentido del humor en la pedagogia de Toméas
Morales, en este estudio se analiza el sentido del humor como
caracteristica fundamental en la educacién, basé&ndose en la
experiencia del Jjesuita padre Tomds Morales, que dedicd su vida a la
formacién de Jdévenes hasta finales del ultimo siglo. Cuando la
profesora hace mencién al educador, podemos extenderlo a cualquier
persona, vya que, al fin y al cabo, todos somos educadores, aunque sdélo
sea de nosotros mismos. El hombre llega a ser sabio cuando aprende a
reirse de si mismo, y para aprender esta leccidn, segun la profesora
Martinez, se necesitan educadores con sentido del humor: «En el
educador, el sentido del humor es una cualidad indispensable, unida a
la reflexidén, la constancia, la responsabilidad, la paciencia y la
clarividencia».

«Témate el pelo y serds feliz. Con esta maxima -comenta la
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profesora Martinez del Pozo- resumia el Jjesuita Tomds Morales la
actitud madura ante la vida, la mads 1inteligente. Se trata de una
pedagogia que ensefla la posibilidad del control de uno mismo como
primer paso, utilizando un aliado muy simpdtico, el sentido del
humor».

Qué es el humor

Humor fino e inteligente es el del profesor que, cada dia, cierra
la puerta del aula tras de si, para intentar dar clase de y aqui cada
cual incluya la materia, con el fin de educar. Humor es 1lo que
necesita el padre o la madre de familia que ya no sabe en qué idioma
decirle a su hijo, otra vez, gque, si contintia con su comportamiento,
se hard dafio. Humor es el que demuestran los casi tres millones de
misioneros en el mundo cuando, cada maflana, se sumergen en una cultura
que no es la suya para extender la fe, que es de todos. Humor, en fin,
es lo que debe practicar cada cual para crecer cada dia cuando, una
vez mads, se mira en el espejo recién levantado y se enfrenta a la
realidad con una sonrisa.

«E1l buen humor o sentido del humor -analiza la profesora
Martinez—- se define como la facultad de captar y manifestar lo cdmico
y lo discretamente ridiculo. El1 sano humorismo se define como el
género de ironia en el gue predomina el buen humor». Agui se desvanece
un concepto superficial del humor, para reconocer que se trata de una
capacidad de captacidén, de una sensibilidad ante la realidad de forma
objetiva. «El educador -continta explicando- ha de ser modelo viviente
de aquello que intenta trasmitir vy, segun esto, citando al padre
Morales, serd mejor o peor forjador de hombres».
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Realidad objetiva

La wvida es una tragedia si se contempla de cerca, pero una
comedia si se ve desde un plano general de conjunto. Porque, de igual
forma que el pintor se aleja del lienzo para captar las proporciones y
perfilar matices, la persona mediante la captacidén de lo cdédmico, se
aleja de lo inmediato para captar las proporciones reales de los
hechos. «Especificando las situaciones en 1las que el educador debe
recurrir al buen humor -concreta la profesora Martinez del Pozo-,
destaco estas pautas recogidas en una de las obras del padre Morales,
Laicos en Marcha: A los jévenes hay que dejarles hablar siempre,
darles la razdén cuando la tengan, ofreciéndoles nuevos motivos para
apovarla y, con mucha paciencia y buen humor, aclararles las ideas que
el ambiente de la calle o sus propias pasiones 1les contagian;
enseflarles a contemplar el edificio desde todas sus fachadas». La
profesora continuta explicando que el educador no lo es porque trasmita
conocimientos, sino porque estimula al otro a descubrir la verdad por
si mismo. En este punto, se debe renunciar a la prisa, ya dgue se
requiere un esfuerzo de paciencia y buen humor.

Humor en las correcciones

Para nadie es grato corregirse de un defecto; menos aun recibir
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una correccidén. Aqui es donde entra en escena de forma mds original la
pedagogia del humor. «El educador puede beneficiarse del potencial del
sentido del humor -apunta la profesora Martinez- para facilitar 1la
asimilacién de ideas nuevas, para validar y reforzar las correctas y
para suavizar la tensidén gque pudiera generar el tener que decir a
alguien, directa o indirectamente, qgue estd equivocado». De esta
forma, se produce en la persona una reaccidn reciproca. Se comprende,
se asimila y se recibe la correccidn con un toque de Dbenevolencia
hacia la otra persona. Este ejercicio no es de facil aplicacidén, es
mas, tiene sus limites, ya que, si no se trata de un humor sano, se
obtiene la reaccidén contraria de rechazo y repulsa. Agqui es donde se
revela el verdadero maestro del buen humor.

La medida para saber si una persona tiene sentido del humor
verdaderamente y, por tanto, gque serd capaz de aplicarlo hacia 1los
deméds, es la capacidad que demuestra de reirse de si mismo. Los
principales obstdculos serdn, pues, el orgullo y el amor propio. Seria
lo mismo decir gque una persona que dgquiera tener buen humor y poder
aplicarlo, debe defenderse vy luchar contra su amor propio y su
orgullo. Quizd& por eso alguien afirmaba que las cuatro grandes
virtudes cristianas son la fe, la esperanza, la caridad y el Dbuen
humor. Como ya se ha dicho, todos somos educadores, el maestro, el
jefe, el padre y la madre, o el apdstol. Unos por su profesidn, 1los
que se ganan la vida en las aulas de colegios, institutos vy
Facultades, o tienen cargos de responsabilidad en otras Aareas; otros
por ley de vida, aquellos que han decidido crear una familia; otros
por misidén, los que dedican su vida en pleno al servicio del Evangelio
en un trabajo directo con las personas; y todos por vocacidén, 1los
cristianos de manera més especifica por el Bautismo que nos proclama
apdstoles; pero todo ser humano lo es en la medida que decide
progresar cada dia, convirtiéndose en educador de si mismo. Se
necesita, por tanto, una pedagogia completa en la que es
imprescindible el sentido del humor.

Carmen Maria Imbert
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