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La etapa de la adolescencia se presenta para muchos padres como una
situacidn de incertidumbre y preocupaciodn

Sin embargo, una vez entendida como un proceso que forma parte de la
vida, y sobre todo estando bien preparados para hacerle frente, puede
ser entendida como una época de retos y de crecimiento personal.

Adolescencia: un libro para orientar a los padres

El libro escrito por Teresa Artola Gonzdlez, Situaciones cotidianas de
tus hijos adolescentes (échale una ojeada en el anterior enlace), es
una guia de referencia fundamental gque ayudard a entender a 1los
adolescentes y las situaciones que giran en torno a ellos.

En esta obra se abordan algunas de las situaciones vy problemas
cotidianos méds comunes con los que se enfrentan muchos padres a la
hora de educar a sus hijos y ofrece soluciones a 1los mismos. Se
muestran a los padres las caracteristicas del desarrollo y cémo surgen
estos problemas entre las edades de los 12 hasta los 16 afios. E1 libro
se compone de seis capitulos y unas orientaciones pedagdgicas finales
para poner en practica lo leido, y unas recomendaciones bibliograficas
para profundizar en la materia.

El primer capitulo resume las transformaciones que experimentan los
chicos y chicas adolescentes y define esta etapa como proceso, no como
problema. Partiendo de este principio, la autora explica esta etapa
como un camino de transicién hacia la madurez, de desarrollo de
distintos dmbitos de la vida en y a la blUsqueda de la identidad, que
lleva a configurar el proyecto de vida de los jévenes. Los padres han
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de afrontar este proceso con serenidad, paciencia y unién.

En el segundo capitulo se trata la comunicacidén, comunicacidén gque en
ese periodo se hace problemdtica y que es parte del propio proceso de
maduracién en la adolescencia. La autora describe cudles son las
reacciones de los padres y las soluciones ante 1los problemas que
derivan de la falta de entendimiento. Asimismo ofrece distintas
propuestas para solucionar las dificultades para comunicarse.

El tercer capitulo estd centrado en el tiempo libre y los modos de
educar para hacer un buen uso de él. Segun la opinidén de Artola, la
clave es que el ocio se opone a la pereza; alrededor de esta idea,
profundiza en los modos de aprovecharlo con responsabilidad y sostiene
que, a través de él, los Jjdévenes se deben enriquecer personalmente vy
abrirse a los demds con verdadera generosidad.

En el cuarto capitulo se reflexiona sobre la amistad en esta etapa. La
autora explica que los amigos tienen mucho peso en el periodo
adolescente y pueden contrapesar el influjo paterno. Asimismo, sefala
que la adolescencia es la etapa del nacimiento de la verdadera amistad
y ofrece claves para que este proceso sea el adecuado, ensenando a los
hijos a desarrollar habilidades sociales y a gue, pPoOCO a PpPoOCO, Ssepan
valerse por si mismos.

En el quinto capitulo se abordan los problemas gque mas preocupan a los
padres y ofrece sugerencias de ayuda para solventarlos, otorgando un
papel clave a la deteccidédn precoz, la prevencidén de los mismos y la
educacidén de la voluntad y libertad como elementos de soluciédn.

Finalmente, en el Ultimo capitulo la autora se centra en los valores y
virtudes, en especial la sinceridad, la obediencia, la
responsabilidad, los ideales y la sobriedad.

El secreto de la educacidén es tener visidn positiva

El libro ofrece una guia de consulta y de trabajo muy eficaz y con un
contenido bien explicado y ordenado. Su lectura es agil y, por sus
consejos practicos, hacen de ella una obra de referencia que todo
educador y padre deberia consultar si sus hijos se encuentran en esta
etapa de la vida, puesto que aborda desde un punto de vista optimista,
a la par que realista, aquellas pautas educativas Utiles vy
orientaciones para el mundo actual, que pueden ser concretadas a cada
caso y situacidén partiendo de que es bédsico el conocimiento de 1los
hijos para actuar sobre sus problemas e ingquietudes.

Carmen Maria Martinez Conde es Dra. en Sociologia y MAster en
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