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Una mirada generosa, que no se deje influir demasiado por las

circunstancias y que sea capaz de descubrir las necesidades de los más

próximos para hacerles la vida un poco más agradable

Romano Guardini escribió un librito titulado El comienzo de todas las

cosas en el que sostuvo que el paraíso terrenal está a nuestro alcance

y cuya tesis me inspiró para escribir el primer capítulo de mi último

libro. Resumidamente, la argumentación del autor es la siguiente.

Hay días en que todo parece salirnos mal y otros en que todo va sobre

ruedas. Pero el mundo de ayer era el mismo de hoy. Las cosas no han

cambiado, ni las personas que nos encontramos. La misma maquinilla de

afeitar, el mismo autobús, el charco en el mismo lugar, nuestro

ordenador de siempre, el mismo compañero de trabajo que ayer nos eran

favorables hoy parecen volverse contra nosotros.

¿Qué ha cambiado?, se pregunta Guardini. Nosotros. Nuestro estado de

ánimo, nuestro humor, nuestros pensamientos, nuestra mirada al mundo

exterior. Ayer estaban serenos y equilibrados; hoy están tensos y en

zozobra.

Sucede, y aquí está el secreto, que, si cambiamos nosotros, cambia el

mundo. Las cosas exteriores, el mundo, no se dan en la abstracción, no
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son algo extraño a nosotros. Mi mundo no es el tuyo, aunque parezca

serlo. Para cada cual su mundo consiste no en las cosas exteriores,

sino en su relación con ellas. Mi ordenador no es un ordenador

cualquiera, sino el que yo quiero ver en cada momento. Es mi mirada la

que hace, la que construye ‘mi’ mundo, el lugar en que voy a habitar

hoy, aquí y ahora. Es decir, si yo estoy diferente, las cosas se me

darán de manera diferente.

Esta tesis le permite concluir que, si el ser humano que se encuentra

cada día con el mundo es un ser alegre, libre, equilibrado,

respetuoso, lleno de vida y de ganas de vivir, optimista y volcado en

los demás, el mundo que saldrá de su mirada, de su sentimiento, de su

visión, será… ¡el paraíso!

José Antonio Marina nos puede ayudar a describir esa mirada de la que

habla Guardini: “A mis alumnos les digo que las cosas no nos aburren

porque sean aburridas sino que, porque somos aburridos nos aburren. Y

es que ante una mirada pasiva las cosas se repiten, aunque sean nuevas

y maravillosas. Por eso, lo que caracteriza, en último término, a la

inteligencia creadora es la libertad para decidir en cada caso el

significado que quiere que tengan las cosas”.

En efecto, la realidad depende de nuestra mirada, porque nadie que no

sea una almeja mira ni piensa en el vacío emocional. Una mirada activa

y alegre es lo que hace falta en estos momentos de tensión

postvacacional y de comienzo de un curso políticamente tenso en

nuestro país y azotado por guerras y catástrofes naturales en otros.

Una mirada generosa, que no se deje influir demasiado por las

circunstancias y que sea capaz de descubrir las necesidades de los más

próximos para hacerles la vida un poco más agradable. Una mirada capaz

de separar lo personal de lo colectivo, la persona de sus ideas, el

individuo del grupo.

Puede servir de guía la recomendación de Unamuno a su sobrino en su

opúsculo ¡Adentro!: No quieras influir en eso que llaman la marcha de

la cultura, ni en el ambiente social, ni en tu pueblo, ni en tu época,

ni mucho menos en el progreso de las ideas, que andan solas. No en el

progreso de las ideas, no, sino en el crecimiento de las almas, en

cada alma, en una sola alma y basta (…) coge a cada uno, si puedes,

por separado y a solas en su camerín, e inquiétalo por dentro, porque

quien no conoció la inquietud no conocerá el descanso. Sé confesor más

que predicador. Comunícate con el alma de cada uno y no con la

colectividad.

En los días que vivimos y en los que se avecinan en Cataluña, en que

la demagogia impera y las personas van a ser, ya lo están siendo,
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manipuladas, instrumentalizadas y confundidas con los grupos,

ideologías y colectividades, reducidas a un número o, peor, a un solo

aspecto, a una sola idea y des-personalizadas, es de vital importancia

tener y ejercer la convicción de que, al final del camino y se

defienda la postura que se defienda en el debate político

omnipresente, lo que queda no son pueblos ni naciones ni países, sino

personas. Personas que merecen siempre y en toda circunstancia

respeto…, aunque lo que de verdad necesitan es amor. Y más cuanta más

hostilidad muestren. La regla de San Juan de la Cruz no admite

excepciones: donde no hay amor, pon amor y sacarás amor. Así podremos

llegar a cualquier lugar y, en la meta, cualquiera que sea, nos

volveremos a encontrar las personas de siempre, paseando, trabajando,

comprando el pan o mandando un wasap, con la mirada alegre, confiada y

distendida.

Javier Vidal-Quadras, en javiervidalquadras.com.
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