Presencia de Dios

Publicado: Miércoles, 12 Diciembre 2012 07:24
Escrito por Jaime Nubiola

Permutar a Dios por el dinero viene a ser lo mismo gue cambiar el
presente por el futuro

filosofiaparaelsigloxxi.wordpress.com

Quiza resulta fuerte expresarlo asi, pero me parece que si queremos llevar una vida plena, si queremos
vivir en el presente, si, en Ultima instancia, queremos ser felices, debemos sustituir la omnipresencia del
dinero por la presencia de Dios

Desde hace afios me interesa mucho el tema de la atencion: ¢qué es la atencién? Y, sobre todo, ¢como se
logra? Una primera gran luz —de la mano de la fildsofa francesa Simone Weil— fye descubrir que la atencién no
nace del esfuerzo, pues el propio empefio por prestar atencion a menudo nos distrae. Se trata mas bien de un
esfuerzo negativo que lleva a despejar las distracciones hacia afuera —anotandolas a veces en un papel para
poder atenderlas luego— y dejarse asi llenar por el objeto al que queremos atender, sea un libro, una clase, una
pelicula, una persona o al mismo Dios.

Frente a la fragmentacion espacial de la atencién que lleva a tantas personas a la multitarea, a hacer muchas
cosas a la vez y casi siempre todas ellas de modo insatisfactorio, defiendo siempre el hacer una cosa detras de
otra, con una sonrisa y con paz, poniendo en esa actividad toda nuestra atencion, y si por falta de tiempo no
llegamos a hacerlas todas reconocerlo asi sencillamente. Por ejemplo, una de las cosas que mas me cautiva del
escribir es precisamente que solo puede hacerse bien cuando esa tarea ocupa por entero nuestra inteligencia. Sin
duda, un futbolista podria decir lo mismo de un partido o un artista de su actuacion musical. La atencion es
siempre una medida de la calidad —al menos subjetiva— de la obra que estemos realizando: la calidad nunca es
fruto del azar.

Me impresionaba leer esta semana en el New York Times un articulo de mi admirado Pico Iver sobre la

dislocacion temporal de la atencidon que hace desgraciadas a tantas personas. En vez de atender al presente, al
aqui y al ahora, cuantas veces andamos agobiados por cosas futuras que escapan por completo a nuestro control
y sobre las que realmente nada podemos hacer o, en otros casos, nos dejamos enredar por lamentables
acontecimientos del pasado que afligen nuestra memoria y que ya no podemos modificar.

Una valiosa alumna me recomendd hace unos meses El poder del ahora de Eckhart Tolle yn best seller que
tiene como subtitulo: “Un camino hacia la realizacién espiritual”. El liboro —que me resulté un tanto farragoso y
repetitivo— aspira a ensefiar a sus lectores a vivir en el presente sin dejarse arrastrar por la imaginacién o la
memoria y llegar asi a ser duefios de la propia vida. Traigo esto a colacion porque hace unos dias —por invitacion

de Javier Aranguren— tuve ocasion de impartir una sesion en el colegio Gaztelueta de Bilbao sobre “La fe como
actitud vital del profesor” en el marco del Afio de la Fe. No sé como en el breve turno final de preguntas salid este
tema de disfrutar del presente porque —les decia— solo en el presente estan tanto Dios como los demas. Dios no
esta en nuestra memoria—el pasado— ni en nuestra imaginacién —el futuro— y tampoco lo estan los demas. Al salir
se me acerco uno de los profesores y me preguntd como con cierta vergiienza mi opinién sobre ese best seller de
autoayuda. Le dije que estaba del todo de acuerdo con su tesis principal, aunque quiza no hicieran falta
doscientas péaginas para explicarla.

Todo esto vino a mi cabeza ayer cuando en la recopilacién postuma de textos La Biblia segun Mark Twain me

tropece con un pasaje en el que Reginald Selkirk, el filosofo loco, le dice a “la cabeza de la raza humana en
funciones”:

«Nuestra civilizacién es maravillosa en ciertos sentidos espectaculares y engafiosos. Maravillosa en prodigios
cientificos y en milagros de invencién. Maravillosa en la inflaci6n material a la que llama avance, progreso y otros
apelativos carifiosos. Maravillosa en su investigacion de los profundos secretos de la Naturaleza... y en la derrota
de sus rigidas leyes. Maravillosa en sus extraordinarios logros financieros y comerciales. Maravillosa en su
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hambre de dinero y su indiferencia respecto de los medios de adquirirlo. [...] Es una civilizacidn que ha destruido la
sencillez y el reposo de la vida, reemplazando su contento, su poesia, sus dulces suefios y fantasias de amor por
la fiebre de dinero, los ideales sérdidos, las ambiciones vulgares y el suefio que no descansa. Ha inventado mil
lujos indtiles y los ha convertido en necesidades. Ha creado mil apetitos despiadados y no satisface ninguno. Ha
destronado a Dios y puesto en Su lugar al dinero».

Me impacté mucho esta Ultima afirmacién, pues me parecié que permutar a Dios por el dinero viene a ser lo
mismo que cambiar el presente por el futuro. Poner el dinero como objeto de nuestra atencidn equivale a hipotecar
nuestras vidas, a renunciar a vivir el presente por el sefiuelo de un futuro mejor. Por aqui debe de encontrarse la
causa Ultima de la crisis econémica que tanto nos afecta en Espafia. Quiza resulta fuerte expresarlo asi, pero me
parece que si queremos llevar una vida plena, si queremos vivir en el presente, si, en Ultima instancia, queremos
ser felices, debemos sustituir la omnipresencia del dinero por la presencia de Dios.

Jaime Nubiola
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