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Entrevista a la autora de ‘Césate y sé sumisa’ y a su marido, sobre el
matrimonio y los hijos

alfayomega.es (entrevista de Juan Luis Vazquez Diaz-Mayordomo)

Los libros de Costanza Miriano se han recibido en Espafia parcialmente
desde una perspectiva ideoldégica, en clave de confrontacién entre el
hombre y la mujer. Sin embargo, ambos estdn llamados a la unidén y el
amor.

Asi responden Costanza Miriano (autora de Casate y sé sumisa) y
Guido Tombari, su marido, a nuestras preguntas sobre la feminidad, 1la
masculinidad, el matrimonio, los hijos y el bricolage...

Su primer libro lo escribié para mujeres sin miedo. ;De qué tienen
miedo hoy las mujeres?

(Constanza) Sobre todo, las mujeres de hoy tienen miedo de depender de
alguien. Pero olvidan gque cada uno de nosotros nos definimos en
relacién con otra persona. El1 amor es relacidén. Las mujeres, a veces,
con tal de emanciparse, estdn dispuestas a tolerar casi cualquier
fatiga y esfuerzo sin sentido, incluso trabajar en una fabrica ocho
horas al dia, y asi poder pensar qgque no dependen de nadie. Por
supuesto, es un riesgo darnos al otro, pero una relacidén es lo méas
hermoso que nos puede suceder, es nuestra verdad profunda. Ademas, 1lo
que me da paz es saber que no me he dado a mi marido -al que, por
supuesto, amo y elijo cada dia-, sino que, a través de él, me doy a
Dios. Por este motivo, no tengo miedo de depender y de confiar, ya que
—como dice san Pablo- sé en Quien he puesto mi esperanza.

Algunos no han entendido bien lo de ‘Sé sumisa’. ;Cémo explicar bien
esta expresidén?

(Guido) No sé, jnunca he conocido a ninguna esposa sumisa...! Bromas
aparte, lo que en nuestra relacidn me causa mas problemas es cuando
percibo que mi esposa me quiere cambiar, cuando trata de mejorarme
desde su punto de vista. Pero cuando me permite ser como soy, sin
querer cambiarme, entonces precisamente quiero ser como ella quiere,
pero en libertad. En esos momentos me doy cuenta de que ella esté
realmente debajo (en italiano, sotto messa, sumisa, Qque sSe pone
debajo), no como alguien inferior, sino como la base y fundamento
sobre el que se construye nuestra familia. Con su dulzura desactiva mi
peor cara, y pone en movimiento mis mejores recursos.

,Coémo es un hombre de verdad?

(Guido) Un hombre de verdad, como en todas las épocas de la Historia,
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debe ser generoso y capaz de no satisfacer su propio egoismo. Ha de
ser capaz de desgastarse, de desprenderse, de hacerse cargo de las
personas que dependen de él. Hoy mas que nunca, debe ser capaz de no
dejarse influir por las presiones culturales que quieren que sea, cada
vez mads, igual que una mujer, gue subrayan la sensibilidad femenina en
lugar de la wvirilidad, la estabilidad y la solidez. Debe tener el
coraje de, en ocasiones, parecer impopular ante sus hijos, y mantener
su posicidén con un poco de energia cuando haga falta. La madre querria
siempre complacer a los hijos; el padre tiene otra funcidn.

Los libros de Costanza comienzan por ‘Casate...’ ;Por qué recomiendan
ustedes el matrimonio?

(Guido) En realidad, es mi mujer la que aconseja el matrimonio. ;Yo no
he dicho nada!

(Constanza) Mira que mi marido estd fingiendo; en realidad, es incluso
simpatico. {En verdad, él estd feliz de haberse casado conmigo!

(Guido) Digamos que estoy convencido de que, en esta era de la emocidn
y la espontaneidad, el matrimonio custodia nuestro corazdén misterioso
y nuestra voluntad inestable.

(Constanza) Pues si, en verdad hay un poco de locura: ¢quién de
nosotros puede apostar por una cosa que dura para siempre?

(Guido) E1 hecho es que la cosa no dura por si misma. Necesita un
trabajo. El matrimonio es un laboratorio. Es algo que hay que
custodiar y, a la vez, en lo gue hay que invertir.

,Como se puede dar la vida por el otro? ;Cémo lo hacen ustedes?

(Constanza) Yo no tengo que dar la vida; jes él quien se ve obligado a
hacerlo, de acuerdo con san Pablo! Sin embargo, el punto es que 1los
hombres y las mujeres no son dos seres que, en determinado momento,
deciden por si mismos hacer una parte del camino Jjuntos, sino dos
pobrezas que se entregan una a la otra. Morir por el otro significa
que cada uno busca convertirse, pidiendo la gracia de ver sus pPropios
pecados para asi matar al hombre viejo, como diria mi amigo san Pablo.

En cuanto a mi, mi mayor esfuerzo es tratar de no imponer siempre mi
estilo, mis proyectos, mi manera de ver las cosas. Trato de escuchar
lealmente a mi esposo, y confiar en él. (En la préactica? Bien, nuestra
mayor diferencia es que yo invitaria a gente a comer y a cenar todos
los dias; mi marido, posiblemente nunca, ni sigquiera en Navidad. Soy
sumisa al reducir el numero de invitados; vy él1 muere por mi
aceptandolo y ayudandome.
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(Guido) Te voy a dar una exclusiva, una primicia. Mi esposa esta
convencida de que me gusta el bricolage, pero en realidad lo odio.
Pero muero por ella llevando el mantenimiento de toda la casa, porque
ella tiene un sentido practico poco desarrollado. Cuando se acerca a
algo, ten por seguro dque se rompe casi 1nmediatamente. Y me
corresponde a mi arreglarlo.

Tener hijos hoy es algo completamente contracultural. ;Por qué se han
decidido ustedes a tener cuatro? ;Es verdad que los hijos unen mucho
al matrimonio?

(Constanza) Tener hijos es la mas maravillosa aventura que le puede
suceder a una persona. Es una suerte maravillosa. De hecho, pensamos
que los hijos son un don, no un derecho; y que son los nifios, la parte
mas débil, guienes tienen derecho a una familia, y no al revés.

(Guido) Sin embargo, no nos decidimos a tener cuatro. Simplemente, nos
hemos mostrado disponibles a acogerlos. Oimos un golpe, y abrimos la
puerta. Toda nueva vida tiene el derecho de ser acogida.

(Constanza) Si partimos de la base de que tenemos un problema que
resolver: nuestro egoismo, entonces los nifios son nuestra mayor
esperanza para curarnos. Los nifios te obligan a salir de tu pequefio
rincdén, y a cruzar el mar abierto de la vida sin querer defender tu
comodidad.

(Guido) Es cierto gque los hijos unen a la pareja. Es estupido eso que
se oye de vez en cuando: que los hijos pueden vivir bien la separacidn
de los padres, si se maneja bien. Los nifios resultan heridos vy
arrancados por una separacidén, y de esta herida son responsables los
padres.

S6lo para hombres de verdad

El amor en la vida cotidiana, La autoridad paterna, La verdadera
virilidad, Vale la pena casarse, EI1 amor no es sélo una emocidén, Estar
de buen humor, Lo primero el amor...: son algunos de los temas gue
aborda el segundo libro de Costanza Miriano: Césate yv da la vida por

ella. Hombres de verdad para mujeres sin miedo (ed. Nuevo Inicio).

S6lo algunas frases dan idea de la originalidad del 1libro:
«Nuestra llamada pasa simplemente por esa pequefda realidad: amar a la
persona que tienes al lado y a los hijos, aprender a amarlos como
ellos quieren ser amados, ayudarlos a ser felices aqui y a salvarse
para la eternidad»; «Si no gastas tu vida por nadie, no estds contento
de verdad, y tu lo sabes»; «No hay balsamo mas medicinal para 1los
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hijos que ver a sus padres que se aman, Qque uno tiene atenciones con
la otra e, 1incluso, se gustan». Un libro muy divertido, wvaliente e
inteligente, con una explosiva recomendacidén: «Casaos, hombres, y
estad dispuestos a morir por ellas».
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