La castidad y los jévenes. Mikel Santamaria

Cémo hablar de la castidad a los jévenes: jévenes y novios.

Por Mikel Santamaria

Palabra, 442-443, IV-01 (217)

La explicacidén de la verdad y el bien en el campo de la sexualidad a
los jdévenes incluye una dificultad intrinseca. Asi ha sido siempre,
por distintas razones. En primer lugar, porque cada persona tiene una
distinta sensibilidad, entorno cultural y amistades, gque exigen un
ritmo y un lenguaje diferentes en cada caso. Segundo, porque la
distancia generacional hace que sea bastante dificil hacerse cargo de
cudles son esos entornos de experiencia. En tercer lugar, porque el
andlisis filosdéfico y teoldgico del sentido de la sexualidad es
relativamente reciente, y todavia estd por desarrollar.

En el momento actual, a las dificultades de siempre se afiade una razdn
mas: la degradacidén acelerada del ambiente moral -y, en particular, el
sexual—- hace que los padres y educadores estén muy alejados de la
experiencia lingliistica y visual de sus interlocutores.

En la mayoria de los casos sucede que las palabras de contenido sexual
tienen un significado y unas resonancias afectivas muy diversas en la
persona gque habla y en la que escucha. De modo que resulta dificil
saber cudl es el tipo de lenguaje gque se ha de usar en cada caso.
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NI VULGARES NI ESTRECHOS

Seria malo emplear un lenguaje gque sea percibido como grosero o
"guarro", pues escandalizaria al interlocutor y seria contrario al
modo correcto de vivir la sexualidad. Pero seria igualmente malo usar
un lenguaje que se perciba como pacato o "estrecho", pues haria
imposible todo didlogo posterior y transmitiria un doble mensaije
implicito, tremendamente dafiino: o el sexo es algo sucio de lo que la
gente buena no puede hablar, o el gque me habla no controla el tema y
me tengo que buscar otras fuentes de informacidn.

La unica manera de detectar el tipo de lenguaje adecuado es hacer que
el otro hable lo méds posible, que diga lo que sabe, lo gque ha visto u
oido, lo que le inqgquieta, lo que no entiende o le ha llamado la
atencién. Asi descubriremos cudl es el lenguaje que, para él, es

"normal". Porque, cuando hable con nosotros, normalmente no va a
utilizar el lenguaje que considera "guarro", sino el que entiende como
"normal" y "bueno". Asi podremos situamos, rectificar lo necesario y

comunicamos adecuadamente.
RESONANCIAS CAMBIANTES

Hay que percatarse de que no es nuestra sensibilidad la que marca el
nivel de lo delicado, lo normal y lo grosero, sino la sensibilidad del
interlocutor. Las palabras no tienen un significado permanente, sino
gue van cambiando con el tiempo. Y lo gue cambia atn mads rapidamente
son las resonancias afectivas y las asociaciones implicitas que cada
palabra contiene.

Palabras gque eran inocentes, adgquieren connotaciones morbosas. Y
otras, que sonaban a morbosas, han perdido resabios negativos. Estas
asociaciones y resonancias, que determinan el nivel "moral" -delicado
o0 grosero— del lenguaje, suceden en el interior de nuestro
interlocutor y dependen de cudl sea su entorno.

Lo que se hace o dice habitual y abiertamente en la calle, en la
televisidén o en la escuela, es percibido —-de entrada- como normal y
bueno. Y no incluye resonancias afectivas negativas, "guarras" o "poco
delicadas". Otra cosa es que sea bueno. Pero, si es malo, habra que
explicarlo con naturalidad y claramente, tal y como ha sido recibido
por nuestro interlocutor en su ambiente habitual.
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LEYES DE LA COMUNICACION

Seria un error técnico sin arreglo pretender transmitir cdmo es y se
vive adecuadamente la sexualidad y, a la vez, en ese mismo didlogo,
pretender establecer cudl es el tipo de lenguaje gque nuestro
interlocutor "debe" considerar delicado o grosero. Es imposible
alcanzar estas dos metas al mismo tiempo. Y sobre todo: lo que, de
hecho, él1 percibe como normal o grosero, no lo establece nuestro
discurso verbal, sino su experiencia wvital.

Alguien podria objetar:

—iPero es que el ambiente estda muy mal, y no se puede ceder!
Yo le responderia:

-Si, efectivamente, no se puede ceder en vivir con delicadeza la
virtud, pero los modos concretos de lo que afecta o no afecta a la
sensibilidad y a la virtud cambian de hecho con la experiencia que
cada uno posee. Segun las distintas sensibilidades, se daran distintos
modos de vivir la misma virtud de un modo igualmente delicado.

No aceptar esa realidad trae consigo ineficacia a la hora de
transmitir la doctrina y de ayudar a vivir con delicadeza la virtud.
Sin darnos cuenta, podria parecer que estamos explicdndole cdmo
moverse elegantemente en una reunidn de sociedad, cuando lo que
necesita es aprender cdémo agarrarse a las piedras para resistir un
viento huracanado.

LO "NORMAL" Y LO "BUENO"

Estamos hablando de una sociedad en la que se vive como normal -y, por
tanto, se presenta como normal- un modo degenerado de vivir la
sexualidad. Ese modo es el que nuestro interlocutor recibe de entrada
como normal y aceptado, lo cual, sobre todo en la infancia, implica
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que lo considere como bueno. Es cuestidn de orden natural. Lo
contrario supondria anteponer el juicio propio al de los demds y
pretender algo que es simplemente imposible para un chico.

Por eso, cuando la sociedad no ofrece una experiencia adecuada del
bien, la formacidén moral exige mayor profundidad y razonamientos mas
elaborados. No basta con decir que eso estd mal y que "se debe" vivir
de otra manera.

La moral catdlica se basa en la aceptacidén libre del bien. Y la fe
reclama entender, como ha recordado la «Fides et ratio.» Por eso, y
porque otra cosa es un error abocado al fracaso, es necesario
razonarles muy a fondo, ya desde gue son pequefios, aunque todavia no
capten todo el sentido. Las meras recetas terminan manifestandose
insuficientes, aunque durante algun tiempo den resultados aparentes.

RAZONAMIENTOS PARA TORPES (O SEA, TODOS)

A la hora de razonar, necesitaremos explicaciones que en otro tiempo
no necesitdbamos —aungue no nos hubieran venido mal-, porque veiamos
el bien hecho vida. Cuando el bien se ve, no requiere razonamientos
para ser aceptado.

Nadie necesita hoy en dia muchos explicaciones para entender que es
malo tener esclavos. No sucedia lo mismo, por ejemplo, en la época del
Imperio Romano. Habia quienes trataban bien a sus esclavos, y guienes
los trataban mal. Pero todos pensaban que era normal tener esclavos.
Cuando llegd Jesucristo y empezaron a oir que tener esclavos era malo,
muchos romanos buenos no entendian nada. Si se convertian, lo
aceptaban por fe, pero no entendian algo que, ahora, a cualquier
ciudadano occidental —-aunque sea ateo-, después de siglos de cultura
cristiana, le parece elemental, de pura ldégica humana: la esclavitud
es mala.

Esta simple comparacidén sirve para situar el actual error cultural
respecto de la sexualidad (y de otras cuestiones). Porque lo mismo que
les pasaba a los romanos con la esclavitud, le ocurre ahora al
ciudadano normal —-a nuestro interlocutor- con la sexualidad. No
entiende qué es y cdmo se vive de verdad. La moral sexual no es una
cuestidén de fe sobrenatural, es una cuestidén de ética humana, como la
dignidad y libertad de las personas. Pero la sociedad actual no vive
ni expresa la dignidad del amor y de la sexualidad. De ahi que sea
necesario razonar lo gue en otros tiempos podia ser evidente. Ahora,
lo "normal" es no entender la sexualidad, igual que el romano "normal"
no entendia que la esclavitud fuera mala.
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Considero esencial insistir en que la moral sexual es cuestidén humana,
no de fe. Requiere ser entendida y razonada con argumentos
intelectuales, comprendiendo qué es y cdédmo se vive la sexualidad, del
mismo modo gue se comprende que estd mal sacarle un ojo al vecino, y
no sélo porque lo diga la Iglesia. Es también importante transmitir el
mensaje implicito: si no lo entiendes, no es gque tengas un problema de
fe, sino, antes que nada, un problema humano: tienes la cabeza mal
amueblada y no consigues entender algo que es tan evidente como la
maldad de la esclavitud.

ES PECADO, PERO ;NO PUEDE SER MALO!

Me he encontrado con muchos jévenes que aceptan la autoridad de la
Iglesia y, por tanto, asumen que tal accidn sexual es pecado; pPor eso
se confiesan de ello y tienen la experiencia de la alegria de la
gracia. Ahora bien, si les preguntas si lo que han cometido es malo en
si mismo a nivel humano, te dicen con plena seguridad gue no, que cdémo
va a ser malo si todo el mundo lo hace y lo acepta y, ademas, es
estupendo.

—-Entonces..., no es malo, respondo.

—-No.

—:Pero es pecado?

-Si.

—-:Te das cuenta de lo que dices? Si no es malo, ¢por qué es pecado?

—Porque Dios lo prohibe.

-0 sea que es bueno, pero Dios lo prohibe.

-S1i.
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-Entonces Dios es un canalla.

Aparece la cara de perplejidad. Y preguntan:

-No es posible, ¢verdad?

-No. Si hacer eso es bueno en el orden humano, no puede ser pecado. O
si no, Dios es un canalla por prohibirte algo tan divertido.

-Entonces no entiendo nada. ¢Por gqué es malo? (Cdédmo puede ser malo, si
todo el mundo lo hace y dice que es bueno?

-Si algo es malo es porque estropea algo bueno. Por eso, para entender
por qué es malo hay que entender cudl es el bien que estropea.

Es el momento de explicar cudl es el papel y el sentido de la
sexualidad en el conjunto de la persona. Sélo explicando lo positivo
se entiende el porqué de lo negativo.

Al final, ni siquiera hace falta extraer las conclusiones: las sacan
ellos solitos:

-Luego esto que yo hago estd mal, porque se estropea esto otro.

DETECTAR QUE TECLAS FUNCIONAN

Para que vayan entendiendo es preciso partir de una verdad que sea
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acepta da por el que comienza a razonar. Y no siempre es facil saber
cémo estd la cabeza de quien tiene uno delante y cudl es su
experiencia. Hay que ir detectando qué teclas le funcionan y cudles
no. Porque si se toca una melodia pulsando teclas gue no funcionan, no
suena.

Cada persona necesita razonamientos que partan de bases distintas y
sigan caminos diferentes. Depende de cudles sean los conceptos gue uno
necesita para construir, y de cudles sean los que el interlocutor
tenga y vaya entendiendo. Mi experiencia es que llegan a entender, 1lo
que no significa que siempre puedan vivir todo de modo in mediato.

MENTALIDAD DE PIONEROS

Entender y asumir esto temas, como otros mucho de la vida cristiana,
significa situarse en una posicidn excéntrica respecto de su mundo, su
cultura, su amigos y, a veces, sus padres. Para poder asumir esto, hay
que darles un esquema que les permita digerir esa nueva situacidén. Hay
que excusar la realidad de sus padres, de sus amigos, de su cultura de
modo que puedan comprender y puedan aceptar.

La unica situacidén mental que lo permite es la de guien se siente
pionero «Tengo una verdad nueva que los otros todavia no tienen; les
comprendo, rezo por ellos, y poco a poco iremos consiguiendo que esto
cale en el ambiente». Un mentalidad parecida a la de un militante de
Greenpeace. Como me decia uno «Si vives en cristiano, o te sientes
pionero, o te siente idiota»

NOVIAZGO, TIEMPO DE CONOCERSE Y DE SOPESAR LA CALIDAD DEL CARINO

El amor humano —-sin mayores distinciones—- tiene tres niveles:
atraccidén fisica, enamoramiento afectivo y amor de entrega.

El amor es mds que el enamoramiento, aunque lo suponga. El
enamoramiento no es del todo libre: depende de uno mismo, pero a la
vez es algo que «te sucede ». Tampoco abarca la integridad de la otra
persona, sino sdélo sus aspectos que atraen.

El amor de entrega, en cambio, es algo que uno decide asumir con plena
libertad. Incluye la total aceptacidén de la otra persona, también de
sus defectos y limitaciones; si no, no se ama de verdad: se ama sdlo
el propio enamoramiento
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El noviazgo es el tiempo en gue un hombre y una mujer enamorados se
tratan intensamente para conocerse uno a otro en profundidad, en orden
a calibrar si pueden asumir un imponente proyecto de vida en comun:
fundar una familia. En otras palabras, el noviazgo es tiempo de
sopesar si el mero enamoramiento de un vardén y una mujer da o no lugar
a un amor de entrega.

Nunca como en el noviazgo es mads necesario mantener el corazdn
sometido a la cabeza. Esta lucidez -de importancia vital- lleva a
renunciar al matrimonio si se descubre gue no hay un amor de entrega-
en uno mismo o en la otra persona-, lo que a la larga acarrearia el
fracaso y la infelicidad. Entonces, lo obvio serd cancelar las
relaciones.

Castidad en el noviazgo. «Los novios estdn llamados a vivir la
castidad en la continencia. En esta prueba han de ver un
descubrimiento del mutuo respeto, un aprendizaje de la fidelidad y de
la esperanza de recibirse el uno al otro de Dios. Reservardan para el
tiempo del matrimonio las manifestaciones de ternura especificas del
amor conyugal. Deben ayudarse mutuamente a crecer en la castidad».
Esto dice el Catecismo de la Iglesia Catdlica (n° 2.350).

Entre novios, las caricias y besos son manifestacidén natural del
carifio. E1l nucleo del asunto estd en cuidar que el carifio sea
auténtico, evitando que una caricia sincera pueda disparar la
excitacién sexual, que estaria fuera de lugar.

La dindmica de la excitacidén reclama llegar hasta el final, porque
estd disefiada por Dios para ser vehiculo de expresidn y realizacidn de
la mutua y total entrega. De ahi que el tnico lugar 1ldégico de la
excitacién sea el matrimonio, la unidén conyugal de los esposos, la
comunién de amor del uUnico con la Unica. Buscarla, pues, sdélo tiene
sentido cabal cuando antes se ha dicho publicamente: «soy tuyo para
siempre». Por eso, si se consiente o se busca fuera del contexto del
amor matrimonial, se falsea su sentido y se estropea su sabor.
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