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El derecho a la vida antes del nacimiento

Romano Guardini

El problema y la norma

La cuestidn que nos interesa, se suele formular del siguiente modo:
ces licito destruir la vida del nifio que estd madurando en las
entrafas de la madre?

Esta pregunta surge, en primer lugar, del hecho de gue se trata de un
ser singular que, sin embargo, influye sobre otros seres igualmente
singulares y sobre grupos enteros. Primero, sobre la misma madre; y
después, mas ampliamente, sobre la familia y sobre el pueblo. La
existencia de este ser podria significar la amenaza de un peligro para
la madre, la familia y la colectividad. ¢Es licito matarlo para evitar
este peligro?

Sin embargo, la cuestidén es mas amplia. El individuo humano es
concebido sin contar con su voluntad. Su desarrollo depende de la
madre hasta el momento del nacimiento; después, de la familia y de la
sociedad. Asi pues, todos los gque cooperan a su desarrollo, sobre todo
los padres y el Estado, son responsables de él. Siendo asi, ¢no deben,
quiza, en determinadas circunstancias, representar el interés de un
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ser que todavia no es independiente, incluso en lo gue respecta a su
presencia fisica en el mundo? Si estdn persuadidos de que la vida de
este futuro hombre serd desventurada, ¢no es acaso su deber
preservarlo de la desventura?

Estos problemas han sido siempre actuales, pero durante mucho tiempo
fueron resueltos con fe en la divina providencia. Se convirtieron en
agobiantes cuando muchos perdieron la conciencia de esta guia
celestial y llegaron a una concepcién del hombre como duefio y unico
responsable de su existencia. A la vez, paralelamente a este
desarrollo, la sociologia y la medicina crearon las premisas que
hicieron posible una accidén metddica en este campo. Finalmente, en la
sociedad de masas de la existencia moderna, se fue perdiendo cada vez
mas el sentido —--antes muy vivo-- de la intangibilidad fundamental de
la vida humana. Después, he aqui gque se agrava la situacidn externa:
alimentacidén y vivienda, educacidén y carrera universitaria, asistencia
y cuidados médicos, son puestos de tal manera en entredicho, como
sucede hoy de hecho, que aquellos problemas aumentan de intensidad de
un modo amenazador. Tanto mas cuanto que, en los uUltimos tiempos, el
gobierno del estado y la educacidén del pueblo niegan radicalmente la
dignidad del hombre y se han aliado con todo lo que de violento hay en
su naturaleza. Estos hechos han ejercido un influjo grande sobre el
modo de sentir y de juzgar de la mayoria de las personas. Y conviene
—--menciondndolo ya desde el principio—— no dar por supuesto con
demasiada facilidad que, discutiendo problemas como el que ahora nos
ocupa, seamos personalmente inmunes a semejantes influencias.

En la medida en que el hombre salia de la barbarie, se hacia a la luz
cada vez con mads nitidez el principio que dice: no es licito tocar la
vida del hombre mientras no ha cometido un delito para el cual, segun
el derecho vigente, estd fijada la pena de muerte; o bien mientras no
ataca a otra persona, que sdélo puede salvarse matando al agresor. Un
tercer caso es el de la guerra. Pero en el juicio acerca de ella, de
una generacidén a esta parte se hace evidente una crisis cada vez mas
profunda: cada vez se aprecia con mads claridad que la guerra, tal como
viene organizada por la "técnica", es bien distinta de aquella otra en
la que estaban presente los valores, del todo obvios, de la fidelidad
a la Patria, el honor, el valor del coraje y del sacrificio. Asi,
parece gque el derecho a matar gue se deriva de ella, no es ya tan
indiscutible como antes.
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De cuanto hemos visto hasta ahora, podemos concluir gue no es licito
destruir la vida del ser humano que madura en el seno materno, puesto
gque no ha cometido ningun delito ni ha puesto a otro hombre en
situacién de legitima defensa. Y a pesar de todo, la vida de la madre
puede ser puesta en peligro por el nifio de manera tal, que se pueda
deducir, de este "indice médico", un derecho a sacrificar la vida del
hijo. La justificacidn para intervenir ante semejante peligro no es,
sin embargo, tan evidente como a menudo se afirma: reguiere un examen
més detenido. Pero no vamos a ocuparnos ahora de eso. Lo gue nos
interesa ahora no es el "indice médico", sino el "social".

Quien da por justificado este indice, afirma: el ser humano en
desarrollo estd en relacidén inmediata con la vida de la familia y de
la sociedad, a través de las cuales recibe una influencia y sobre las
que, a su vez, ejerce un influjo. Ahora bien, la relacidén puede llegar
a ser en tal modo desfavorable, que sea licito preservar de sus
consecuencias tanto a la familia como al hijo en cuestidn, matando
—-—digamoslo asi-- a este Ultimo. No pretendemos hacer una descripcidn
minuciosa de la situacidn actual, cuya gravedad supera todo cuanto la
memoria de Europa puede recordar. Me atrevo a esperar que el lector
querrd creer que el autor —--sin necesidad de esta descripcidén—- sabe
algo sobre ella; y que reconozca la obligacidén de hacer lo posible por
dejar de lado tanta calamidad.

Quien trata de conservar limpia su conciencia en la discusidn de
nuestro tema, debe insistir en este punto si no quiere parecer un
monstruo. Es muy facil estimular el sentimiento y la fantasia contra
los que defienden la inviolabilidad de este norma: la propaganda
recientisima a favor de la asi llamada "eutanasia" y todos sus
efectos, resuena con estridencia todavia en nuestra memoria. A
nosotros, lo que nos importa es preguntarnos con objetividad y
precisién sobre los gue es justo.

Por tanto, ¢es licito matar un ser humano que no ha cometido ningun
delito ni ha usado la violencia, porque pone en peligro a los otros
con su existencia; y no en un peligro cualquiera, sino precisamente en
un peligro grande?

Si se comienza a considerar el dafio como razdn suficiente para violar
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la vida humana, no se puede ya mantener ningun limite de modo
conveniente.

Esta experiencia ha sido siempre valida, y hoy mds que nunca. En el
curso de la edad moderna, sobre todo en la Ultima generacidn, se ha
ido debilitando cada vez mas el freno inmediato y eficaz de la vida
instintiva y sentimental, o de la sujecidn religiosa; los principios
éticos e incluso los sociales son, sin embargo, vacilantes y ceden con
facilidad ante una presién vital mas fuerte. Por eso, el hombre ha
llegado a ser —--no sélo con respecto a las cosas sino también con
respecto a los demds hombres—— muy "funcional"; es decir, inclinado a
tratar a sus semejantes como cosas que caen bajo la categoria de la
utilidad. De lo cual se deriva lo que ya hemos dicho antes: que
nuestro tiempo va disolviendo cada vez mds a la persona singular en la
masa. La unicidad, en cuanto cualidad esencial de cada hombre es, para
muchos, algo muerto. Mas o menos claramente, con un consenso mas o
menos grande, en muchas personas estd vivo el planteamiento de gque los
hombres son tan numerosos, que la persona singular no tiene ya
importancia. Es preciso no olvidar dos hechos oscuros y peligrosos:
una educacidén y una praxis que impregna el comportamientos en sus
mismas raices y seis afios de un conflicto enorme, han desatado el
espiritu de la muerte que, hasta el momento, no ha sido todavia
dominado.

No nos queda pues otra cosa por hacer gque atenernos clara y
decididamente a la norma ética, por la cual no es licito matar un ser
humano si esa accidén no estd Jjustificada por el cddigo penal o por la
legitima defensa.

Objeciones

Se podria objetar que existe una evolucidn también en el admbito de las
costumbres de la humanidad y, por esa razdén, no se deberian poner
principios absolutos, sino tratar de alcanzar las normas nuevas de las
nuevas situaciones. Luego, con tiempo y buena voluntad, se encontrara
el camino justo. Es preciso, pues, examinar con cuidado la sustancia
de este hecho.
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Antes de nada, afirmamos que la intervencidén es siempre una
intervencidén. Las experiencias demuestran que no se trata de algo sin
importancia, como tan a menudo se la considera, sino de algo que
compromete verdaderamente la salud fisica. Compromiso que es tanto mas
grave cuanto menos propicios son el estado general de la madre, la
posibilidad de nutricidn, de tranquilidad y de cuidados. Las mismas
condiciones que deberian probar el derecho del indice social, se
convierten al mismo tiempo en una protesta en su contra.

Todavia menos que la lesidén fisica, es valorada la espiritual. El ser
humano que madura en el seno materno no es, de ninguna manera, un
apéndice (escrecencia) del tipo que sea, cuya extraccidén tan sdlo
puede resultar beneficiosa: estd profundamente unido a todo el ser de
la mujer y al "ethos" de su existencia. La madre se orienta, en cuerpo
y alma, hacia la criatura no nacida, prepardndose a la inminente
maternidad. Por tanto, la intervencidén interrumpe un desarrollo que
conforma (impregna) toda la vida fisica, espiritual y caracterioldgica
de la madre. Verdaderamente, da miedo ver cédmo se toman a la ligera
estas cosas por aquellas mujeres y, sobre todo, por aquellos hombres
que, de ordinario, tienden a ignorar la relacidn que hay entre los
distintos procesos de la vida femenina, tanto entre si mismos como con
toda su existencia como mujer. Para encontrar una situacidn semejante
por parte del vardn, seria necesario pensar en un golpe tal que
destruyese una obra en la que el artifice hubiese puesto en juego todo
su ser (a la que el artifice hubiese dedicado toda su existencia).

De otra parte, es preciso observar gque no sdélo existen efectos
claramente perceptibles, sino también efectos que no se advierten: las
heridas intimas y profundas del animo, que tal vez no se muestran ni
siquiera a quien las sufre, pero que amenazan toda su estructura
interior; las turbaciones de la conciencia vital, que constituyen un
inexorable autocastigo, a menudo en cuestiones y en ocasiones dque
parecen no tener nada que ver con aquel hecho que ha sucedido. Una
melancolia imprevista, una interrupcidén inexplicable de la iniciativa
vital, una inseguridad aparentemente infundada de las relaciones
ambientales... Si se siguieran con cuidado los hilos hacia atréas,
conducirian hacia aquel dafio provocado en las raices de la vida, aun
cuando los motivos aducidos en su justificacidn aparecieran razonables
y urgentes.

Ciertamente, a estas consideraciones se puede oponer que existen
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peligros fisicos y espirituales también si la intervencidn no se
realiza a propdsito. Con los argumentos aducidos, la cuestidn no queda
resuelta aun.

Podria tener méds peso la indicacidén de otro peligro. Segln el punto de
vista de sus defensores, el "indice social" establece el derecho a
matar al hombre en desarrollo en la medida en que con su nacimiento se
produzcan dafios relevantes a su familia y a él mismo. Pero una vez
admitido este principio, ¢se limitaria al "indice social"? ;Acaso no
se ha delineado otro indice en los pasados afios: el "politico"? ¢No ha
sido declarado por la maxima autoridad que promulga y exige el
cumplimiento de las leyes, o sea, por el Estado, que le corresponde
decidir si uno de sus suUbditos puede conservar la vida o perderla? Y
perderla, no porque haya cometido un delito o porque su existencia
cause dafios a los otros, sino mas bien por el simple hecho de gue ese
stbdito concreto le parece un indeseable al Estado a causa de una
cualidad singular: por ejemplo, su pertenencia a un determinado
pueblo. Parece una fantasia de novela de intriga, pero durante doce
afilos fue la teoria y la praxis oficial. Pero de una concepcidn similar
se puede aun deducir, sin duda, que el Estado tiene el derecho de
determinar qué nifios pueden llegar a nacer y cuales no. ¢Y quién puede
decir qué posibilidades esconde el futuro si caminamos en esta
direccidén? ;Qué pueblo resultard indeseable y a cual estado se lo
pareceré?

En este tipo de cuestiones, apenas desaparece el principio absoluto y
ocupa su lugar un Jjuicio préactico de utilidad o nocividad, no hay
forma de establecer un limite, y todo empieza a caminar de mal en
peor. Puede ser proclamado un indice tras otro, con una gran cantidad
de argumentos muy convincentes a disposicidén del publico, por no
hablar de las técnicas para llevarlos a la préactica. Y esto no
significa sino que la razdn moral, cuando esta se encarna en el
Estado, a la hora de distinguir entre lo que es recto y lo que no lo
es, capitula frente a la "vida misma" y sus fines.

Pero enumerar estas posibilidades, no resuelve todavia la cuestidn de
un modo definitivo.

El punto de vista decisivo
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La respuesta definitiva la da el hecho de que la vida en desarrollo es
un hombre. Y el hombre, a causa de la dignidad de su persona, no se
puede matar sino en legitima defensa o con fundamento en el derecho.

Una persona humana es inviolable, no ya porque viva y tenga, por
tanto, "derecho a la vida". Un derecho similar lo tendria también el
animal, puesto que también él1 vive; y si se compara un hermoso animal
en libertad a un hombre enfermo o maltratado por el destino, aquél
parece tener bastante mas valor que este. Pero la vida del hombre no
puede ser violada porque el hombre es persona.

Persona significa capacidad para el autodominio y para la
responsabilidad personal, para vivir en la verdad y en el orden moral.
La persona no es un algo de naturaleza psicoldgica, sino existencial.
No depende fundamentalmente de la edad, o de las condiciones fisico-
psiquicas, o de los dones naturales, sino de su alma espiritual
singular. La personalidad puede estar desconectada, como sucede en la
persona que duerme; sin embargo, ya existe una proteccidén moral. En
general, es también posible que no se actue porque faltan los
presupuestos fisioldgicos y psicoldgicos, como sucede en el caso de
los locos y de los idiotas. Pero el hombre civilizado se distingue del
barbaro precisamente porque respeta también a la persona cuando se
encuentra en semejante situacidén. También puede estar escondida, como
sucede en el embridn; pero ya existe y con derecho propio.

La personalidad da al hombre su dignidad: lo distingue de las cosas y
hace de é1 un sujeto. Una cosa, tiene consistencia, pero no en si
misma; causa determinados efectos, pero no tiene responsabilidad;
tiene valor, pero no dignidad. Se trata algo como una cosa en cuanto
que se la posee, se la usa y, al final, se la destruye; referido a los
seres vivos, cuando se la mata. La prohibicién de matar al hombre
representa el grado mds alto de no tratarlo como cosa. Era, sin duda,
légico que el Estado, si niega en su "concepcidén del mundo" la
dignidad espiritual de la persona y considera al hombre un mero ser
genérico, es decir, un elemento mads de la estructura social, se
arrogase también el derecho de matarlo, si eso estaba conforme con sus
objetivos.

El respeto del hombre en cuanto persona es una de las exigencias que
no admiten discusidén: depende de ello la dignidad, pero también el
bienestar y, en definitiva, la duracidén de la humanidad. Si esta
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exigencia se pone en duda, se cae en la barbarie. Es imposible hacerse
una idea de cuales son las amenazas que pueden surgir para la vida y
el alma del hombre si, privado del baluarte de este respeto, acaba
siendo puesto en manos del Estado moderno y de su técnica.

De aqui se deriva precisamente la respuesta a la afirmacidén, siempre
recurrente, de que la mujer tiene el derecho de disponer de su propio
cuerpo y puede, por tanto, pretender que esa situacidén de su cuerpo
que se llama embarazo sea transformada mediante las medidas oportunas.
Ahora bien, el hijo no es simplemente "cuerpo de la madre", no es una
parte de ella en el mismo sentido en que es parte un érgano o una
escrecencia, sino que es un hombre en desarrollo. En esta realidad de
echo se expresa la esencia mads intima de la maternidad y, con respecto
a ella, la esencia de la feminidad en general. Ser madre no significa
"producir vida": también los animales hacen esto; sino "dar la vida a
un hombre”". Y un hombre es una persona, primero de todo como dormida y
después, despertandose lentamente. De este modo, en inmediata relacidn
con la madre, crece un ser que, formdndose, se sustrae a ella
siguiendo la propia determinacidén interior. En eso reside la grandeza
y también el elemento tragico de la maternidad. El hijo estd tan
intimamente unido con la madre, que forma con ella un Unico ambito de
vida. Sin embargo, no se disuelve en ella sino que esté,
simultdneamente y desde el primer momento de su vida, en inmediata
relacidén con la existencia, con las normas absolutas, con Dios.

Sobre la maternidad ha caido un diluvio de sentimentalismo.
Especialmente por parte de aquellos que, cuando estaban en Jjuego sus
intereses, se la saltaban a la torera sin la mas minima preocupacidn
por la dignidad y el derecho de la madre. Deberia resultar sospechoso
el tono con el gque se hablaba —--y con el que todavia se habla-- de
estas cosas. Quien habla de tal guisa, no es sincero. El asentimiento
y la exaltacidén que expresan las palabras son de naturaleza instintiva
y sentimental, y pueden volverse de un momento a otro en su contrario:
en irreverencia, abuso e incluso crueldad, porque falta en ellas la
unica cosa verdaderamente importante en este caso: la persona de la
madre y la del hijo. Y precisamente aqui se resuelve el caracter de la
maternidad y se resuelve, a priori, la relacidn con el propio cuerpo.
No es verdad que la mujer tenga simplemente "el derecho a disponer del
propio cuerpo": tiene tan poco derecho a ello como el vardn. Hombre y
mujer tienen este derecho frente al derecho de otro, frente al derecho
del Estado; y no gozan de €l en sentido absoluto, puesto que el cuerpo
no es un cuerpo animal, sino un cuerpo humano sometido, también frente
a la voluntad de quien lo posee, a la tutela de las normas que
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determinan la existencia personal. Sin embargo, no es este el aspecto
del problema que debe ocuparnos. Lo que nos interesa es que el nifio,
en el seno de la madre, si bien por un lado le pertenece y vive de
ella, por otro lado le es sustraido, puesto gque estd sometido a la ley
de la propia personalidad, ciertamente todavia latente, pero vya
poseida. La madre no es la duefia de la vida en desarrollo, sino que
ésta le es confiada a su custodia. Asi pues, sustancialmente, no tiene
sobre ella mayores derechos de los que tenga —--por la misma causa-—-
cualgquier ser humano sobre otro ser humano.

Otra comparacién, sin duda més eficaz, permite ver el nucleo de la
cuestidén: la afirmacidén de que el hijo en el seno de la madre sea
simplemente una parte del cuerpo de ella, equivale a firmar que la
persona, en el Estado, no es mds que una simple parte del todo
estatal. La opinidén que permite a la madre disponer del nifio gue vive
en ella, debe también conceder al Estado el derecho de disponer de los
hombres que forman parte de él. Y precisamente ante una perspectiva
tal, se horroriza el animo del hombre contempordneo: estar en las
manos de una autoridad dominante que niega el derecho individual de 1la
persona, su referencia a las normas supremas, su inmediatez con
respecto a Dios; una autoridad que asegura que el hombre es una parte
suya y que tiene una relacidén con la existencia en la medida de la
funcidn gque desempefie; una autoridad jerdrquica gque dispone de un
poder cada vez mayor y de una técnica cada vez mds segura para poner
en practica su pretensidén de poder. Y esto, no sdélo oponiéndose a la
voluntad de la persona singular, sino también penetrando en su
interior mediante la sugestidén y la propaganda, de manera que el
juicio del oprimido capitule frente al del opresor, y la teoria
conduzca al delito.

Finalmente, no podemos olvidarnos de otra cosa: si con base en el
"indice social", se le reconoce a los padres el derecho de hacer matar
al hombre en formacidn, entonces, a este derecho le corresponde un
deber concreto en otra sede: el deber de llevar a cabo la matanza. E1
Estado no puede dejar en manos de la iniciativa privada el
cumplimiento de la intervencidén, pues de ello se derivaria un dafio
imprevisible. Asi pues, si el Estado declara que, en determinadas
condiciones desesperadas, los padres pueden solicitar la interrupcidn
del embarazo, en consecuencia debe también poner los medios necesarios
para gque alguien la lleve a cabo. Cada médico puede negarse; sin
embargo, si se diese el caso limite de que todos los médicos rehusaran
realizar esa intervencidén, el Estado deberia obligar a uno a que lo
haga.

9 / 18


http://www.phoca.cz/phocapdf

El derecho a la vida antes del nacimiento. Romano Guardini

Mostrar la situacidén limite sirve para revelar lo que se oculta en la
norma y que no se nota usualmente. Asi pues, hemos llegado
precisamente al punto en el cual —--como en aquellos oscuros doce
aflos—— un hombre es puesto frente a un dilema: o hacer lo que para su
conciencia es un asesinato, o bien perder su trabajo: una de las
peores formas de desgarro social que pueda darse nunca.

Una nueva objecién

Pero aun se eleva una importante protesta contra todo lo gque vamos
exponiendo. Protesta a la que se debe responder, si no se quiere poner
de nuevo todo en tela de juicio. Y puede enunciarse asi: segun las
declaraciones de este escrito, matar al ser en desarrollo estaria
sometido a una norma gque vale para el ser humano, ;pero e€s un ser
humano el fruto que hay en el seno materno?

Que lo sea en los Ultimos meses de su desarrollo es incuestionable,
porque afirmar que llega a serlo tan sdélo en el momento en que se
independiza del seno materno seria demasiado ingenuo. La psicologia
estd en condiciones de avanzar en el camino del inconsciente hasta en
la vida psigquica del nasciturus, y la pedagogia habla de una educacidn
pre—natal. ¢(Pero es un ser humano desde el primer momento de su
desarrollo. O bien lo llega a ser en un momento cualquiera, que se
determina con exactitud, entre la concepcidén y el nacimiento? Porque
entonces, por lo gue se refiere a nuestro problema, es verdaderamente
importante determinar tal momento, donde poder efectuar la
intervencidén sin escrupulos morales.

Se dice que en la primera etapa, o sea, hasta que han pasado los cien
dias, el embridén no es todavia un verdadero y propio ser humano, sino
mas bien --y aqui retomamos desde un nuevo punto de vista un
razonamiento iniciado més arriba-- una formacidén totalmente
dependiente del organismo materno. Apenas se examina, libre de
prejuicios, esta afirmacidn, de ve de inmediato gque no estd dictada
necesariamente por el mismo objeto, sino desde el exterior, por
motivos que tienen que ver con determinados intereses vitales. Y se
comprueba, por otra parte, que se fundamenta sobre una concepcidn
materialista del ser viviente.
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:Qué se podria objetar si alguno asegurase que un determinado vegetal
existe como tal sélo cuando se manifiesta claramente el caracter de
drbol? ;0 si alguno asegurase gue un animal, cuyo desarrollo tiene
lugar fuera del organismo materno, por ejemplo, un pez, es este pez
sélo cuando tiene escamas y espinas y todo cuanto pertenece a su forma
caracteristica? Se podria responder gue se trata de un absurdo, puesto
que el modo de existir del viviente proviene de un inicio simple:
partiendo de la divisidén de una célula o de la unidén de dos, pasa por
una serie de transformaciones hasta el pleno desarrollo morfoldgico,
para después, a través de las distintas formas de estabilizacidén y del
decaimiento, alcanzar la muerte. Estos estadios singulares —--y esto es
esencial-— no se siguen unos a otros yuxtapuestos exteriormente en
serie, sino que forman un todo, una figura en el sentido estricto del
término.

Lo que llamamos organismo, desde este punto de vista, presenta dos
formas fenoménicas. Una, en la contemporaneidad, donde las distintas
formaciones —--desde las moléculas de albumina hasta los érganos méas
complejos—— se relUnen en una estructura unitaria y con consistencia
propia; dicho de otra manera: cada momento singular se forma a priori
de acuerdo con la estructura total, digamos, con la forma tectdnica.
Pero hay también otra forma: la que se da en la sucesidén, donde los
distintos estados a través de los cuales ha pasado o debe pasar
todavia el individuo —--desde la primera forma de las células
originarias que se separan o desde las células de los padres gque se
unen, hasta alcanzar y dejar atrds la plena madurez y llegar al Gltimo
decaimiento—-—-, forman una estructura igualmente unitaria y consistente
de por si; expresadndolo de otro modo: cada fase se coordina en la
totalidad de la serie evolutiva, de —--por decirlo asi-- la forma en
desarrollo. Esta forma en devenir es tan necesaria y caracteristica
para el ser viviente en cuestidén como la forma tectdnica, y no es
posible suprimir una fase de aquella ni un miembro de esta. Por su
parte, ambas formas —--tectdnica y en desarrollo-—- se pertenecen
mutuamente; podriamos decir precisamente que entre ambas representan
el organismo: la primera, en el espacio; la otra, en el tiempo. En
cualquier caso, se trata de una unidad indivisible, puesto que cada
elemento viene determinado por el todo y al revés, el todo necesita de
cada elemento. E1 "arbol" es aquella figura que estd en la presencia
del espacio dispuesta en raiz, tronco, ramas, hojas; pero es también
aquella serie de fases que van haciéndose realidad en la sucesidn
temporal de simiente, embridn, arbusto, &rbol adulto desarrollado. En
cada fase, siempre idéntico a si mismo; totalmente realizado en la
serie completa, hasta el Gltimo morir de la raiz. Sostener que el ser
considerado por nosotros comienza a ser él mismo sdélo cuando ha
recorrido ya un cierto numero de formas evolutivas, seria mecanicismo
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puro y rudo, gue considera una cantidad de particulas al margen de una
totalidad viviente. Quien ha comprendido de algin modo qué es un
"organismo", no puede por menos dejar de decir que el ser viviente en
cuestidén comienza por la divisién de la primera célula, o bien por la
unidén de las dos células de los progenitores.

Y esto vale también para el hombre. La curva de su forma en devenir se
inicia con la unidén de las células de los padres, culmina en la
perfeccidén morfoldgica y acaba con la muerte. Asi pues, esa forma es
ya un ser humano desde el omento de la concepcidn. Como lo es en el
tltimo momento: el de la muerte. No es posible, en buena ldégica,
pensar de otro modo.

Si, no obstante, se quiere objetar cdédmo cdmo es posible que los
primeros estadios de la evolucidn pueden llevar consigo la importancia
espiritual de la dignidad humana, se debe responder de nuevo que es un
planteamiento materialista poner un pensar segun la cantidad en lugar
de un pensar segun la calidad. Puesto que las primeras células poseen,
en efecto, toda la potencialidad estructural de la vida futura,
contienen también en potencia todas las formas que se generan, no sdélo
mediante el desarrollo embrionario, sino también en el que seguira al
momento del nacimiento, a través de la infancia edad madura
decaimiento. A fin de que de la cantidad 2 resulte la cantidad 5, es
necesario afiadirle la cantidad 3; de otro modo, permanece todavia 2.
Pero a fin de que del primer estadio del organismo se formen los
siguientes, no es necesario ningun afiadido, sino tan sdélo un
desarrollo: existe ya en potencia todo lo que seré.

Una concepcidén mecanicista no puede hacerse cargo del ser vivo, puesto
que lo ve como yuxtaposicidén exterior, como una maguina. Ademéds, lleva
consigo un gran peligro respecto a la comprensidén del valor: el de
recibir la impronta de la cantidad, ya sea de la masa, ya sea del
numero de los elementos formados en acto. Quien piensa de esta manera,
tanto menos verd a la persona humana en el embridén cuanto menor sea el
tamafio y menos diferenciada sea la organizacidn del estadio de
evolucidn en que se encuentre; y, como consecuencia, siempre tendra
menos impedimentos para intervenir en la vida embrionaria.

Por otra parte, no debemos olvidar las demds consecuencias de
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semejante modo de ver las cosas que, en términos generales, sostiene
que el ser humano no tiene un cardacter esencial, sino que es algo que
existe en grado superior o inferior : precisamente en la medida en que
el estadio de desarrollo que se considera se acerca al "optimum", a la
situacién suprema de riqueza formal y de energia vital. De esta manera
se va manifestando una graduacidén no sélo en la evolucidn embrionaria
gque hasta el momento estamos examinando, sino también en otros
aspectos del complejo vital. La distancia del punto é6ptimo puede ser
considerada marcha atrds, hacia el principio, con esta conclusién:
cuanto mas primitivo es el estadio de la evolucidén embrionaria, tanto
menos humano es el producto. Pero también puede ser considerada segun
el momento mds avanzado, para concluir: cuando el estadio de la
evolucidén autdnoma esta mads distante del culmen, o sea, cuanto més
viejo es el individuo, es tanto menos persona. La distancia del
"optimum" puede, por otra parte, manifestarse mediante todas aquellas
minusvaloraciones que se llaman enfermedad, debilidad, desventura; y
entonces se concluye: cuanto mads enfermo débil desventurado es un
individuo, tanto menos puede pretender el caracter verdadero de ser
humano.

Pero entonces, todo depende de como se fije la escala explicativa del
indice de eliminacidén de las formas minusvalidas, ya sea embrionarias
como después del nacimiento. Y se debe recordar de nuevo cémo la
teoria y la praxis del mads reciente pasado han llegado en realidad a
esta conclusidén, con plena conciencia, admitiendo el horrible concepto
de una "vida privada de valor vital".

Las primeras victimas fueron los locos y los idiotas; hubieran seguido
por los enfermos incurables —--los cuales ya, en realidad, no
siguieron-—-, y los viejos y los incapaces para el trabajo hubieran
cerrado la serie. Pero llegar a este punto significa que el ambito de
la existencia digna del hombre ha sido definitivamente abandonado,
porque una mentalidad tal es barbarie desnuda y cruda.

Verdaderamente, concepcidén y muerte, ascenso y decadencia, infancia y
madurez, salud y enfermedad, pertenecen a ese todo que llamamos
"hombre". Son elementos de la totalidad de su existencia, que no es
sélo naturaleza, sino también historia; gue no tiene sdélo un
desarrollo, sino un destino; que no supone sdélo enriquecimiento y
dafio, sino también conservacidén y alteracidn, victoria y derrota,
superacidén y expiacidén. Y la enfermedad superada con coraje, la
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incapacidad de rendimiento de la que florecen bondad, sabiduria,
madurez, son mucho mds "valores vitales" que una salud que vuelve al
hombre brutal y una bravura gque desnaturaliza la existencia.

Quien piensa de manera coherente con lo anterior, no puede dejar de
concluir gue el ser humano es verdaderamente una persona desde el
primer momento de su desarrollo, o sea, desde la unidén de las células
de los padres, de manera que todos los estadios de su desarrollo estan
sometidos a las normas que valen para el hombre.

Ma&s aun: se puede decir con toda precisidén que si alguno, empujado por
el hecho de que la semejanza exterior del embridén con la persona
humana disminuye cada vez mads segun se mira hacia atrds, se siente
inducido a no considerarlo como hombre y ,sin embargo, protege la
humanidad todavia latente en el embridn con vigilante conciencia, ha
alcanzado verdadera y propiamente una madurez ética.

Porque el indefenso es confiado al fuerte, y en el hecho de que el
hombre use su superioridad para proteger al otro radica la diferencia
entre fuerza y prepotencia. Esta protecciédn, alli donde se trata de la
vida en desarrollo, asume un especial caracter decisivo para la vida
humana. Por eso nos conmueve siempre el sacrificio que la verdadera
madre lleva a cabo en pro de esta tarea. La misma tarea que lleva a
cabo el padre cuando protege a la madre y al nifio que se forma en
ella. Y lo mismo el médico, que sabe ver al ser humano alli donde el
ojo inexperto no lo reconoce todavia, y se hace casi su procurador y
defensor contra las consideraciones utilitarias que lo solicitan.

Aqui se ha dicho algo que establece el mas profundo "ethos" médico. EL
decano de la pedagogia, Hermann Nohl, definid una vez al educador como
aquel hombre gue representa el sentido de la juventud no sdélo frente a
la pretensidén autoritaria de la sociedad, sino también frente a sus
impulsos instintivos. Del médico se puede decir algo similar: é1
representa el derecho del hombre enfermo frente a la brutalidad de los
sanos, y representa el derecho del hombre en desarrollo frente al
egoismo de los adultos, también del que proviene de la necesidad.
Sucede agqui que la incorruptibilidad descansa sobre una clara visidn
de la esencia del hombre y de la obligacidn incondicionada de tutelar
su dignidad. El1 médico conoce mejor que cualquier otro el dolor y la
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miseria de la vida; sabe también que el dolor y la miseria de los
hombres es de una naturaleza distinta a los de las bestias, puesto que
es una persona inalienable en su dignidad espiritual, insustituible en
su responsabilidad eterna. A él le es confiada la situacidén de
enfermedad y de imperfeccidén de cada uno, no sdélo como fendmeno fisico-
psigquico o como un elemento de la asistencia publica, sino en cuanto
contenido de la persona, de su existir y de su conservacidén. Por eso
no debe actuar nunca como si la persona no existiese, como si no fuese
persona; todo lo contrario: estd obligado a protegerla en el ambito de
su competencia, también contra las presiones de motivos en si buenos,
pero que deben permanecer subordinados a razones superiores, ante todo
y sobre todo a la inviolabilidad de la persona.

El principio y la miseria

Pero, ¢acaso no hemos olvidado, en el curso de nuestras
consideraciones, que la indigencia de muchos hombres, es tan grande,
gue no se sabe bien cdmo puede prosperar la nueva vida?

Creo que no, porque existen dos maneras de salir al encuentro de las
tribulaciones humanas. Una es evidente. Consiste en disminuir los
dolores y eliminar las causas inmediatas de los dafios. La otra no es
tan evidente, pero es igualmente importante; mds aln, es mas
importante. Consiste en ayudar al hombre a fin de que, en las
tribulaciones, conserve la visidén de la vida en su totalidad, el
sentimiento de lo que en ella es esencial, el sentido de las
distinciones absolutas; y supere, con tal animo, todo lo que le
sucede.

Por muy importante gue sea el primer modo, si contradice al segundo,
se transforma en dafio. Quien libra a una familia de una futura
restriccién de sus posibilidades de vida y alimento, matando la vida
que se forma, a corto plazo ha solucionado el problema de modo
providencial; pero a largo plazo y referido a la totalidad, ha
acrecentado la calamidad. Seria como uno que, para poder encender el
fuego, despedazase las vigas de la casa: de momento, se calentaria,
pero la casa quedaria en ruinas.

En el problema del que nos estamos ocupando, se entrecruzan las
cuestiones méds variadas: juridicas, econdmicas, sociales y
psicoldgicas, sin olvidar las referentes a la mds amarga miseria
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personal y general. Son tan urgentes, que la tentacidén de decir que
seria necesario resolverlas inmediatamente, estd siempre presente;
después, ya veremos qué pasa. Este sentimiento es comprensible y digno
de alabanza, pero no es justo.

A través de lo intrincado de todas las consideraciones, debe quedar
definitivamente claro que sdélo una pregunta es importante. Una
pregunta que va mads alla del problema particular del gque hemos partido
y conduce al punto fundamental: el hombre, :;se pertenece a si mismo, a
la familia, al Estado, o bien estd sometido a la majestad de una
instancia absoluta cuya norma regula, ya sea los deseos personales, vya
sea las pretensiones sociales?

Si es verdad lo primero, entonces el hombre estd abandonado no sélo a
si mismo, a sus deseos, a sus necesidades y a sus concepciones de la
vida, ideas, etc., sino también a la situacidén social y a su mas
poderosa expresidén: el Estado. Tanto cada uno en particular como el
Estado encontrardn siempre razones ——-a menudo éptimas y convincentes,
pero nunca definitivas y, por tanto, falsas desde el punto de vista de
la totalidad-- para dar un cardcter de Jjusticia estricta a lo que
quieran. Lo hemos experimentado.

Si es verdad el segundo planteamiento, entonces los deseos y las
tribulaciones de cada uno, asi como la fuerza sugestiva de la
situacién social y la violencia del Estado, estdn frente a un limite
moral absoluto. Y este limite, no sélo inhibe, sino que también salva:
salva al hombre y al Estado —-1lo que es propio del hombre y lo que es
propio del Estado-- de la confusidén que nace de ellos mismos. Una
tutela de este tipo deriva de una norma, y cada norma obliga. En
determinadas circunstancias, quizd cueste sacrificio; un sacrificio
particularmente grave para agquellos gque no comprenden por qué deben
realizarlo, o que tienen la impresidén de que esa norma tutela sdélo a
ciertos grupos, o que es la expresién de una justicia de clase; y asi
tantas otras cosas. Pero verdaderamente, por encima de cualquier otra
consideracidén significa, lisa y llanamente, la tutela y la defensa del
ser humano.

Al igual que existe una ldgica de la ciencia, existe también una
l6égica de la vida. La primera es evidente: por ejemplo, cuando dice
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que una piedra, atraida por la fuerza de la gravedad hacia el centro
de la tierra, no puede moverse hacia lo alto. La otra ldégica es méas
dificil de entender, pero es tan inexorable como la primera: afirma
gque las acciones normalmente equivocadas, aunque parezcan utiles, al
final conducen a la ruina. Mentir puede tener ventajas una, diez, cien
veces; pero finalmente, siega de raiz aquello sobre lo gue se apoya la
vida: en la propia interioridad, el respeto a si mismo; y en la
relacién con los deméds, la confianza. Un dafio que no tiene remedio.
Esta consecuencia es inexorable: al igual que lo es la ley de la
gravedad. Una légica de este tipo funciona también en nuestro caso. En
el hombre existe algo que no puede ser tocado por su misma esencia: la
sublimidad de la persona viviente. Pueden ser aducidas razones
importantes para hacerlo, y pueden incluso hacerse tan urgentes que,
quien se resista, puede parecer un doctrinario sin entrafias. Pero,
ceder en esto, es la destruccidn final, la destruccidn, precisamente,
de lo que deberia ser salvado.

Se apela al derecho de intervencidén --el que nosotros estamos poniendo
en tela de juicio—— en nombre de la libertad y de la posibilidad de
que el desarrollo de ser humano tenga una calidad de vida adecuada.
Pero entonces, el resultado del balance final serd que la vida estd en
las manos del egoismo de cada uno y del punto de vista del Estado. Y
ya va siendo hora de que aprendamos a ver cuales son las
consecuencias. Hemos experimentado qué significa ceder primero en una
cosa, después en otra y después en una tercera, asegurando cada vez
gue no se podia hacer otra cosa, que era inevitable actuar asi;
buscando cada vez el modo de convencernos a nosotros mismos gque nho
sucederia lo peor. Hasta gue nos encontramos de sopetdn con lo peor a
la vuelta de la esquina... Toda violacidén de la persona, especialmente
cuando se efectua bajo el amparo de la ley, prepara el camino al
Estado totalitario. Rechazar esto y aprobar aquello, no denota
precisamente claridad de pensamiento ni una conciencia despierta y
recta.

De todas formas, en el principio claramente intuido se encuentra una
ayuda practica inmediata. Médicos de gran experiencia afirman gque el
médico que rechaza destruir la vida del ser humano en desarrollo por
razones médicas, se vuelve mas prudente e ingenioso, y es capaz de
conducir a buen fin muchos casos que, a primera vista, parecian
desesperados. Lo mismo vale decir también aqui.
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Problemas como los que hemos considerando, deben ser discutidos
partiendo de la totalidad y de la duracidén de la existencia de la
familia y del pueblo, si no se quiere resolverlos a la ligera. No hay
ninguna duda de que una mentalidad gque aprueba el "indice social",
hace enfermar las fuerzas del cardcter y la iniciativa de la vida. Al
contrario: si los padres estdn convencidos de que toda vida humana
estd sometida desde sus comienzos a la ley moral que prohibe el
asesinato, esta conviccidén los hard mas delicados de conciencia, méas
prontos a la renuncia y mas fuertes en la actuacidn coherente. En eso
consiste, tanto en la totalidad como en la duracidén, la ayuda que
verdaderamente importa.

Antes de concluir, una Ultima cosa que no debemos omitir. Los
partidarios del "indice social" sostienen y declaran gque mucha gente
dispone de tan pobre alimentacidén, vivienda y posibilidad de vida, que
estarian obligados a matar a un ser humano todavia en desarrollo, si
no quieren disminuir en el futuro la disponibilidad de esos bienes a
los que ya existen. Ahora bien, eso significa que el ordenamiento
econdémico-social estd afectado desde sus mismo cimientos.

Antes de que el Estado recurra al medio de la matanza para disminuir
la calamidad presente en este desorden, antes de que anime a las
madres a desear o a permitir la muerte del hijo gque estd formadndose en
sus entrafias, deberia comprobar con toda seriedad y a conciencia que
se ha hecho todo lo posible —--todo, verdaderamente-- para restablecer
el orden adecuado. Y entonces, sin duda, llegard a este resultado: si
el Estado quiere —--si quiere realmente-—-, no hay necesidad de matar
para que se pueda vivir. Basta con tomar medidas y sacrificarse.

Sobre un tema como el que estamos tratando, se podrian decir muchas
mas cosas: si esta responsabilidad es o no efectivamente captada y
asumida plenamente; si tiene todo su peso en el empleo del dinero
publico, en la administracidén de los viveres y de las viviendas, y
tantas otras cosas. También esto seria una materia a tratar en
particular. Aqui se toca lo esencial. Lo que estd en el fundamento no
es, como cree el sedicente "hombre préactico", superflua teoria, sino
esclarecimiento y confirmacién de la "razdn" sobre lo que todo se
apoya, también la praxis justa.
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