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Eduardo Peldez

New Age es un complejo fendmeno, un movimiento pseudoreligioso de
ideas y creencias, que se presenta como una "nueva espiritualidad",
cuyos elementos principales son incompatibles con la fe cristiana. Es
un falso acercamiento a lo divino y una respuesta engafiosa a una
situacidén de crisis cultural. Asi gqueda manifiesto en el documento
Jesucristo, portador de agua viva. Una reflexidn cristiana sobre el
"New Age", del Pontificio Consejo de la Cultura y del Pontificio
Consejo para el Didlogo Interreligioso, de 2003.

La expresidén New Age (Nueva Era) significa que en la historia de la
humanidad ha nacido una "Era Nueva" por el hecho de estar cambiando el
sol de signo zodiacal, pasando de Piscis a Acuario. Segun 1os
astrélogos, con cada paso del sol de un signo zodiaco a otro, cada
2.160 afos, se produce un cambio radical de civilizacidén en su sentido
mas amplio, y por consiguiente también una transformacidn de la
espiritualidad y la religiosidad, asi como la mentalidad y la
sensibilidad.

La era de Piscis, marcada por la religidn cristiana, ha sido —afirman—
un periodo de pobreza material y espiritual, de luchas, guerras y
divisiones entre Dios y el hombre, entre los hombres, entre el hombre
y el mundo, entre la carne y el espiritu y entre las distintas
religiones. En cambio, la era de Acuario, se caracterizarda, presagian,
sobre todo por una nueva "espiritualidad mistica", la cual haré
desaparecer la religidn cristiana, causa de divisidn entre las
religiones, reconcilidndolas a todas en una nueva religidn universal.
Una era de amor, concordia y paz por cuanto desaparecerdn todas las
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divisiones.

Muchos elementos proceden, entre otras, de corrientes gndsticas, y
especialmente importante es el influjo de las religiones orientales
(especialmente el tantrismo budista y el taoismo), con las practicas
de "meditacidén" yoga y el zen; la psicologia de lo profundo de C.G.
Jung; y la psicologia transpersonal, basada en la conviccidn segun la
cual el hombre puede experimentar su plena realizacidén uUnicamente con
experiencias que superan a la persona individual, trascendiéndola,
permitiendo de ese modo el acceso a la unidad con el Todo y por 1lo
tanto a la experiencia "mistica". Para llegar a semejante experiencia
se sirve sobre todo de la musica.

Las condiciones culturales que favorecieron el nacimiento del New Age
y actualmente favorecen su éxito son esencialmente de orden espiritual
y social: la sociedad de nuestros dias es individualista, marcada por
una lucha dura y cruel por la existencia; es una sociedad con
tensiones y contraposiciones, donde hay carencia de armonia, paz, amor
y felicidad; es una sociedad materialista y espiritualmente vacia y
drida, gque encierra a las personas en una busqueda obsesiva de dinero
y éxito, impidiendo su acceso a experiencias espirituales, de orden
propiamente trascendente y mistico.

Como reaccidén a estas divisiones, el New Age aspira a una vida
armoniosa, pacifica, de alegria y rica en emociones espirituales. En
realidad, para el New Age, la gran culpa del cristianismo residiria en
haber traido la divisién y la oposicidn al mundo. El1l Universo, en
cambio, es un organismo unitario, armdénico, donde cada ser es parte
del Todo y se encuentra en armoniosa conexidén con todos los demés
seres. Dios y el mundo, el hombre y la mujer, el espiritu y la
materia, el cuerpo y el alma, la inteligencia racional y el
sentimiento, la conciencia y la inconsciencia, el cielo y la tierra,
los hombres, los animales y las plantas son una inmensa vibracidn
energética donde todo estd conectado, es decir, un todo UGnico en el
cual las diferencias, separaciones y oposiciones son superficiales y
aparentes, y por tanto engafiosas e ilusorias, mientras en el fondo se
encuentran la unidad y la compenetracidn, de cardcter real.

Por esto el New Age es holista (del griego holos, que significa
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"todo") y ve con gran simpatia las religiones orientales, que
consideran apariencia ilusoria (maya) la multiplicad de seres y
personas individuales, por cuanto la Unica Realidad existente es 1lo
Absoluto impersonal.

Por ese motivo, el New Age acusa al cristianismo de haber colocado,
con su doctrina de la creacidén, una zanja infrangqueable entre Dios y
el hombre y entre Dios y el cosmos; de impedir, con su doctrina de la
persona, segun la cual Dios es un Ser "personal”" y el hombre es una
"persona" en relacidén dialogistica "Yo-Tu" con Dios, la unificacidn
del hombre con Dios y la inmersidn del hombre en Dios. Lo acusa de
haber despojado al mundo de su cardcter divino con su doctrina de la
trascendencia absoluta de Dios; de haber creado una ruptura entre el
hombre y la mujer, entre el hombre y los animales, entre la materia y
el espiritu, entre el alma y el cuerpo con su doctrina antropocéntrica
y machista y con su espiritualismo; de haber convertido al hombre en
amo y sefior de la tierra, permitiéndole asi explotarla hasta destruir
toda forma viva, animal y vegetal.

En particular, el New Age acusa al cristianismo de haber hecho infeliz
al hombre con su doctrina moral, basada en el pecado (que no existe),
haciendo imposible para él la experiencia mistica, con su legalismo y
su racionalismo, receloso del sentimiento y la experiencia religiosa
no regulada por sus normas.

Asi, en contraste con el cristianismo, el New Age rechaza, la visidn
de Dios como Padre, pues seria aceptarlo como un ser masculino y
patriarcal, y del hombre como un ser superior a la mujer; rechaza el
antropocentrismo, segun el cual el hombre es cualitativamente distinto
a los animales y superior a ellos, por lo cual puede disponer a gusto
de los mismos, llegando a darles muerte y comerlos; rechaza la idea de
que la tierra y las formas de vida que en ella se encuentran —plantas
y animales— estén sujetas a la determinacidén "despdtica" del hombre.

Por lo tanto, el New Age es feminista, animalista, vegetariano y
biocéntrico, exigiendo el respeto por la vida en todas sus formas; ve
la Tierra como un ser vivo divino Gnico (su verdadero nombre es Gaia,
la Madre Tierra), por lo cual es ecologista y se opone a todo cuanto
la explote, la deteriore y la destruya, desnaturalizandola, como
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ocurre con el uso desenfrenado de la tecnologia.

Ahora bien, la ecologia del New Age es la "ecologia profunda" (deep
ecology), basada no sélo en el respeto a la naturaleza, sino también
en un biologismo absoluto, para el cual la vida (bios) es el valor
supremo y todos los seres vivos tienen igual valor y dignidad: el
hombre es puramente un ser viviente entre los demds y tiene derecho a
vivir al igual que los otros seres vivientes, de manera que si es
preciso sacrificar algunos hombres para salvar una especie viva en
peligro de extincidn, esto debe hacerse.

En particular, el New Age aboga por el bienestar fisico, por la vida
sana; pero no encomienda la curacidén de la salud a la medicina
oficial, ya que ésta tiende a curar las enfermedades especificas y
aisladas y no presta atencidén a la persona en su cardcter integral, y
sobre todo no considera la importancia de la funcién de la mente en la
curacioén de las enfermedades y del hecho que éstas provienen del
actuar contra la naturaleza. Por este motivo, para curar las
enfermedades el New Age recurre a la medicina "alternativa", "dulce",
que emplea técnicas y productos "naturales" —y no artificiales— y por
lo tanto en armonia con la persona, como la acupuntura, la
guiroterapia, la kinesiterapia, la homeopatia, la iriologia, varios
tipos de herboristeria, la cristaloterapia, la metaloterapia, la
musicoterapia, la cromoterapia, etc.

Estas curaciones, a las cuales van unidas las terapias de caréacter
espiritual, como las diversas formas de "meditacidén" oriental, pueden
sanar las enfermedades y prolongar la vida. En todo caso, no pueden
impedir la muerte, pero esto no constituye un problema para el New
Age. En realidad, éste profesa la doctrina de la reencarnacidn, segun
la cual con la muerte el alma individual, gque es una chispa de 1lo
divino en el hombre, pasa a otro cuerpo y luego a otro, en una
progresidén hacia un estado cada vez méds perfecto, hasta sumergirse
plenamente en el Todo divino, es decir, en la Conciencia césmica
universal.

En todo caso, para el New Age es posible sumergirse a partir del
presente en lo Divino, es decir, la experiencia "mistica" propiamente
tal. Esta es la aspiracién profunda de todos los hombres, porque
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unicamente en ella es posible encontrar la paz interior, el amor y la
armonia con todos los seres y la alegria de vivir en un mundo
"reencantado" (que el cristianismo, al despojarlo de su divinidad, ha
"desencantado", privadndolo de su caracter divino y por consiguiente de
su "fascinacién") y "unificado" (y por tanto sin fragmentacién y
liberado, en cambio, de todos los dualismos introducidos en el mismo
por el cristianismo).

En realidad, de acuerdo con el New Age la experiencia mistica es una
experiencia interior de armonia y unidad con toda la realidad, que
libera a la persona de la sensacidén de imperfeccidn y finitud que la
aflige, la hace participe de la energia universal cdésmica y la inserta
en el proceso evolutivo gque conduce el cosmos hacia su perfecciédn:
ésta se alcanzard de hecho cuando todas las divisiones y oposiciones
qgque hoy afectan a la humanidad se hayan fundido en el Todo. Asi, la
experiencia mistica del New Age es perfectamente expresada por la
fusidén de los principios opuestos yin (femenino) y yang (masculino),
enseflada por el taoismo, y por la experiencia de quienes practican el
yoga cuando en el "éxtasis" descubren su propia identificacidén con
Brahman, lo Absoluto.

Para alcanzar la experiencia mistica, el New Age propone practicar el
yoga, la meditacidn trascendental, la recitacidn de mantras y
ejercicios téntricos Propone ademds recurrir a experiencias
"transpersonales", en que se superan los limites del propio Yo y la
propia conciencia personal y uno se sumerge en la Conciencia universal
y la Energia cdésmica. Propone por ultimo métodos para desarrollar el
hemisferio derecho del cerebro, donde se encuentran las emociones, la
fantasia, los suefios, las intuiciones y las percepciones
totalizadoras. Sin embargo —afirma el New Age— el Occidente ha
desarrollado el hemisferio izquierdo, donde se encuentran la
racionalidad, el lenguaje y el cédlculo, cayendo en el racionalismo y
el cientismo tecnoldgico, que ha deteriorado gravemente la tierra y
los seres vivos, mientras el Oriente tiene el mérito de haber otorgado
privilegio al desarrollo del hemisferio derecho con sus técnicas de
meditacidn, que han conducido a vivir experiencias espirituales de
luz, paz y comunién con todos los seres vivos y sobre todo la
experiencia de la propia identidad con lo Absoluto.

En conclusidén, el New Age es al mismo tiempo una ideologia, una
espiritualidad v un conjunto de préacticas psicoldgicas, terapéuticas y
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de alimentacidédn dirigidas a asegurar el bienestar psiguico y fisico.
Es ante todo una ideologia en la cual confluyen la astrologia, el

esoterismo hermético, la gnosis, el monismo panteistico con el rechazo
del dualismo, el espiritismo de tipo channeling, la psicologia de C.G.
Jung, A. Maslow y C. Rogers, el taoismo, el ecologismo, el feminismo y
el animalismo. Ahora bien, con este eclecticismo, en el New Age se
encuentra de todo y al mismo tiempo resulta dificil hacer una sintesis
coherente del mismo; pero tal vez su principal caracteristica es la
oposicidn al cristianismo.

El documento que estamos comentando muestra en el capitulo 4, El1 New
Age y la fe cristiana en contraste, que "el movimiento New Age niega
los contenidos revelados por la fe cristiana", y en el capitulo 6
observa que éste se presenta como "una alternativa al legado
judeocristiano”™ y "su actitud ante el cristianismo no es neutra, sino
neutralizante", por lo cual no es posible al mismo tiempo formar parte
del movimiento New Age y ser cristiano.

El motivo es claro. El New Age niega explicitamente todas las verdades

de la revelacidén cristiana: la trascendencia de Dios en el mundo y su
personalidad; la creacidén del mundo, que para el New Age es eterno e

increado; la existencia del pecado, visto por el New Age como
imperfeccidén que se corrige con la psicoterapia y las técnicas de
desarrollo del "potencial humano"; la necesidad de la gracia para la
salvacioén, puesto que ésta es obtenida por el hombre con sus propias
fuerzas. Asi, el New Age es panteista y pelagiano, por una parte, y
por otra es gndstico en cuanto hace consistir la salvacidén en el hecho
de que la chispa divina gue se encuentra en el hombre se reune
nuevamente con el Todo divino, sumergiéndose en éste.

Indudablemente, el New Age habla de Cristo, pero no se trata del
Cristo histérico, Jests de Nazaret, sino del Cristo cédsmico, de quien
el Cristo histdérico es una entre tantas manifestaciones que se han
sucedido y se sucederdn en la historia humana con distintos nombres.
Para algunos es un maestro de doctrinas esotéricas; para otros es uno
de los grandes iniciados; para otros, por Ultimo, es la energia
"cristica" que estd en la base de cada ser y de todo el ser, de la
cual es preciso tomar conciencia mediante la iniciacidn para llegar al
estado més elevado de perfeccidén del si mismo. Evidentemente, el New
Age niega tanto la encarnacidén como la Pasién, la Muerte y la
Resurreccidn de Jesus.
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En segundo lugar, el New Age no es una religién ni un movimiento
religioso, aun cuando pretende unificar todas las religiones en una
sola, de caracter universal y en condiciones de unir a toda la
humanidad, porque las religiones son distintas expresiones de la misma
realidad interior y aspiran a los mismos objetivos: el Amor, la
Fraternidad, la Paz, la Sabiduria, la Iluminacién. Es, en cambio, una
espiritualidad, es decir, un camino espiritual, interior, llevado a
cabo sin la guia y ayuda de alguna Iglesia. La espiritualidad del New
Age es una espiritualidad mistica, que pretende conducir a quien la
practica a la experiencia de exaltacidén, alegre y pacificadora de
inmersién en el océano de vibraciones que es el cosmos, y por tanto de
fusidén de la propia individualidad con el Todo divino. En esto reside
el nucleo esencial del New Age, pero también aquello gue 1o opone mas
radicalmente al cristianismo, en el cual la mistica no es una
conquista del hombre, sino siempre y Unicamente un don gratuito del
amor de Dios, un don mediante el cual el hombre vive una experiencia
sobrenatural de Dios, que es una experiencia inefable de luz y amor,
sin desaparecer con todo la infinita distancia existente entre Dios y
el hombre, entre la santidad de Dios y el pecado del hombre. En
realidad, ni siquiera en los estados misticos méds altos existe fusidn
alguna entre Dios y el hombre ni inmersidén alguna en lo Divino. Por
otra parte, de acuerdo con el New Age en el cristianismo no existen
técnicas de meditacidn, psicoldgicas y terapéuticas capaces de
proporcionar experiencias misticas.

En tercer lugar, el New Age es un conjunto de practicas de distintos
tipos a las cuales se recurre por motivos tanto espirituales, en
cuanto ayudan a vivir la experiencia mistica, como de bienestar fisico
y psiquico. Es importante tener en cuenta estas tres distinciones, ya
que la mayor parte de las personas que participan en el movimiento New
Age nada saben de su ideologia o no se ocupan de la misma, sin ser
conscientes de introducirse en el ambiente espiritual del New Age.
También es preciso percatarse de gque el "espiritu" del New Age —si no
su ideologia— estd penetrando con ayuda de los mass media en el mundo
cristiano, incluyendo los grupos de oracidén y compromiso social,
despertando una sensibilidad y una simpatia por métodos y formas de
espiritualidad que dificilmente pueden ser compatibles con la fe y la
oracidén cristianas.

Constituye por tanto un desafio que debe llevar a la urgencia de dar a
conocer las riquezas de la verdadera espiritualidad cristiana: a
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descubrir y cuidar con profundidad la liturgia —sabiendo que el
cristiano vive su experiencia espiritual mas verdadera y profunda
sobre todo en la celebracidén eucaristica y en la adoracidén silenciosa—
y a enseflar el verdadero objeto y contenido de la oracidn cristiana y
la contemplacidén, teniendo en cuenta que la experiencia de Dios, uno y
trino, no es fruto de un esfuerzo humano ni mucho menos de técnicas de
meditacidén, sino un don de Dios. En definitiva, reconocer por la fe
que sdélo Cristo, el Hijo de Dios hecho hombre —y no el Acuario— puede
ser "portador de agua viva" que puede satisfacer la sed humana de
vida, paz, alegria y fraternidad.
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