Memoria y amor interior: ;cémo se alimenta el corazdn?

Un estudio del amor interior gue radica en la memoria y que da sentido
a la afectividad
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No obstante, vale la pena aclarar que una vez gque la persona ha decidido
perdonar, y lo ha hecho, no debe preocuparse de si su perddédn fue o no verdadero,
porque siente todavia la herida 0a flor de piell . Cémo deciamos, vivir en el perddn
supone una disciplina y un entrenamiento interior que no siempre se consiguen, pero

no hace falta preocuparse demasiado. Como decia una persona, perdonar es como cortar

la cabeza de un dragdn; cuando lo hemos hecho podemos estar seguras de que ha muerto,
aunque el cuerpo siga moviéndose. Lo mismo ocurre con las heridas del corazdédn una vez

que se ha perdonado: aunque vuelven y nos aturden, poco a poco irdn desapareciendo.
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: . produce una fuerza que nos
impulsa a salir fuera de nosotros mismos, a vencer el egoismo, a abrirnos a la
realidad y descubrir todo lo bueno que hay en el mundo y en las personas gue nos
rodean en cada momento de la vida.
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