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La reflexidén ética sobre de las posibilidades de 1la técnica en
relacién con el cuerpo humano estd en la base del documento de Pablo
VI

Intervencién de Mons. Carlo Bresciano durante 1la Jornada “Humanae
Vitae. Lo bueno de la vida y de los cdédnyuges en el corazdédn de Pablo
V1", celebrada el 31 de enero de 2015 en el Centro Pastoral Pablo VI,
de Brescia

Este texto debia dar cuenta de numerosas problemdticas 'delicadas y
complejas' en el momento en que fue publicada. Ademds, la fuerte
mentalidad contraria difundida durante aquellos afos en muchos
ambientes 'también eclesiales' se ha mantenido en el tiempo.

Mons. Carlo Bresciani analiza las circunstancias y acontecimientos que
rodearon la publicacidén de la enciclica. Reivindica la lectura
unitaria de la ‘Humanae vitae’, contra la tentacién de 1la
fragmentacidén entre conciencia y Magisterio no 1infalible; o entre
técnica y ética, asi como el redescubrimiento de la antropologia
cristiana.

Una enciclica signo de contradiccién
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«Pensamos que los hombres de nuestro tiempo son particularmente
capaces de entender cuanto esta doctrina sea consecuente con la razdn
humana». Esta frase, afladida por Pablo VI, de su pufio y letra, al
final del n. 12 de la enciclica Humane Vite (HV) -objetivamente la méas
controvertida y contestada- en su ultima revisidn, parece sefilalar méas
gue una ingenuidad, una gran confianza en la razdén humana, que él
siempre tuvo desde su juventud y a la que siempre intentd acudir en su
incesante busqueda de un didlogo con el mundo moderno ya desde que era
un Jjoven estudiante. Esa confianza la 1llevd al n. 17 de la misma
enciclica: «Los hombres rectos podrdn convencerse mucho mejor del
fundamento de la doctrina de la Iglesia en este campo, si quieren
reflexionar en las consecuencias de los métodos de regulacidn
artificial de la natalidad».

Confianza no ingenua la del Papa; no se le ocultaban las dificultades
que la doctrina expuesta en el documento se iba a encontrar: «Se puede
prever que esta enseflanza no serd quiza facilmente acogida por todos:
son demasiadas las voces, amplificadas por 1los modernos medios de
propaganda, que contrastan con la de la Iglesia. A decir verdad, ésta
no se maravilla de estar hecha, a semejanza de su divino fundador,
signo de contradiccidén, pero no deja por eso de proclamar con humilde
firmeza toda la ley moral, tanto natural como evangélica» (HV 18). EI
Papa era consciente de la dificultad de aplicacidén de la norma moral
que estaba emanando. Los largos afios de preparacidén y las discusiones
a veces encendidas que la habian precedido 1lo habian hecho bien
consciente de las dificultades. De hecho, «la doctrina de la Iglesia
sobre la regulacidén de la natalidad, que promulga la ley divina,
aparecia facilmente a muchos de dificil o incluso imposible actuacidn.
Y ciertamente, como todas las realidades grandes vy benéficas,
requieren serio compromiso % muchos esfuerzos, individuales,
familiares y sociales. Es mas, no seria posible sin la ayuda de Dios,
que mantiene y corrobora la buena voluntad de los hombres» (HV 20)[1].

Desgraciadamente esa confianza parece no haber sido autn honrada por
los hombres de nuestro tiempo, y ese fue uno de los sufrimientos méas
grandes de nuestro Papa: haber intentado toda su vida un didlogo
sincero con 1la modernidad y no haber sido comprendido. EI Papa
advertia netamente que con su enciclica la confrontacidén con la
modernidad seria puesta a prueba; no logrdé hacerse entender por los
hombres de nuestro tiempo porque sus palabras no llegaron a superar el
muro de desilusién y di protesta, a menudo muy emotiva, contra la
enciclica, y esto incluso entre laicos catdlicos, ademds de entre una
parte del clero.

La enciclica hay que leerla entera
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El Papa —-no podia hacer otra cosa- quiso poner la norma moral dentro
de la reflexidén global sobre el matrimonio que el Concilio Vaticano
II, apenas concluido, habia elaborado en la Gaudium et Spes (GS),
ofreciendo los criterios generales en los que inspirarse, luego, en la
cuestién de la paternidad y maternidad responsables. Esta intencidn
suya la expresd muchas veces de modo explicito. Aceptando fielmente la
doctrina conciliar, sin embargo aporta también alguna profundizacidn
importante, sobre todo en los numeros 7, 8 y 9 de la Humana Vite,
sobre los que 1los comentaristas suelen pasar demasiado deprisa. La
norma, cualquier norma, sin su argumentacidén Dbéasica, se vuelve
obviamente dificil de comprender, suena como un «no» injustificado.

Una visidén global del hombre y de su vocacién

El punto de partida, segun el Papa, no puede ser sino «una visidn
integral del hombre» (HV 7). Se da cuenta de que estd ante visiones
parciales del ser humano que traicionan la visidn cristiana cuando no
se tiene en cuenta su vocacidén «no solo natural y terrena, sino
también sobrenatural y eterna» (ibidem). La biologia, la psicologia,
la demografia y la sociologia pueden decir ciertamente algo del ser
humano y de la paternidad y maternidad responsables, pero claramente
se trata de visiones parciales que se suman dentro de una visidn
integral del hombre. Este criterio no vale solo para las cuestiones
que se refieren a la natalidad, sino que es un criterio general que
debe guiar la relacidén con 1las disciplinas llamadas cientificas.
Obviamente la Iglesia debe escuchar cuanto estas ciencias tienen que
decir y aportar, y el Papa lo habia hecho con la Comisidén creada ad
hoc, donde éstas estaban representadas a alto nivel y que habia
llegado, por mayoria, a una conclusidén diversa de la que el Papa
anuncié luego en la enciclica. Partiendo de una visidén integral del
hombre, que no es solo cuerpo, sino también espiritu, y no solo
espiritu, sino también cuerpo, se preocupa, pues, de dar los elementos
necesarios de los que sacar sus conclusiones: «Ya que, en el intento
de justificar los métodos artificiales de control de los nacimientos,
muchos han apelado a las exigencias tanto del amor conyugal, como de
una paternidad responsable, conviene aclarar y precisar cuidadosamente
la verdadera concepcién de estas dos grandes realidades de la vida
matrimonial, recordando principalmente cuanto se ha expuesto
recientemente a este respecto, con suma autoridad, por el Concilio
Vaticano II, en la constitucidédn pastoral Gaudium et Spes» (HV 7).

En efecto, estaba en Jjuego una correcta visidén del amor conyugal y el
modo de comprender la paternidad/maternidad dentro de dicho amor,
«dado el significado que las relaciones conyugales tienen para la
armonia entre los esposos y para su mutua fidelidad» (HV 3).
Obviamente no podia tomar una via dualista que separase el amor de la
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paternidad. Y es precisamente lo que el Papa hace en la enciclica,
superando también la doctrina de los fines del matrimonio (fin
primario-fin secundario) y usando la terminologia mas personalista de
«significado unitivo» y «significado procreativo» (HV 12).

El amor conyugal

Uno de los argumentos «fuertes» aportados por los que sostenian la
necesidad de revisar la moral conyugal bajo el aspecto especifico de
la anticoncepcidén hormonal era la necesidad de garantizar la
posibilidad de relaciones sexuales frecuentes entre los cdnyuges para
mantener el amor conyugal. La anticoncepcidén hormonal, permitiendo una
mayor posibilidad de expresidén a los actos conyugales, seria una ayuda
al amor conyugal y a su solidez. Que el amor conyugal se exprese
también a través de los actos conyugales era establecido también por
cuanto afirmaba la Gaudium et Spes en el n. 51[2], y el Papa no podia
sino apoyar convincentemente la bondad de los actos sexuales «honestos
y dignos» (HV 11) con los que los cdényuges expresan su mutuo amor. La
cuestién a dirimir era no tanto si los actos conyugales pueden ser
actos de verdadero amor, sino cudndo lo son, en cuanto, como es obvio,
no lo son ex opere operato: una cosa es el deseo sexual del cédnyuge, y
otra el amor conyugal, dgue se expresa también a través de la
sexualidad, pero no puede ser identificado con el acto sexual.

A muchos se les pasd que el Papa argumenta toda su doctrina no a
partir de la sexualidad o de la paternidad/maternidad responsables,
sino de una correcta visidén del hombre («visidén global del hombre»: HV
7) y del amor conyugal: «Ya que, en el intento de Jjustificar 1los
métodos artificiales de control de los nacimientos, muchos han apelado
a las exigencias tanto del amor conyugal [...]conviene aclarar vy
precisar cuidadosamente la verdadera concepcién de estas dos grandes
realidades de la vida matrimonial» (ibidem). La cosa no se le escapod,
sin embargo, al Papa Benedicto XVI: «La palabra clave para entrar con
coherencia en sus contenidos [de la Humane Vite] sigue siendo la del
amor»[3] .

EI Papa no puede sino remontarse ante todo el amor conyugal a «su
fuente suprema, Dios, que es "Amor", que es el Padre "de gquien procede
toda paternidad en el cielo y en la tierra"» (HV 8), apelando a la
terminologia del Concilio que identifica el amor conyugal con la
«mutua entrega» (GS 49), mientras la Gaudium et Spes en el n. 24
afirma que el ser humano «no puede realizarse si no a través de un don
sincero de si». En efecto, «por medio de la reciproca entrega
personal, propia y exclusiva, los esposos tienden a la comunidén de sus
personas, con la cual se perfeccionan mutuamente, para colaborar con
Dios en la generacidén y en la educacién de nuevas vidas. Para 1los
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bautizados, ademas, el matrimonio reviste 1la dignidad de signo
sacramental de la gracia, en cuanto representa la unidén de Cristo y la
Iglesia» (HV 8).

La meta, el fin del acto conyugal es la comunidén de las personas
(mucho mas que la unidén de los cuerpos) y esta no es posible sin la
reciproca entrega personal. Como se advierte, la referencia es siempre
a la persona, la cual no se realiza ni en la soledad ni en la relaciédn
sexual, sino en la comunién de las personas. Aqui se enuncia un
principio fundamental para la valoracién de la bondad moral del acto
sexual: cuando es expresidén de la comunidn personal de los cdnyuges.
Subyace la concepcidén biblico/cristiana de la persona en su unidad de
cuerpo y espiritu. No basta la comunidén de los cuerpos para que haya
comunién de los espiritus: sin la nupcialidad de los espiritus, la
nupcialidad de los cuerpos es insuficiente[4].

Y solo el amor asi entendido puede elevarse a dignidad sacramental, es
decir, a representacidén de la «unidén de Cristo y la Iglesia», signo
del amor de Cristo por su esposa, la Iglesia (cfr. Ef 5,25).

Esta concepcién del amor personal lleva necesariamente a considerar el
cuerpo (y por tanto también el sexo) parte del amor conyugal. El Papa
San Juan Pablo II desarrollard este concepto en el «significado
esponsal del cuerpo»[5], y en el n. 1T de la exhortacioén
apostdélica Familiaris Consortio dird que «el amor abraza también el
cuerpo humano y el cuerpo se hace participe del amor espiritual».

El amor conyugal no es plenamente tal si no es también amor del cuerpo
del cényuge. No se ama a la persona por su cuerpo/sexo, pero no se la
ama de verdad si no amando también su cuerpo y su sexo. El1 amor
acepta, no elimina, ni instrumentaliza.

Surge claramente que estd en Juego una concepcidédn unitaria de 1la
persona y, por tano, aquella que San Juan Pablo II llamé la «teologia
del cuerpo» o «antropologia adecuada»[6]. El amor conyugal gue no se
hiciese cargo del cuerpo y de la sexualidad propia y ajena faltaria a
su integridad, quedaria abandonado univocamente al deseo/emotividad vy,
precisamente por esto, seria inadecuado a la comunidén de las personas,
que es el deseo mas profundo de los cényuges y el sentido mismo del
matrimonio como sacramento.

Hay que seflalar que esta concepcidén del amor conyugal estd plenamente

de acuerdo con la visidn personalista del matrimonio recogida por el
Concilio en la Gaudium et Spes.

Las caracteristicas del amor conyugal
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Para el Papa se trata de las cuatro caracteristicas intrinsecas de un
amor conyugal, «de las qgque es de suma importancia tener una idea
exacta» (HV 9).

1. «Es ante todo amor plenamente humano, es decir, sensible vy
espiritual» (ibidem). No se rechaza nada de la dimensién humana del
amor conyugal, ni de sus aspectos sensibles de atraccidén y emocidn
sexual, pero no se limita a los aspectos instintivos o sentimentales.
«Es Dbien superior, por eso, a la pura atraccidén erdtica que,
egoistamente cultivada, pronto y miserablemente se desvanece» (GS 49).
Siendo «acto eminentemente humano» (ibidem) y confiado a la libertad
de los cényuges, a gquienes corresponde orientar sentimiento e instinto
a la construccidén de una verdadera comunidén, nunca se alcanza de una
vez para siempre.

Interpreto aqui «espiritual» no tanto desde el punto de vista
inmediatamente religioso (algo que vale solo para quien cree en Dios
creador), sino como referencia a la intrinseca dimensidn
espiritual/racional del ser humano a gquien corresponde ser duefio de
sus actos, para guiarlos al fin no solo de respeto al otro, sino a una
efectiva comunidén personal entre los cényuges. Pablo VI se pone aqui
como defensor de la dignidad humana y rechaza concebir la sexualidad
humana como un instinto del que el ser humano no podria ser duefo.
Solo asi el acto sexual puede contribuir al bien de la pareja vy
hacerla crecer en la comunidén. Se trata de una respuesta parcial a
quien le objetaba que 1los actos sexuales son indispensables para
salvar el bien de la pareja. EI Papa responde, en pleno acuerdo con
la Gaudium et Spes: si, es verdad, pero solo si son actos plenamente
humanos; en caso contrario no podrdn llevar a una caro: a un solo
corazdn y una sola alma, meta para la que no basta el instinto y el
deseo. La sexualidad sola no es via hacia la felicidad. «La relacidn
amorosa es, obviamente, siempre sexuada, pero no siempre sexual. Es
mas, no es esencialmente sexual»[7]. Wilhelm Reich, por tanto, se
equivoca en su modo de entender lo sexuall[8]. Aqui se ve la valentia
gque tuvo Pablo VI al afrontar una durisima impopularidad, precisamente
cuando la sociedad estaba viviendo 1la borrachera de la revolucidn
sexual que «prometia al mundo felicidad y paz» a través de la
liberacidén del eros[9].

2. «Y luego amor total, es decir, una forma completamente especial de
amistad personal, en la que 1los esposos generosamente lo comparten
todo, sin reservas indebidas o cdlculos egoistas» (HV 9). No basta que
el acto conyugal sea libre y deseado conjuntamente por los cdnyuges
para que sea verdadero amor. Tiene que ser amor total[l10].

Creo que estd claro lo gue esto significa en la Gaudium et Spes, donde
se afirma: «Precisamente porque es un acto eminentemente humano,
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siendo dirigido de persona a persona con un sentimiento que nace de la
voluntad, ese amor abraza el bien de toda la persona; por eso tiene la
posibilidad de enriquecer con particular dignidad las expresiones del
cuerpo y de la vida psiquica, y de ennoblecerlas como elementos vy
signos especiales de la amistad conyugal» (n. 49). La totalidad de la
que se habla se da cuando el acto conyugal abraza el bien de toda 1la
persona; por tanto el bien del cuerpo y del espiritu. Significa que 1la
unidad de la ©persona, criterio antropoldgico fundamental, debe
salvaguardarse también en el acto conyugal. ¢Cébmo podria definirse
mutuo y verdadero amor si no tuviese en cuenta también el bien del
cuerpo y no solo del espiritu?

3. «Y también amor fiel y exclusivo hasta la muerte» (HV 9). Si el
amor conyugal es amor total, entonces tiene que comprender el tiempo
de la vida, en cuanto el bien de la persona no es reducible al momento
actual, sino que es tal si sabe hacerse cargo del tiempo de la
persona. El bien de hoy que se vuelve mal mafiana es solo un bien
aparente. Si el sacramento debe ser signo del amor de Cristo por la
Iglesia tiene que ser fiel en el tiempo.

4. «Y finalmente amor fecundo, que no se agota en la comunidén de los
cényuges [de donde viene una fecundidad espirituall, sino que esta
destinado a continuarse, suscitando nuevas vidas» (ibidem). No creo
que carezca de significado gque, en el orden de las caracteristicas
fundamentales presentadas por el Papa, la generacidén sea puesta en el
tltimo puesto, si se tiene presente la vexata quaestio de los fines del
matrimonio que ponia la generacidén como fin principal. No creo que se
trate de una inversién de los fines del matrimonio, sino de una
lectura méds unitaria y més personalista, menos afectada por aquel
cierto dualismo que siempre caracterizdé la presentacidén de los fines
del matrimonio cuando se hablaba de subordinacidén de un fin al otro.
La generacién no puede estar fuera del amor conyugal y este ultimo,
siendo amor total, no puede ser la procreacidén. Agqui me parece
encontrar el fundamento de 1la inseparabilidad de los significados
unitivo y procreativo de los que el Papa hablard en el n. 12 de 1la
enciclica y que estd a su vez en el fundamento de la norma moral
acerca de la anticoncepcidén hormonal o mecanica.

EI contexto adecuado para una procreacidn que tenga en cuenta el bien
del cényuge y del hijo engendrado no puede ser mas gque el amor
conyugal tal y como estd delineado en las cuatro caracteristicas
anteriores. Me parece que el Papa ha logrado un auténtico progreso
respecto a la misma Gaudium et Spes, que —-segun muchos comentaristas-—
no habia logrado dar una visidén organica y humana, oscilando entre la
novedad de la visidén personalista, que pone en el centro el amor
personal de los cényuges, y la doctrina tradicional de los dos fines
-primario y secundario- del matrimonio.
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Temas fundamentales en juego

En la cuestién de la anticoncepcidén que el Papa tenia que afrontar se
ponian en Jjuego por primera vez temas morales fundamentales, que
ocuparian no poco la reflexidén del Magisterio y de la teologia moral
de los decenios sucesivos. De aqui también la dificultad del
discernimiento que el Papa se encontrdé ante si. No podia prever su
importancia ante los avances que surgirian después sobre las
intervenciones en el cuerpo sobre la sexualidad vy sobre la
procreacidn, aunque algunos peligros los habia proféticamente intuido,
y de ellos habla en el n. 17 de la enciclica.

Apuntemos agqui algunas cuestiones fundamentales que estaban en juego:

1. La continuidad del Magisterio que desde Pio XI (enciclica Casti
Connubii del 1930) en adelante se habia expresado por el «no» a la
anticoncepcién. Se trataba de 1lo gque Benedicto XVI 1llamdé después
hermenéutica «de la renovacién en la continuidad»[11 y no de la
ruptura: o sea, el «valor de recordar la continuidad de la doctrina y
de la tradicién de la Iglesia [...]. Lo gue era verdadero ayer, sigue
siendo verdadero también hoy»[12].

El argumento de la continuidad del Magisterio estaba muy presente en
Pablo VI, mientras que los partidarios de la anticoncepcidn invocaban
la revisidén y el cambio de la doctrina moral anterior, sosteniendo que
la anticoncepcién hormonal (la pildora, para entendernos) habia creado
una situacidn completamente nueva[l3]. Pablo VI no queria desmentir el
Magisterio de Pio XI que, en respuesta a la Conferencia de Lambeth, en
la que los anglicanos habian aceptado la licitud de la anticoncepciédn,
habia condenado dicho método en la Casti Connubii con una decisidn que
no pocos, en aquel tiempo, consideraron casi como una definicidén de
caradcter infaliblef14]. ¢Cémo afirmar que lo que se pide, con tantos
sacrificios para las parejas cristianas, primero por Pio XI y luego
por Pio XII con el famoso discurso a las comadronas italianas de
1951[15] estuviese equivocado? El tema de la continuidad del
Magisterio es un argumento fuerte desde el punto de vista teoldgico, a
tener en gran consideracidén también cuando no se estd ante
pronunciamientos formales del Magisterio para los que no se reivindica
el caréacter de infalibilidad.

2. La ciencia y 1la técnica estaban comenzando a intervenir en la
sexualidad y en la procreacidédn. Se trataba de afrontar la necesidad de
dar criterios acerca de la intervencidén de la técnica y de la ciencia
en el cuerpo humano no vya para 1intervenciones terapéuticas (que
siempre son licitas), sino para responder al deseo del individuo o de
la pareja. ¢Qué relacidén instaurar entre el cuerpo humano y el deseo?
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EI tema de la intervencidén de la técnica sobre la naturaleza y sobre
el cuerpo humano es hoy de una relevancia social tal que, para Mons.
Mario Toso, «puede ser considerado el principal problema de nuestra
cultura y de nuestra sociedad». Segun Toso, en efecto, «el problema de
la técnica, considerado sobre todo en el &dmbito de la relacidén con la
naturaleza y la manipulacidédn de la vida, cruza hoy estos dos mismos
dmbitos y se pone como problema social global»[16]. Hoy las
biotecnologias son cada vez mas invasivas en el cuerpo del hombre vy
plantean la cuestién de lo que debemos entender por desarrollo humano:
el tema del «nuevo humanismo» estard en el centro del Congreso
Eclesial Nacional del préximo noviembre en Florencia.

En la enciclica Caritas 1in Veritate, Benedicto XVI define la Humana
Vite como un documento particularmente importante «para delinear el
sentido plenamente humano del desarrollo propuesto por la Iglesia» (n.
15). Pablo VI vya habia afrontado en la enciclica Populorum
Progressio (1967) el tema del desarrollo. En la Humane Vite tuvo gue
preguntarse: ;qué debe entenderse como desarrollo humano integral?
cComo entra el cuerpo humano en este desarrollo integral? El1 mismo
Pablo VI unié su defensa de 1la vida a la enciclica Populorum
Progressio en una homilia del 29 de junio de 1978[17].

Los desarrollos posteriores llevaron a la tecnificacidén cada vez més
decisiva de la procreacidén. Benedicto XVI, en perfecta linea con Pablo
VI afirmé: «Como creyentes Jjamds podremos permitir que el dominio de
la técnica lleve a infectar la calidad del amor y la sacralidad de la
vida»[18]. En realidad, la temdtica de la relacidén con la ciencia y la
técnica por lo que se refiere a la anticoncepcidén se habia planteado
con extrema fuerza dentro del mismo Concilio y no sin falta de
dramatismo: «"Seguimos el progreso de la ciencia. Os suplico, Padres,
evitemos un nuevo proceso a Galileo. Con uno le basta a la historia".
Y el 29 de octubre de 1964 el Cardenal Leo Suenens, Arzobispo de
Malines, pronuncia una de las intervenciones méds famosas y dramdticas
del Concilio Vaticano II. Se estd debatiendo el paragrafo 21 (sobre la
teologia del matrimonio) del esquema De FEcclesia 1in Mundo huius
tiemporis, que formard luego parte de la Gaudium et Spes. Pero el
verdadero objeto de la discusidén es una cuestidén "caliente": 1la
renovacién de la moral conyugal, los problemas de la regulacidén de los
nacimientos y, en definitiva, la licitud o no de la "pildora" como
instrumento para realizar una moderna "paternidad responsable".
Suenens, como el Cardenal Alfrink, el Cardenal Léger, el Patriarca
melguita Maximos IV Saigh y otras figuras importantes de la mayoria
"progresista" de los Padres conciliares son favorables a una apertura
a lo nuevo, e insisten para que el Concilio deje las puertas abiertas
a las recientes adquisiciones de 1la ciencia [en referencia a la
anticoncepcidén hormonal], evitando condenas y anatemas. "¢;(No tenemos
derecho a preguntarnos si ciertas posiciones oficiales no son
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tributarias de concepciones superadas e 1incluso de una psicosis de
célibes extrafios a este sector de la vida?" pregunta Maximos IV [a los
Padres conciliares]. "¢No estamos nosotros, sin querer, bajo el peso
de esa concepcidén maniquea del hombre y del mundo por la que la obra
de la carne, viciada en si misma, sdélo se tolera en funcidén del
hijo?"»[19

Pablo VI es claro en su respuesta: la Iglesia «compromete al hombre a
no abdicar 1la propia responsabilidad para someterse a los medios
técnicos» (HV 18). La técnica no puede sustituir la libertad, sobre
todo cuando estd en juego el amor entre los coédnyuges[20].

Hoy, como 1las aplicaciones técnicas vy cientificas son vya parte
integrante de nuestra vida cotidiana en el intento de remodelar 1la
realidad la wvida, nosotros mismos y nuestras relaciones, las palabras
de Pablo VI llaman enormemente la atencidén. Desde entonces el progreso
técnico-cientifico se ha ampliado desde el ambito gquimico (la pildora)
al bioldgico, hasta las posibilidades de intervenir en el mismo DNA
del ser humano, hasta el punto de gque la bioética se ha convertido en
materia de gran debate a todos los niveles.

Es necesario remarcar que el corazdén de la argumentacidn de la Humanea
Vite no sea el estereotipo difuso que quiere la Iglesia enemiga vy
temerosa de la técnica y de lo que es artificial, sino méds bien el
fundamento de la responsabilidad y de la libertad humana. La cuestidn,
pues, no era y no es «artificial si, artificial no», como, no sin
superficialidad, a menudo se planted la cuestidén incluso en ambito
catélicof21], vy no era, como no es, el rechazo de lo artificial porque
asi se procrea mas. Si la técnica puede hacer posible el dominio de
nosotros mismos, no lo hace por eso moralmente buena, porque la
técnica no contiene en si misma las razones de su aplicacién.

La cuestidén es de importancia fundamental: mucho antes de que el
término biocética fuese acuflado, la Humane Vite captd la consistencia
de un problema que se habia abierto en la modernidad como una herida.
Se trata de un problema que todavia sigue siendo el nuestro: las
biotecnologias introducen una posibilidad del todo nueva de manipular
el ser wvivo, con una evidente potencialidad de peligro. La
anticoncepcién abria el camino a la gque luego llegd a ser la cuestidn
antropoldgica que tanto esta ocupando nuestras reflexiones en estos
tiempos, no solo en el &mbito catdélico. E1 poder de los medios
biomédicos y biotecnoldgicos se ha ampliado enormemente hasta llegar a
plantearse como cuestidén metafisica, que puede ser presentada con las
palabras de Hans Jonas: «[Jjustificando la manipulacidén genétical] si es
para que deba existir wuna humanidad; para gue el hombre deba
mantenerse asi como la evolucidén lo ha llevado a ser, para que se deba
respetar su herencia genética; para gue incluso deba haber vida»[22].
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3. Unida intrinsecamente a este tema estd el de la manipulacidén del
cuerpo segun los deseos del hombre. Pablo VI en la enciclica afirma:
«se deben reconocer necesariamente unos limites infranqueables a la
posibilidad de dominio del hombre sobre su propio cuerpo y Ssus
funciones; limites que a ningun hombre, privado o revestido de
autoridad, es licito quebrantar. Y tales 1limites no pueden ser
determinados sino por el respeto debido a la integridad del organismo
humano y de sus funciones naturales» (HV 17). Como se ha dicho, no se
plantea aun de modo explicito la cuestidén de las biotecnologias, pero
ya se abria la puerta. Se trataba de individuar los criterios morales,
partiendo de una cuestidén particular: la de la anticoncepcidn
hormonal, que por su facilidad e inocuidad (entonces se pensaba asi,
pero no 1lo es) se consideraba de naturaleza moral diversa a la
anticoncepcidén hasta entonces conocida y respecto a la cual habia sido
sustancialmente pacifico el juicio ético negativo entre los tedlogos.

El ejercicio de la sexualidad, plegado solo a los deseos, ha alcanzado
hoy dimensiones entonces impensables. No solo puede ser impedida o
suprimida la fecundidad, y no solo se puede engendrar sin relacidn
sexual a través de la fecundacidén in vitro, sino que con el llamado
«cambio de sexo» se quiere hacer coincidir el sexo fisico con el sexo
deseado, y con las «ideologias de género» se niega gue el cuerpo sea
fundamento de la misma identidad sexual. Se plantea hoy, con el fuerte
apoyo de importantes organizaciones internacionales, la cuestidén de la
existencia misma de la diferencia sexual entre hombre y mujer, y se
niega esa existencia. El cuerpo humano no solo ya no se considera
portador de significados en orden a la vida y a la vida sexual, sino
tampoco en orden a la misma identidad del ser humano. Es el deseo que
reivindica dar al cuerpo y a la sexualidad el significado que quiere
con total arbitrariedad, negando la realidad bioldgica en la que, como
seres humanos, somos constituidos.

Benedicto XVI en su uUltimo saludo navidefio a los miembros de la Curia
Romana, el 21 de diciembre de 2012, estigmatizdé el hecho de gue segun
la filosofia del «género» «el sexo [...] ya no es un dato originario
de la naturaleza que el hombre debe aceptar y llenar personalmente de
sentido, sino un papel social del cual se decide autdnomamente,
mientras hasta ahora era la sociedad quien decidia». Y afirmé que esto
lleva al hombre a negar «la propia naturaleza y decide que ésta no se
le ha dado como hecho preestablecido, sino que es él mismo quien se la
debe crear»[23].

4. En los afilos Sesenta del siglo pasado también se iba afirmando con
los diversos movimientos feministas un modo nuevo de situarse la mujer
en relacidén con el hombre: con la anticoncepcidén hormonal la mujer
reivindicaba el dominio de su cuerpo[24], pero a la vez se encontraba
también ante la instrumentalizacidén de su cuerpo, cosa gue no se le
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escapd a Pablo VI: «Podria también temerse que el hombre, habitudndose
al uso de las practicas anticonceptivas, acabase por perder el respeto
a la mujer vy, sin preocuparse vya de su equilibrio fisico vy
psicoldégico, llegase a considerarla como simple instrumento de placer
egoista y no como compafiera, respetada y amada» (HV 17). Ciertamente
no se puede decir que el cuerpo de la mujer haya ganado con 1la
introduccidén de la anticoncepcidén hormonal que ha facilitado el abuso
sexual, cosa que hoy un feminismo un poco mas cauteloso va
denunciando, reivindicando el derecho de la mujer a su propia
sexualidad, con sus ritmos y sus tiempos —-que no son los del hombre-,
y contestando que la mujer deba estar siempre dispuesta y disponible a
los deseos de este ultimo.

5. La revolucidén sexual, impetuosa en aquel periodo, trastocaba la
sexualidad no solo de la generacidn, sino también del matrimonio y del
amor personal, legitimdndola como simple busqueda de placer. No se
puede olvidar que 1968 fue el afio en que la contestacidén Juvenil
elogiaba esta revolucidn sexual. La liberacidén del eros de la opresidn
de la civilizacidén y de sus necesidades productivas (y reproductivas)
traeria la felicidad, asi predicaba Herbert Marcuse[25]. EI Papa,
pues, debia hacer cuentas con toda la teorizacidn que subyacia a la
revolucidén sexual que con Freud, Marcuse y Reich habia invadido todo
occidente como promesa de liberacidén y de felicidad. Hoy descubrimos
que esa liberacidén de la sexualidad no trajo felicidad, sino que 1llend
los estudios de psicdlogos y sexdlogos y ha hecho muy fragiles las
relaciones afectivas y los vinculos matrimoniales, no sin graves
consecuencias también para los hijos.

6. Otra temdtica emergente, gque segun algunos habia 1llevado a la
actual especie de «cisma moral latente en la Iglesia»[26], era la de
la relacién norma moral-conciencia individual-Magisterio (no
infalible). La llamada a la conciencia individual fue la
argumentacién «fuerte» invocada por la Conferencia Episcopal belga,
bajo la direccidén del Cardenal Leo Suenens y con la aprobacidén de
Mons. Gerard Philips, redactor principal de la Lumen Gentium en el
Concilio[27]. Fue hecho propio, luego, por otras Conferencias
Episcopales y por muchos tedlogos y laicos. Como intento de contrastar
las reacciones negativas a la enseflanza de la Humane Vite se invocaba
el derecho de una conciencia «bien formada» no solo para disentir del
Magisterio, sino también para obrar legitimamente de modo contrario al
dictado de la norma moral enunciada por el Papa.

7. También emergia un nuevo modo de plantear el laicado en la Iglesia
y la tendencia a considerar la sexualidad como una materia que no es
de competencia moral del Magisterio de la Iglesia. Hoy simplemente se
denuncia a la Iglesia la posibilidad de hablar de sexo: «No
corresponde al clero pronunciarse sobre el comportamiento sexual en
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general y de la pareja en particular». Esta competencia se le atribuye
en cambio a los «especialistas en sexo»: bidlogos, médicos,
psicdlogos, psicoanalistas, etc. Un verdadero y propio «Magisterio
laico». Se dice «esto es materia laica», por tanto corresponde a 1los
laicos cristianos pronunciarse en este campo y no al Magisterio, hecho
por célibes a los que, naturalmente, les falta competencia.

8. El1 problema central que la enciclica de hecho tenia que afrontar
era si el amor conyugal puede ser solo espiritual (intencional) o debe
asumir también la realidad gue se hace cargo del cuerpo. Al Papa no le
parecidé qgque pudiese ser de otro modo: cuando se expresa en actos
«carnales» el amor conyugal debe hacerse cargo de la aceptacidn del
cuerpo en su total realidad[28].

Benedicto XVI afirmé: «Cuarenta afios después de su publicacidn, esa
doctrina no sdélo sigue manifestando su verdad; también revela la
clarividencia con la que se afrontdé el problema. De hecho, el amor
conyugal se describe dentro de un proceso global gque no se detiene en
la divisidén entre alma y cuerpo ni depende sbélo del sentimiento, a
menudo fugaz y precario, sino que implica la unidad de la persona y la
total participacidén de los esposos que, en la acogida reciproca, se
entregan a si mismos en una promesa de amor fiel y exclusivo que brota
de una genuina opcidén de libertad. ;Cdédmo podria ese amor permanecer
cerrado al don de la wvida? [...] La verdad expresada en la Humane vite
no cambia; mas atn, precisamente a la luz de los nuevos
descubrimientos cientificos, su doctrina se hace méds actual e impulsa
a reflexionar sobre el valor intrinseco que posee. La palabra clave
para entrar con coherencia en sus contenidos sigue siendo el
amor»[29]. Como el mismo Papa escribid en su primera enciclica Deus
caritas en el n. 5: «El1 hombre es realmente €1 mismo cuando cuerpo y
alma forman una unidad intima; (...) ni el cuerpo ni el espiritu aman
por si solos: es el hombre, la persona, la gque ama como criatura
unitaria, de la cual forman parte el cuerpo y el alma. Si se elimina
esa unidad, se pierde el wvalor de la persona y se cae en el grave
peligro de considerar el cuerpo como un objeto que se puede comprar O
vender»[30] .

Conclusién

Como se ve Pablo VI, con una cuestidén muy particular como la de la
anticoncepcidén, tiene que afrontar simultdneamente wuna serie de
problemdticas muy delicadas y complejas gue tocaban, ademds, una
sensibilidad fuertemente difundida entre 1la gente. Fue un profeta?
Muchos lo consideran como talf[31], pero la contestacidén en la Iglesia,
fortisima al principio, aun no estd del todo superada, més
frecuentemente se vive como cisma silencioso, en nombre de una
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conciencia que reivindica el derecho a disentir % actuar
contrariamente a las indicaciones normativas del Magisterio.

El Cardenal Agostino Casaroli dijo a propdsito: «La mafiana del 25 de
julio de 1968 Pablo VI celebrd la Misa del Espiritu Santo, pidid luces
de lo alto y luego firmdé la enciclica. Fue su firma mads dificil, una
de sus firmas méds gloriosas. Firmdé su propia pasién»[32]. Y lo hizo

conscientemente.

Mons. Carlo Bresciani

Fuente: collationes.org.

Traduccidén del original italiano a cargo de Luis Montoya.

[1] Pablo VI era muy consciente de las dificultades gque algunos
tendrian para vivir la norma moral y de las posibles tensiones que se
derivarian en el matrimonio. Para esas situaciones particulares, en el
discurso a los Equipes Notre-Dame, del 4-V-1970, dijo: «E1l camino de
los esposos, como toda vida humana, conoce muchas etapas, y fases
dificiles vy dolorosas [...] tienen lugar. Pero hay que decirlo
claramente: jamds la angustia y el miedo deberdn tener cabida en las
almas de buena voluntad, porque ¢el Evangelio no es acaso una buena
nueva también para las familias, un mensaje gue, aungue exigente, no
es menos profundamente liberador? Tomar conciencia de gque no se ha
conquistado aun la propia libertad interior, que aun estamos sometidos
al dimpulso de las propias tendencias, descubrirse casi incapaces de
respetar en el momento la ley moral en un campo tan fundamental,
suscita naturalmente una reaccidén de desdnimo. Pero es el momento
decisivo en que el cristiano, en su desaliento, en vez de abandonarse
a la rebelidén estéril vy destructiva, accede en la humildad al
descubrimiento sorprendente del hombre ante Dios, de un pecador ante
el amor de Cristo salvador» (Insegnamenti di Pablo VI, VIII: 1970). El
perdédn y la misericordia de Dios nunca pueden faltar y Jjamds se puede
dudar de ellos. La primera misericordia con las personas es la verdad,
ipero nunca la verdad sin la caridad!

[2] «Donde, de hecho, se interrumpe la intimidad de la wvida conyugal,
no es raro que la fidelidad se ponga en peligro vy pueda ser
comprometido el bien de los hijos: entonces corren peligro también la
educacién de los hijos y el valor de aceptar otros».

3 Benedicto XVI, Discurso en el 40° aniversario de la
enciclica Humane Vitae, 10-V-2008.

14 / 17


http://www.collationes.org/
http://www.phoca.cz/phocapdf

‘Humanae Vitae’. El bien de la vida de los esposos en el corazén de Pablo VI

Publicado: Martes, 08 Marzo 2016 17:54
Escrito por Carlo Bresciani

[4] «La clave de la armonia no estd en lograr la copulacidén, sino en
la floritura de la nupcialidad de las almas» (J. BASTAIRE, FEros
redento. Amore e ascesi, Edizioni Qigajon-Comunita di Bose, Magnano
[VercelIi], 1991, p. 70).

5] San Juan Pablo II, Audiencia general, 16-1-1980.

6] C. CAFFARRA, Introduzione generale, en JUAN PABLO II, Uomo e donna
lo creo. Catechesi sull'amore umano, Citta Nuova Editrice-Libreria
Editrice Vaticana, Roma, 1987, pp. 5 e 6.

7 F. BOTTURI, Dialettica dell'amore e costruzione familiare, 1in
«Anthropotes», 17 (2001) 2, p. 266.

8 Cfr., entre otros, W. REICH, La rivoluzione sessuale, Milano,
1963.

9] Cfr. H. MARCUSE, FEros e civilta, Einaudi, Torino, 2001 (primera
edicidén 1955).

10] «La ldégica de la totalidad del don configura intrinsecamente el
amor conyugal» (Benedicto XVI, Mensaje en el 40° aniversario de la
Humane Vite , 2-X-2008).

11] Benedicto XVI, Discurso a la Curia Romana, 22-XII-2005.

12 Benedicto XVI, Discurso en el 40° aniversario de la
enciclica Humanae Vitee, 10-V-2008.

13] Entre los partidarios de una revisién del Magisterio estaban el
Cardenal Leo Suenens, Arzobispo de Malines, y su grupo belga.

[14] Hasta el Cardenal Karol Wojtyla considerdé el enunciado moral de
la Humane Vite de cardcter infalible y lo escribidé en la revista de la
didécesis de Cracovia, comentando la enciclica para sus sacerdotes vy
fieles. Cfr. Introduzione all'enciclica Humane Vite, Tipografia
Poliglotta Vaticana, Citta del Vaticano, 1969, p. 35.

15] Cfr. Pio XII, Discurso al Congreso de la Unidn Catdélica Italiana
de Comadronas, 29-X-1951.

16] A. GAGLIARDUCCI, la Humane Vite ha sacado a la luz el problema de
la técnica, hoy el principal problema de nuestra sociedad (entrevista
a Mons. Mario Toso, 25-VII-2013), en «Korazym.org».

17 Cfr. Insegnamenti di Pablo VI, XVI: 1978, Libreria Editrice
Vaticana, Citta del Vaticano, 1979, p. 519-525.
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18 Benedicto XVI, Discurso en el 40° aniversario de la
enciclica Humanae Vitee, 10-V-2008.

19 G. FERRO, Trent'anni fa 1'enciclica Humane Vite. II dilemma di
Pablo VI, en «Jesus», XX (1998) 8.

20] «La solucidén técnica, incluso en las grandes cuestiones humanas,
parece a menudo la més facil, pero en realidad esconde la cuestidén de
fondo, que se refiere el sentido de la sexualidad humana vy la
necesidad de una paternidad responsable, para que su ejercicio pueda
ser expresidén del amor personal» (Benedicto XVI, Mensaje al Congreso
Internacional del 40° aniversario de la Humanae Vitae, 2-X-2008)

21 Es wverdad, sin embargo, que el uso, 1incluso por parte del
Magisterio, de «métodos artificiales de regulacidén de la natalidad»
para indicar la anticoncepcidn puede inducir a alguna confusién.

22 H. JONAS, Tecnica, medicina ed etica. Prassi del principio
responsabilita, Biblioteca Einaudi, Torino, 1997, p. 33.

23] Benedicto XVI, Discurso a la Curia Romana, 21-XII-2012.

124]Cfr. THE BOSTON WOMEN 'S HEALTH BOOK COLLECTIVE, Noi e ilnuestro
corpo. Scritto dalle donne per le donne, (primera ed. inglesa de 1970
con el titulo Womell and Their Bodies, luego cambiado a Our Bodies,
Ourselves para subrayar dque las mujeres tomaban posesidén de su
cuerpo). Se tratd de un libro de gran éxito, que vendid millones de
coplias en el mundo en muchas traducciones. El lema muy usado en aquel
tiempo era: «EI cuerpo es mio y me lo gestiono yo».

251 Cfr. H. MARCUSE, Eros e civilta, cit.

26 La expresién es indudablemente fuerte. Pero fue usada muchas
veces para indicar la situacidén no solo de grave disenso en la
Iglesia, sino también de una silenciosa praxis de vida en contraste
con lo que ensefia el Magisterio. El1 mismo Pablo VI habldé de cisma en
la Iglesia: «¢Cébmo podrd arrogarse de ser Iglesia, es decir, pueblo
unido, aunque localmente fraccionado e histdricamente y legitimamente
diversificado, cuando un fermento préacticamente cismatico la divide,
la subdivide, la destroza en grupos mads que nada celosos de arbitraria
y, en el fondo, egoista autonomia, a menudo enmascarada de pluralismo
cristiano o de libertad de conciencia?» (Pablo VI, Homilia en la Misa
«in coena Dominiy, Jueves Santo 3-IV-1969; cfr. También L.
MELINA, Morale: tra c¢risi e rinnovamento. GIli assoluti morali,
1'opzione fondamentale, la formazione de la cociencia, Ares, Milano,
1993, p. 8).
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27] Cfr. L. DECLERCK, Le cardinal Suenens e la question du controle
des naissances au Concil Vatican II, en «Revue Theologique de
Louvain», 41 (2010), p. 516.

128] Juan Pablo II en la Familiaris Consortio, n. 32, individua una
«diferencia antropoldgica y al mismo tiempo moral, que existe entre la
anticoncepcidén y el recurso a los ritmos temporales: se trata de una
diferencia bastante mas vasta y profunda de cuanto habitualmente se
piensa y que incluye en ultimo andlisis dos concepciones de la persona
y de la sexualidad humana entré si irreducibles».

29 Benedicto XVI, Discurso en el 40° aniversario de la
enciclica Humanae Vitee, 10-V-2008.

[30]1 Ibidem.

[31] Entre otros incluso el Papa Francisco: «El1 rechazo de Pablo VI
[de la anticoncepcidén] no se dirigia a los problemas personales, sobre
los cuales dird luego a los confesores que sean misericordiosos y que
entiendan las situaciones y que perdonen, O sean misericordiosos,
comprensivos. Sino que miraba al neo-malthusianismo wuniversal que
estaba en curso [...]. Pero lo gque yo queria decir era que Pablo VI no
tuvo una visidén retrasada, cerrada. No, fue un profeta» (Palabras del
Papa Francisco en el avidn de regreso de Manila a Roma, 19-1-2015).

32]1Citado en M. JIMENEZ, The Passion of Blessed Paul VI-«Humana
Vite», en «CNA (Catholic New Agency)», 21-X-2014.
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