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El1 fruto mas hermoso de 1la misericordia que se experimenta en el
sacramento de la Penitencia es volver a descubrir a Aquél que es el
origen y el fin de la propia vida

El interés suscitado por el Jubileo de la Misericordia ha encontrado
una multiplicidad de expresiones. También la revista Notitiae quiere
contribuir con una serie de articulos que dguieren manifestar la
relevancia de la misericordia de Dios anunciada, celebrada y vivida en
las acciones liturgicas.

Si toda la economia sacramental estd penetrada por la misericordia
divina, comenzando por el bautismo «para el perddn de los pecados», la
obra reconciliadora de Dios se ofrece y manifiesta continuamente en el
sacramento de la Penitenciafl]l. Por eso, en la Bula de convocacidén del
Jubileo Misericordiae vultus, el Papa ha pedido gue pongamos de nuevo
en el centro «el sacramento de la Reconciliacidn, porgque nos permite
experimentar en carne propia la grandeza de la misericordia» (MV 17).

Celebrar la misericordia de Dios ayuda al hombre a ponerse con
honestidad ante su propia conciencia y reconocerse necesitado de ser
reconciliado con el Padre, gue con paciencia sabe esperar al pecador
para darle un abrazo dque le devuelva su dignidad. Reconocer 1los
propios pecados y arrepentirse no es una humillacién; al contrario, es
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volver a descubrir el verdadero rostro de Dios, abandonédndose
confiadamente a su designio de amor y, al mismo tiempo, redescubrir el
verdadero rostro del hombre, creado a imagen y semejanza de Dios. E1
fruto mas hermoso de la misericordia gque se experimenta en el
sacramento de la Penitencia es volver a descubrir a Aquél que es el
origen y el fin de la propia vida.

En este espiritu, se desea ofrecer unas reflexiones sobre el Ordo
Paenitentiae, deteniéndonos, sobre todo, en algunos aspectos teoldgico-
liturgicos y, més ampliamente, sobre la dindmica celebrativa del Rito
mismo.

Es muy pedagdgico retomar este libro liturgico, releer
los Praenotanda, acercarse a sus textos vy gestos, asimilar 1las
actitudes sugeridas y comprender c¢cémo la Iglesia dispensa la
misericordia de Dios, a través de los ritos y oraciones.

1. Contricidn y conversién del corazdn

El 2 de diciembre de 1973 fue promulgado el Ordo Paenitentiae que,
obedeciendo al mandato conciliar, revisd el rito y las fdérmulas «de
manera que expresen mds claramente la naturaleza y el efecto del
sacramento» (SC 72). A distancia de algunos decenios, se debe
constatar que frecuentemente son ignoradas, quizds porque son Jjuzgadas
inoportunas y demasiado pesadas, algunas sugerencias celebrativas, que
aungque no son esenciales para la validez del sacramento, sin embargo,
constituyen una riqueza para una celebracidén en la que se actualiza
aquella plena, consciente y activa participacidén de ministro y fieles
que «hay que tener en cuenta al reformar vy fomentar la sagrada
Liturgia» (SC 14).

Pérdida del sentido de pecado

Muchos obispos manifiestan con preocupacidén una permanente desafeccidn
de los fieles y sacerdotes hacia el sacramento de la Reconciliacidn en
todo el mundo, como se confirma con ocasidén de las Visitas ad limina.
En la raiz estd, sin duda alguna, una desorientacidén, mas alld de un
genérico reconocerse pecadores, para especificar la naturaleza del
pecado y confesarlo solicitando el perddédn de Dios. Hace mas de
cincuenta afios, el Dbeato Pablo VI hacia esta observacién en una
homilia suya: «No encontraréis ya en el lenguaje de la gente de bien
actual, en los 1libros, en las cosas que hablan de los hombres, la
tremenda palabra que, por otro lado, es tan frecuente en el mundo
religioso, en el nuestro, particularmente en el cercano a Dios: la
palabra pecado. Los hombres, en los Jjuicios de  hoy, no son
considerados pecadores. Son catalogados como sanos, enfermos, malos,
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buenos, fuertes, débiles, ricos, pobres, sabios, ignorantes; pero la
palabra pecado no se encuentra jamads. Y no retorna porque, distanciado
el intelecto humano de la sabiduria divina, se ha perdido el concepto
de pecado. Una de las palabras mas penetrantes y graves del Sumo
Pontifice Pio XII, de venerable memoria, es ésta: “el mundo moderno ha
perdido el sentido del pecado”; es decir, la ruptura de la relacidn
con Dios, causada por el pecado»[2]. El Afio Jubilar de la Misericordia
puede ser un tiempo propicio para recuperar el verdadero sentido del
pecado a la luz del sacramento del perddn, teniendo presente que esto
se inserta en el marco de la dialéctica entre el misterio del pecado
del hombre y el misterio de la infinita misericordia de Dios, que
recorre toda la historia biblica.

Conversidén del corazdn

Para volver a descubrir el valor del Ritual de la Penitencia[3] seria
necesario apreciar algunos elementos de la teologia del sacramento,
tal como pueden ser leidos en los Praenotanda del mismo Ritual. «E1
pecado es una ofensa a Dios, qgque rompe nuestra amistad con él1, 1la
finalidad ultima de la penitencia consiste en lograr gue amemos

intensamente a Dios y nos consagremos a él» (RP 5). Por otra parte, el
pecado de uno perjudica a todos «por ello la penitencia lleva consigo
siempre una reconciliacién con los hermanos» (RP 5). No se puede

olvidar que la experiencia sacramental exige, sobre todo, la acogida
de la invitacién precisa con la que Jesus inicidé su ministerio: «Se ha
cumplido el tiempo y estd cerca el reino de Dios. Convertios y creed
en el Evangelio» (Mc 1,15).

El concilio de Trento enumera cuatro actos de 1la penitencia: tres
actos del ©penitente (contriciédn, confesiédn, satisfaccidn) y la
absolucién dada por el ministro, y considera esta ultima la parte més
importante del sacramentof4]. El1 Ritual de la Penitencia retoma la
doctrina de Trento poniendo en particular evidencia los actos del
penitente, entre los cuales el primero vy méds relevante es la
contricién o «la 1intima conversidén del corazdédn» (RP 6). E1 hijo
prédigo es un ejemplo de todo esto, cuando, con corazdn contrito vy
arrepentido, decide volver a la casa paterna. El sacramento se explica
en directa continuidad con la obra de Cristo, ya que él1 anunciaba
la metanoia como condicidén para acceder al Reino. En ausencia de la
conversién/metanoia, disminuyen para el penitente los frutos del
sacramento, porque: «de esta contricidn del corazdn depende la verdad
de la penitencia» (RP 6). Adviértase que 1los Praenotanda, incluso
citando el texto tridentino que entiende la contricidén como dolor del
alma y reprobacidén del pecado cometido, interpreta la contricidn en el
sentido méds rico y biblico de conversién del corazdn: «La conversidn
debe penetrar en lo mas intimo del hombre para que le ilumine cada dia

3/ 17


http://www.phoca.cz/phocapdf

Redescubrir el ritual de la Penitencia

Publicado: Miércoles, 25 Mayo 2016 18:13
Escrito por Congregacidén para el Culto divino y la Disciplina de los Sacramentos

mads plenamente y lo vaya conformando cada vez mds a Cristo» (RP 6).

En la antropologia global y concreta de la Biblia, el corazdédn del
hombre es la fuente misma de su personalidad consciente, inteligente y
libre, el <centro de sus operaciones decisivas y de la acciédn

misteriosa de Dios. El Justo camina con «rectitud de corazdn»
(Sal 101,2), pero «de dentro, del corazédn del hombre, salen 1los
pensamientos perversos» (Mc 7,21). Por eso Dios no desprecia «un
corazdn quebrantado y humillado» (Sal 51,19). E1 corazdn es el lugar

en el que el hombre se encuentra con Dios. El1l corazdn, en el lenguaije
biblico, indica la totalidad de la persona humana, diferente de cada
una de las facultades y de los actos de la persona misma; su ser
intimo e irrepetible; el <centro de la existencia humana, la
confluencia de la razdn, voluntad, caracter y sensibilidad, donde 1la
persona encuentra su unidad y orientacidén interior, de la mente y del
corazdn, de la voluntad y de la afectividad. Como afirma el Catecismo
de la Iglesia Catdlica (CCE), «la tradicidén espiritual de la Iglesia
también presenta el corazdn en su sentido biblico de “lo méds profundo
del ser”, donde la persona se decide o no por Dios» (n. 368). El
corazdén es, pues, el alma indivisa con la gque amamos a Dios y a 1los
hermanos.

La conversién del corazdn no es sélo el elemento principal, es también
el que unifica entre si todos los actos del penitente constitutivos
del sacramento, dado que cada elemento es definido en orden a 1la
conversidén del corazdén: «Esta iIintima conversidén del corazdn, Jque
incluye la contricidén del pecado y el propdsito de una vida nueva, se
expresa por la confesidén hecha a 1la Iglesia, por la adecuada
satisfaccidén y por el cambio de wvida» (RP 6). La conversidén del
corazdédn no hay que entenderla como un acto uUnico, en si mismo,
cumplido una vez para siempre, sino como un decidido alejamiento del
pecado para emprender un camino progresivo y continuo de adhesidén a
Cristo y de amistad con él. Los diversos elementos del Ritual de la
Penitencia son, por decir de algun modo, la expresidén de varios
momentos o etapas de un camino que no acaba en el momento de la
celebracién del sacramento, sino que conforma toda la vida del
penitente.

En este contexto, hay que valorar las celebraciones penitenciales no

sacramentales. En efecto, si en la Dbase del sacramento de la
Penitencia estd la conversién del corazdn, es necesario dar la maxima
relevancia a tales celebraciones que, como leemos en

los Praenotanda «son reuniones del pueblo de Dios para oir la palabra
de Dios, por la cual se invita a la conversidén y a la renovacidén de
vida, y se proclama, ademds, nuestra liberacidén del pecado por la
muerte y resurreccién de Cristo» (RP 36). Estas celebraciones no
sacramentales pueden hacerse antes o después del sacramento de 1la
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Penitencia, porque la conversidén del corazdn presupone el conocimiento
de lo que es pecado y de los pecados cometidos. Recordemos el papel
que la palabra de Dios tuvo en la conversidén de san Agustin: «..
Domine, amo te. Percussisti cor meum verbo tuo, et amavi te»[5]. Al
amor misericordioso de Dios, se responde con amor.

El ministro del Sacramento

Es importante también considerar la tarea del ministro del sacramento
que, segun la Bula Misericordiae vultus, deberia ser «verdadero signo
de la misericordia del Padre» (MV 17). También €1, siendo pecador, no
olvida hacerse penitente, experimentando en el sacramento la alegria
del perddén. La tradicidén catdlica ha seflalado cuatro figuras que
expresan la tarea propia del sacerdote confesor. Es doctor y Jjuez
-para indicar la objetividad de la ley—-, pero también padre y médico
-para significar la caridad pastoral hacia el penitente. Estas figuras
se han destacado, una vez una y otras veces otra, segun las diversas
épocas histdéricas y las diversas tendencias teoldgicas. El1l concilio de
Trento afirma que los sacerdotes ejercen la funcidén de perdonar
pecados «como ministros de Cristo», cumpliendo esta tarea «a modo de
un acto judicial» (ad instar actus iudicialis)[6]. También el Ritual
de la Penitencia habla del confesor como juez y médico, cuando dice:
«Para que el confesor pueda cumplir su ministerio con rectitud vy
fidelidad, aprenda a conocer las enfermedades de las almas y a
aportarles 1los remedios adecuados; procure ejercitar sabiamente la

funcidén de Juez» (RP 10). Mas adelante se subraya que el confesor
«cumple su funcidn paternal, revelando el corazdédn del Padre a 1los
hombres vy reproduciendo la imagen de Cristo Pastor» (RP 10). EI1

confesor es testigo de la misericordia de Dios hacia el pecador
arrepentidol7]. En el Antiguo Testamento, la misericordia es el
sentimiento compasivo y también materno de Dios por sus criaturas, a
pesar de su infidelidad (cf. Ex 34,6[ Sal 51,30 Sal 1300
Jer 12,150 30,18). En el Nuevo Testamento, JesUs es presentado como el
«sumo sacerdote misericordioso y fiel en lo que a Dios se refiere,
para expliar los pecados del pueblo» (Cf. Hb 2,17).

El Catecismo de la Iglesia Catdlica resume muy bien todas estas tareas
del confesor: «Cuando celebra el sacramento de la Penitencia, el
sacerdote ejerce el ministerio del Buen Pastor gque busca la oveja
perdida, el del Buen Samaritano que cura las heridas, del Padre que
espera al hijo prdédigo y lo acoge a su vuelta, del justo Juez gque no
hace acepcién de personas y cuyo Juicio es a la vez Jjusto vy
misericordioso. En wuna palabra, el sacerdote es el signo y el
instrumento del amor misericordioso de Dios con el pecador» (n. 1465).
Las férmulas y los gestos rituales de la celebracidén del sacramento
denotan la presencia misericordiosa del Padre, el don oblativo del
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Hijo, el amor purificante y sanador del Espiritu Santo. El1 confesor
debe ser la expresidén y el medio humano de este amor, gue por medio de
¢l se difunde en el penitente y lo conduce nuevamente a la vida, a la
esperanza, a la alegria.

Las reflexiones expuestas hasta aqui encuentran su realizacidn
concreta en la celebracidén misma del sacramento, que per ritus et
preces, guian a penitentes y ministros en la experiencia de la
misericordia de Dios. En efecto, cada celebracidén del sacramento es un
«Jubileo de la Misericordia». Hay otros &mbitos de carécter
espiritual, disciplinar, pastoral wvinculados a la celebracidén del
sacramento, no considerados en estas reflexiones pero merecedores de
atencién. Pensemos, por ejemplo, en el cuidado que hay que prestar
tanto a la formacidén permanente del clero, como a la inicial de los
seminarios e institutos de formacidén. También en la observancia de la
disciplina sobre las absoluciones colectivas (cf. CIC can. 961-963) vy
prestar atencidén a los riesgos relacionados con la discrecidn vy
reserva, la proteccidén del anonimato y del secreto, amenazados en la
actualidad por la facil vy sacrilega interceptacidén, grabacidn vy
difusidén del contenido de las confesiones (cf. CIC can. 983).

2. Para una mistagogia del Ordo Paenitentiae

Al fijar nuestra atencidén en una lectura mistagdgica del «Rito para
reconciliar a un solo penitente» (cap. I) se debe tener presente
también la dimensidén eclesial, puesta de mayor relieve en el capitulo
IT: «Rito para reconciliar a varios penitentes con confesidn vy
absolucidén individual». La naturaleza profundamente personal del
sacramento de la Penitencia se asocia estrechamente a la eclesial,
siendo un acto que reconcilia con Dios y con la Iglesia (cf. CCE
1468-1469) . Desde este punto de vista, los Praenotanda afirman que «la
celebracién comun manifiesta mds claramente la naturaleza eclesial de
la penitencia» (RP 22). Segun la ensefianza conciliar, «las acciones
littrgicas no son acciones privadas, sino celebraciones de la Iglesia
[..] . Por eso pertenecen a todo el cuerpo de la Iglesia, influyen en é1
y lo manifiestan» (SC 26).

E1l Afio Jubilar de la Misericordia representa una oportunidad
significativa para volver a descubrir el «Rito para reconciliar a
varios penitentes con confesidén y absolucidén individual» en las
comunidades diocesanas y parroquiales[8]. E1l orden ritual (que
encontramos en este capitulo seqgundo del Ritual de la Penitencia ayuda
a poner de relieve dos aspectos importantes de la naturaleza eclesial
de su celebracién. Sobre todo, la escucha de la palabra de Dios, que
asume la estructura de una Liturgia de la Palabra, por tanto, de un
verdadero y propio acto de culto (cf. SC 56). Agui el anuncio
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evangélico de la misericordia y la llamada a la conversidén resuenan en
una asamblea en la cual «los fieles oyen juntos la palabra de Dios, la
cual, al proclamar la misericordia divina, les invita a la conversidn;
juntos, también examinan su vida a la luz de la misma palabra de Dios
y se ayudan mutuamente con la oracidén» (RP 22). También el apdstol
Santiago invita: «Confesaos mutuamente los pecados y rezad unos por
otros para que os curéis» (Sant 5,16).

Si la escucha habitual de la Palabra, que «enciende el corazdén», y el
reciproco apoyo de la oracidén son importantes, no lo son menos la
alabanza y la accién de gracias comln con las que se concluye el rito
(cf. RP 29). En efecto, «después que cada uno ha confesado sus pecados
y recibido 1la absolucidén, todos a la vez alaban a Dios por 1las
maravillas que ha realizado en favor del pueblo que adquirid para si
con la sangre de su Hijo» (RP 22).

Estas breves alusiones al capitulo IT del Ritual de la
Penitencia descubren la dindmica social y personal tanto del pecado
como de la conversidén. La dimensidén eclesial y personal se funden, de
modo particular, en este sacramento, poniendo de relieve que «la
penitencia, por tanto, no se puede entender como puramente interna y
privada. Porque (no: jaungque!) es un acto personal, tiene también una
dimensidén social. Este punto de vista es también de importancia para
la fundamentacidén del aspecto eclesial y sacramental de la
penitencia»[9].

Recorremos ahora los diversos elementos rituales del capitulo I «Rito
para reconciliar a un solo penitente» para favorecer no sdélo una
renovada comprensidén del sacramento, sino también una celebracidén més
auténtica, conscientes de que en los actos del penitente y del
sacerdote, en los gestos y en las palabras, se comunica la gracia del
perddén. Precisamente porque mens concordet voci es necesaria una digna
celebracién, convencidos de la importancia de la forma ritual, porque
en la liturgia, la palabra precede a la escucha, la accién configura
la vida[l0].

Acogida del penitente

La ruUbrica n. 83 del Ritual indica c¢émo debe ser escuchado el
penitente: «El1 sacerdote acoge con bondad al penitente y le saluda con
palabras de afecto». Esta es la apertura que introduce en la accidn
ritual. El1 Ritual de la Penitencia se preocupa de que el ministro del
sacramento, representante de Cristo, actie de tal manera que este
momento inicial sea vivido por el penitente del modo méds facil vy
confiado posible. Todos sabemos lo dificil que puede ser acercarse a
la confesidén. Cuando se consigue dar el primer paso, ya estd actuando
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la gracia. Por eso, el sacerdote ha de acoger a quien acude a él con
la misma actitud del padre del hijo prdédigo, que corre al encuentro de
su hijo arrepentido en cuanto lo ve de lejos. Los sacerdotes deben
prepararse para desempefiar este ministerio, conscientes de representar
a Cristo que, en la pardbola, nos descubre el rostro del Padre
celestial que hace fiesta y se alegra por el qgue vretorna a él
(cf. Lc 15,11-32). El inicio del Ritual de la Penitencia nos ayuda a
comprender que Dios Padre celebra un «Jubileo» cada vez que un pecador
viene a este sacramento: «0Os digo gque asi también habrd mds alegria en
el cielo por un solo pecador gque se convierta gque por noventa y nueve
justos que no necesitan convertirse» (Lc 15, 7).

Después de haber sido acogido, el penitente hace la sefial de la cruz
diciendo: «En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo»
(RP 84). Es un acto de fe distintivo del cristianof[ll]. Esta apertura
es importante por una razdén tanto practica como teoldgica. Este signo
ritual tan familiar, unido a las palabras, subraya el momento en el
que 1inicia verdaderamente la liturgia. Incluso al final del rito, en
la absolucidén penitencial, estard presente el signo de la cruz. La
férmula trinitaria ademds de recordar el Bautismo, en el qgue hemos
renacido a la wvida divina, nos orienta hacia la celebracidén de 1la
Eucaristia, que conserva, incrementa y renueva la vida de gracia en
nosotros.

Este momento ritual prepara progresivamente lo que sigue. El sacerdote
no debe decir simplemente al penitente: «Ahora dime tus pecados». Por
el contrario, sus palabras de acogida deberian establecer
inmediatamente una atmdésfera de profunda seriedad y al mismo tiempo
suscitar la confianza en Dios. El sacerdote dice: «Dios, dgque ha
iluminado nuestros corazones, te conceda un verdadero conocimiento de
tus pecados y de su misericordia» (RP 84). ;Qué intensas y dulces
resuenan estas palabras en el corazdén del penitente si el sacerdote
las pronuncia con conviccién y desde lo profundo del corazdn,
consciente del ministerio que la Ordenacidén le capacitd para cumplir!

Los paradgrafos 85-86 del Ritual de la Penitencia presentan foérmulas
alternativas para el inicio del rito, ricas en resonancias biblicas y
teologia. En estas férmulas podrian inspirarse nuestra predicacién vy
catequesis para invitar a celebrarlo con alegria, seriedad vy
serenidad. Pensemos, por ejemplo, en el impacto que tiene el penitente
al sentir decir al sacerdote 1las palabras del profeta Ezequiel:
«Acércate confiadamente al Sefior, que no se complace en la muerte del
pecador, sino en que se convierta y viva» (cf. 33,11). El sacerdote
habla aqui con la autoridad de la palabra de Dios y no simplemente con
palabras de cumplimiento.
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Lectura de la Palabra de Dios

Aungue la sagrada Escritura resuena ya en las diferentes fdrmulas de
invitacidén a la confesidén de los pecados, el rito continua con la
escucha de la palabra de Dios. A pesar de que en el Ritual esto sea ad
libitum, solo deberia omitirse en caso de verdadero impedimento. En la
economia del Ritual de la Penitencia, la proclamacidén de la palabra de
Dios aparece como un momento importante de la celebracidén (cf. RP 17).
Los versiculos escrituristicos que se ofrecen estdn caracterizados por
expresiones que anuncian la misericordia de Dios e invitan a 1la
conversién (cf. RP 87). El1 Ritual sugiere doce citas Dbiblicas
(cf. RP 88-93) y otras lecturas alternativas (cf. RP 160-165), pero se
puede recurrir también a otros textos de la sagrada Escritura que el
sacerdote o el penitente consideren oportunos.

En la forma ritual, la precedencia dada a la escucha de la palabra de
Dios reclama el hecho de gque cuanto viene proclamado se cumple, aqui y
ahora, en la celebracidén. Lo gque se anuncia es experimentado por el
penitente con absoluta novedad y frescura, porque la Palabra resuena
enriquecida con un significado nuevo, gracias al momento sacramental
que vive con fe. El Jubileo de la Misericordia es una ocasidn propicia
para que sacerdotes y fieles valoren de verdad el recurso a la palabra
de Dios. En cada uno de los textos propuestos por el Ritual, 1los
sacerdotes podran descubrir la grandeza del ministerio a ellos
confiado y los penitentes podrdn vislumbrar con admiracidn la luz que
les guia hacia el encuentro con Cristo en el sacramento.

Por ejemplo, la eleccidén del texto de Ezequiel 11, 19-20 (cf. RP 88),
permite sentir al penitente que es a él a quien se dirige el oraculo
divino: «Les daré un corazdén integro e infundiré en ellos un espiritu
nuevo; les arrancaré el corazdédn de piedra y les daré un corazdn de
carne..». Cuando el penitente se da cuenta que tal promesa es para él,
en ese mismo momento, su corazdédn puede abrirse al consuelo y a la
confianza y confesar sus pecados. Si se elige el texto de Marcos
1,14-15 (cf. RP 90), tanto el sacerdote como el penitente,
experimentan que Cristo mismo estd presente, aqui vy ahora, para
anunciar con fuerza a quien se confiesa: «Estd cerca el Reino de Dios:
Convertios y creed la Buena Noticia». La respuesta a la presencia de
Cristo y a sus palabras serd la confesidén de los pecados. O bien, con
la eleccidén del pasaje de Lucas 15,1-7 (cf. RP 162), el penitente
deberd comprender que JeslUs se defiende de las acusaciones de comer
con los pecadores también por él. De hecho, en la celebracidn, Jesus
estd Junto al penitente -un ©pecador- vy manifiesta qgque quiere
restablecer la comunidén con é1l, volver a buscarlo como hace el pastor
con la oveja perdida. La palabra de Dios, ¢no estd quizds anunciando
aqui un Jubileo de Misericordia, dandonos la valentia de confesar
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nuestros pecados con esperanza y confianza?
Confesién de los pecados y aceptacién de la satisfaccién

El momento ritual siguiente es una parte esencial de la celebracidn
sacramental: la confesidén de los pecados por parte del penitente y la
aceptacidén de un acto de satisfaccidén propuesto por el sacerdote
(cf. RP 94). Merecen ser subrayados algunos aspectos sobre el valor
ritual de la confesidén y la forma que asume. A diferencia de otros
momentos, agqui no se indican textos ni palabras para ser dichos, sino
que el penitente es llamado a confesar los propios pecados. Lo que ha
precedido ritualmente, sobre todo la proclamacidén de la palabra de
Dios, muestra que 1la confesién de 1los pecados no surge solo por
iniciativa del penitente. En verdad, se fundamenta en la gracia de
haber escuchado la palabra de Dios, dando como resultado el sentirse
animado al arrepentimiento y a la contriciédn.

En este momento, no se indican textos especificos, sino solamente
rubricas, redactadas con sumo cuidado, para expresar su profundo
significado teoldgico. No se trata simplemente, por parte del
penitente, de pronunciar en voz alta un elenco de pecados en el vacio,
como si nadie estuviera presente. Se confiesa delante del sacerdote.
Al sacerdote, por su parte, se le pide entrar en profunda relacidn con
quien se confiesa: «El1 sacerdote ayuda al penitente a hacer una
confesidén integra, le da los consejos oportunos» (RP 94). Este paso
constante del penitente al sacerdote, no es mas que la forma ritual
gue hace posible el encuentro del penitente con Cristo a través del
sacerdote. Por eso el confesor es invitado a ayudar al penitente a
comprender el sentido profundo de este encuentro: «Lo exhorta [el
sacerdote al penitente] a la contricidédn de sus culpas, recordandole
que el <cristiano por el sacramento de la penitencia, muriendo vy
resucitando con Cristo, es renovado en el misterio pascual» (RP 94).
Es un elemento teoldgico esencial para comprender correctamente el
sacramento. Todo lo que sucede en él se fundamenta en el misterio
pascual. El penitente es renovado segun el modelo original del
bautismo, donde muere con Cristo al pecado y resucita con €l a la vida
nueva.

Es deseable que, ayudados por el Afio Jubilar, tanto los sacerdotes
como los penitentes puedan celebrar este sacramento con una mayor
conciencia de la profundidad de este encuentro. Recordemos las fuertes
palabras de san Juan Pablo II en su primera enciclica Redemptor
hominis: «La Iglesia, pues, observando fielmente la praxis
plurisecular del Sacramento de la Penitencia -la préactica de la
confesidn individual, unida al acto personal de dolor y al propdsito
de la enmienda y satisfaccidén- defiende el derecho particular del
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alma. Es el derecho a un encuentro del hombre méds personal con Cristo
crucificado que perdona, con Cristo que dice, por medio del ministro
del sacramento de la Reconciliacidén: “tus pecados te son perdonados”;
“vete y no peques mas”» (n. 20). Es inusual y muy incisivo que el Papa
defina el encuentro entre penitente y sacerdote como un “derecho”
humano. Con esto se refiere a algo que estd en lo profundo del corazdn

herido de la humanidad pecadora. Hablando del Redentor del
hombre afirma que cada persona desea un encuentro intenso, personal
con Cristo, «con Cristo «crucificado que perdona». La estructura

liturgica del sacramento intenta dar forma a este deseo vy
satisfacerlo.

Después que el penitente ha confesado los pecados, el sacerdote «le
propone una obra de penitencia que el fiel acepta para satisfaccidn
por sus pecados y para enmienda de su vida» (RP 94). De este modo, la
rubrica subraya de nuevo el significado del profundo encuentro e
intercambio que se produce entre sacerdote y penitente. En lo que
hace, el sacerdote es invitado a «acomodarse en todo a la condicidn
del penitente, tanto en el lenguaje como en los consejos que le déx».
El penitente encuentra, aqui vy ahora, a «Cristo crucificado que
perdona» y que muestra también el camino para la enmienda y un nuevo
estilo de wvida.

Oracién del penitente

El sacerdote continua su didlogo con el penitente invitdndolo «a que
manifieste su contricidén» con una oracidén (RP 95). Esto pone, de
nuevo, en primer plano, la dimensidén litdrgica del sacramento. El rito
reclama manifestar claramente la contricidén en forma de oraciédn,
ofreciendo una vasta posibilidad de férmulas. En efecto, se ofrecen en
el Ritual siete posibles oraciones (cf. RP 95-101). Aunque, como para
las pericopas biblicas, solo se usa una en cada celebracidén, meditar
todos y cada uno de los textos propuestos puede ayudar a vislumbrar
las multiples caras de la piedra preciosa insertada en este momento
del sacramento. La meditacidén ayudard a las personas a prepararse para
la confesidn y para pronunciar, de corazdn, tales palabras durante la
celebracién sacramental.

La férmula indicada en el RP 101 es una tradicional oracidn gque muchos
conocen como “Acto de dolor”. Ha superado el paso de los siglos vy
quizds no tiene necesidad de comentario. El1 Jubileo es pues la ocasidn
para poner de manifiesto las palabras y la profundidad teoldgica que
encierra esta oracidén en su formulacidén latina. Quien ora suplica:
«Per merita passionis Salvatoris nostri Iesu Christi, Domine,
miserere». La Misericordia que celebramos se fundamenta en los méritos
de la Pasién de Jesucristo.
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Las deméds opciones propuestas (cf. RP 95-100) estdn claramente
inspiradas en la Sagrada Escritura. En efecto, dos de ellas (RP 96,97)
ponen directamente en los labios del penitente algunos versiculos de
los salmos: «Recuerda, Sefior, que tu ternura y tu misericordia son
eternas..»; o0 bien: «Lava del todo mi delito, Sefior..». Como respuesta a
la invitacidén del sacerdote para manifestar la propia contricidén, el
penitente pronuncia las mismas palabras usadas durante milenios por
Israel y la Iglesia. Orando hoy con tales fdrmulas, los penitentes
experimentan que su historia de pecado y el perddn de Dios forman
parte del gran drama narrado en las paginas de la Biblia. El drama del
pecado y del perddn continua ahora en nuestra existencia, y las mismas
oraciones suscitadas por el Espiritu Santo iluminan perfectamente este
momento.

Lo mismo se puede decir de la oracidén gque pone en los labios del
penitente las palabras que el hijo prdédigo dirige al padre nada méas
llegar a casa: «Padre, he pecado contra ti, ya no merezco llamarme
hijo tuyo. Ten compasidén de este pecador» (RP 98). Alentados por la
pardbola a no tener miedo y animados a la contricidén, los penitentes
manifiestan la conversidén del corazdn pronunciando las palabras del
hijo, que retorna con fe a la casa paterna.

Otra férmula de especial valor es una oracidédn dirigida a cada Persona
de la Trinidad, con imagenes tomadas del Nuevo Testamento, de tal
forma que los penitentes puedan reconocerse en ellas (cf. RP 95). Esta
oracién se dirige sobre todo al «Padre lleno de clemencia» y utiliza
nuevamente las palabras del hijo prdédigo, introducidas por una
explicita referencia a la pardbola: «..como el hijo prdédigo..». Después
se dirige a «Cristo Jesus, Salvador del mundo», y el penitente invoca
que le suceda ahora a él1 lo mismo que le sucedidé al buen ladrédn,
cuando se le abrieron las puertas del paraiso, mientras Jesus moria.
El penitente hace suyas las mismas palabras del malhechor arrepentido:
«Acuérdate de mi, Sefior, en tu reino». La ultima invocacidén se dirige
al Espiritu Santo, denominado «fuente de amor». El penitente pide al
Espiritu Santo «purificame, y haz que camine como hijo de la luz».

El Ritual ofrece al penitente también otras férmulas gque ahora no
comentamos. Sin embargo es deseable que, alentados también por el Afio
Jubilar, sean mds conocidas y usadas. Con ellas aprendemos a orar con
las mismas palabras e imdgenes de la Escritura, expresando nuestra
contricidén y pidiendo perddén. Con ellas aprendemos dque también
nosotros estamos 1implicados en los admirables acontecimientos de
misericordia narrados en la Biblia. Como el publicano, alabado por
Jests en la paradbola, también nosotros nos golpeamos el pecho vy
oramos: «Jesus, Hijo de Dios, apiddate de mi, que soy un pecador»
(RP 100, inspirado en Lc 18, 13).
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Absolucidn

En el Ritual de 1la Penitencia, la oracién del penitente vy la
absolucién del sacerdote figuran bajo un uUnico titulo. Las hemos
diferenciado para facilitar un comentario, sin olvidar dque es
importante captar el profundo vinculo entre los dos momentos. En la
oracién a Dios, el penitente expresa la contricidén y pide
misericordia. La inmediata respuesta a esta suplica se da rapidamente
por parte de Dios, a través del ministerio del sacerdote.

La atmésfera liturgica se intensifica. El1 sacerdote extiende las manos
sobre la cabeza del penitente y comienza a pronunciar las palabras.
Este gesto debe ser realizado con la misma atencidén e intensidad que
cualquier otro gesto similar de una accidédn litdrgica. El1l penitente ha
de ser capaz de percibir, a través del cambio de postura corporal vy
del gesto del sacerdote, que se va a realizar un acto sacramental
solemne. Las manos extendidas indican gque la misericordia de Dios
—invisible, pero inmensamente poderosa y presente—- va a irrumpir sobre
el penitente arrepentido.

También las palabras pronunciadas por el sacerdote para la absolucidn
merecen una Jjusta atencidén. Aungue son breves, tienen un gran valor
teoldgico y expresan el significado central de este sacramento.
El Ritual de la Penitencia expone claramente los elementos teoldgicos
esenciales de la fdérmula (cf. RP 19). Ante todo, se sefiala la evidente
estructura trinitaria. La reconciliacidn, otorgada en este sacramento,
viene de Dios, llamado «Padre misericordioso», y expresa lo que ya ha
realizado: «Dios, Padre misericordioso, que reconcilié consigo al
mundo». Tal reconciliacidén se ha realizado «por la muerte vy la
resurreccién de su Hijo», que la fédrmula pone en relacidn inmediata
con la efusidén del «Espiritu Santo para la remisidén de los pecados».
En esta primera parte de la férmula se encuentra
la anamnesis liturgica, es decir, se recuerda, proclama y anuncia la
muerte y resurreccidén de Jesus. La andmnesis se expresa en términos
trinitarios y con un lenguaje gque indica inmediatamente la importancia
de este solemne acto de Dios que ahora se va a realizar en favor del
penitente. Dios ha reconciliado consigo al mundo y ha infundido sobre
nosotros el Espiritu Santo para la remisidn de los pecados.

La férmula continua en el tiempo de presente, y el sacerdote se dirige
directamente al penitente. Este paso del pasado al presente indica que
el gran acontecimiento obrado por Dios en el misterio pascual se
derrama, con todos sus frutos, sobre este penitente concreto, aqui vy
ahora, por medio de las palabras del sacerdote. Al mismo tiempo, la
férmula explicita que cuanto estd realizando Dios adgquiere una fuerte
dimensidén eclesial «ya que la reconciliacidén con Dios se pide y se
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otorga por el ministerio de la Iglesia» (RP 19).

Dirigiéndose al penitente el sacerdote dice, ante todo, Dios «te
conceda el perddn y la paz». Es un lenguaje que se caracteriza por ser
una invocacidén o bendicidén; el verbo estd en subjuntivo con valor
exhortativo (tribuat), caracteristico de muchas invocaciones y
bendiciones de la Iglesia, siempre eficaces. Después cambia el estilo
del lenguaje y el sacerdote continua pronunciando lo que el Ritual
llama la «parte esencial» (RP 19). Dirigiéndose directamente al
penitente y haciendo la sefial de la cruz, dice: «Yo te absuelvo de tus
pecados, en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo».
Con las palabras: «Yo te absuelvo», el sacerdote manifiesta que
actla in persona Christi.

A través de los gestos y de las palabras del sacerdote, en virtud del
poder dado por Cristo a la Iglesia para perdonar pecados
(cf. Jn 20,23), el pecador es devuelto a la 1inocencia original del
bautismo. El penitente ve cumplido, de este modo, su deseo de un
encuentro personal y profundo con Cristo crucificado y dispuesto al
perdédn. E1 Sefilor ha venido y se ha encontrado con ese pecador, en ese
momento clave de su vida, marcado por la conversién y el perddn. ;Un
encuentro como éste constituye la verdadera esencia del Jubileo de la
Misericordia, un Jjubileo para los pecadores arrepentidos y un Jjubileo
para Cristo mismo!

Accién de gracias y despedida del penitente

Las leyes del lenguaje ritual imponen que un momento tan intenso vy
rico, como es la absolucidén, necesita un epilogo. Seria raro salir de
un ambito tan espiritual como éste para volver a la vida de cada dia
sin un momento de tréansito. Con todo, a veces, sin respetar el
evidente sentido liturgico, la celebracidén sacramental puede terminar
de forma precipitada: «Hemos terminado, vete en paz». El Ritual de la
Penitencia dice con claridad lo que se ha de hacer: «El1 penitente
proclama la misericordia de Dios y le da gracias con una breve
aclamacidén tomada de la Sagrada Escritura; después el sacerdote 1o
despide en la paz del Sefior» (RP 20).

Esta sobria ritualidad se encuentra en RP 103. Sacerdote y penitente
no dicen palabras suyas, sino expresiones tomadas de la Escritura.
Citando las palabras inspiradas en el Salmo 118,1, el sacerdote
exclama: «Dad gracias al Sefor, porgque es bueno». El penitente
concluye con el versiculo siguiente del mismo Salmo: «Porque es eterna
su misericordia» (también Sal 136,1). Estas palabras de alabanza
usadas por el pueblo de Israel y por la Iglesia durante milenios se
han cumplido de nuevo y de forma concreta, aqui y ahora, con admirable
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fuerza y absoluta novedad.

Toda liturgia de la Iglesia termina enviando al mundo a cuantos han
participado en ella, 1llenos de renovada fuerza divina, destinada a
vivificar la humanidad. La despedida no es otra cosa que la forma
ritual del envio de Cristo mismo: «Como el Padre me ha enviado, asi
también os envio vyo», dice el Sefior Resucitado a sus discipulos
(ct. Jn 20,21). Esto es lo que se hace en el Ritual de la
Penitencia con fdérmulas concisas: «E1l Sefilor ha perdonado tus pecados.
Vete en paz», o bien: «Vete en paz y anuncia a los hombres 1las
maravillas de Dios, que te ha salvado». El sacerdote las pronuncia
como ministro de Cristo y el penitente se da cuenta que es enviado por
la Iglesia.

“Misericordiosos como el Padre”

El Papa Francisco invita continuamente a la Iglesia a redescubrir la
alegria del Evangelio y a estar “en salida”, a ser misionera, capaz de
arriesgarse, de tomar iniciativa sin miedo, mostrando vivir «un deseo
inagotable de brindar misericordia, fruto de haber experimentado la
infinita misericordia del Padre y su fuerza»[1l2].

La vocacidén de la Iglesia es también la de todo discipulo de Cristo,

fortalecido por el sacramento del perddn. La misericordia
celebrada per ritus et preces compromete a poner en practica la
enseflanza de JesUs: «Sed misericordiosos como vuestro Padre es

misericordioso» (Lc 6,36).

Congregacién para el Culto divino y la Disciplina de los Sacramentos
(Notitiae, vol. 51 (2015), pdgs. 380-398).

Fuente: vatican.va.

Traduccidén de Luis Montoya.

[1] «Como sabemos, los sacramentos son el lugar de la cercania y de la
ternura de Dios por los hombres; son el modo concreto que Dios ha
pensado, ha querido para salir a nuestro encuentro, para abrazarnos
sin avergonzarse de nosotros y de nuestro limite. Entre 1los
sacramentos, ciertamente el de la Reconciliacidédn hace presente con
especial eficacia el rostro misericordioso de Dios: lo hace concreto y
lo manifiesta continuamente, sin pausa. No lo olvidemos nunca, como
penitentes o como confesores: no existe ningun pecado que Dios no
pueda perdonar. Ninguno. Sdélo lo que se aparta de la misericordia
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divina no se puede perdonar, como guien se aleja del sol no se puede
iluminar ni calentar»: FRANCISCO, Audiencia a los participantes en el
Curso promovido por la Penitenciaria Apostdlica, 12 de marzo de 2015.

2 PABLO VI, Homilia, 20 de septiembre de 1964. Cf. también JUAN
PABLO 17, Exhortacién apostdlica postsinodal Reconciliatio et
Paenitentia, 2 de diciembre de 1984, 18.

3] Ritual de 1la Penitencia, Barcelona 1975 (en adelante se cita con
la abreviatura RP seguido del numero del paragrafo).

4 Ct. CONCILIO DI TRENTO, Sessione XIV, Il sacramento della
Penitenza, cap. IV-VI: Conciliorum Oecumenicorum Decreta, Dehoniane,
Bologna 1991, 705-708.

5] «Sefior, yo te amo. Heriste mi corazdén con tu palabra y te amé»: S.
AGUSTIN, Confesiones 10,8: CCL 27,158s.

6] Conciliorum Oecumenicorum Decreta, 707.

7 «Nunca olvidemos qgue ser confesores significa participar de la
misma misidén de Jesls y ser signo concreto de la continuidad de un
amor divino que perdona y que salva» (MV 17).

18] «La segunda forma de celebracidn, precisamente por su caréacter
comunitario y por la modalidad que 1la distingue, pone de relieve
algunos aspectos de gran importancia: la Palabra de Dios escuchada en
comun tiene un efecto singular respecto a su lectura individual, vy
subraya mejor el caradcter eclesial de la conversidén y de 1la
reconciliacidédn. Esta resulta particularmente significativa en 1los
diversos tiempos del afio lituirgico y en conexidén con acontecimientos
de especial importancia pastoral»: Reconciliatio et Paenitentia, 32.

[9] COMISION TEOLOGICA INTERNACIONAL, La reconciliacién 'y la
penitencia, 29 de Jjunio de 1983, A,II,2.

[10] «Dios nos dio la palabra, y la sagrada liturgia nos ofrece las
palabras; nosotros debemos entrar dentro de las palabras, en su
significado, acogerlas en nosotros, ponernos en sintonia con estas
palabras; asi nos convertimos en hijos de Dios, semejantes a Dios»:
BENEDICTO XVI, Catequesis en la audiencia general, 26 de septiembre de
2012.

11 «La cruz es un signo de la Pasidén y es, a la vez, signo de la
resurreccidn; es, por asi decir, el baculo de salvacidén que Dios nos
ofrece, el puente gque nos permite atravesar el abismo de la muerte y
todas las asechanzas del mal para, finalmente, llegar a El. [..] la
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seflal de la cruz con la invocacidén trinitaria resume la esencia toda
del cristianismo, representa lo especificamente <cristiano»: J.
RATZINGER, El1 espiritu de la liturgia, en Obras completas, XI, BAC,
Madrid 2012, 102.

12 FRANCISCO, Exhortacidén apostdlica Evangelii gaudium, 24 de
noviembre de 2013, 24.
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