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En el discurso filosdéfico europeo el realismo es un concepto que viene
siendo conflictivo desde hace tiempo

A partir de Kant la afirmacién de que hay algo mas alld de nuestras
representaciones es esencialmente problematica. EI mundo ya no se ve
como el don de Dios a la criatura humana, sino como un «datox» que el
hombre se da a si mismo. Sin embargo, la actitud contemplativa ha
hecho posible que Europa haya sido escenario de un gigantesco
desarrollo cultural. A diferencia de las filosofias que pretenden
«poner» la realidad, una filosofia realista, que entiende que la
realidad no es tesis o constructo, sino que es a priori de todos mis
constructos, estd en 1las mejores condiciones para generar respeto,
equidad, y por supuesto para reconocer algo tan humano como el amor.

1. Realismo filosdéfico vs ideologia

En el discurso filosdéfico europeo el realismo es un concepto que viene
siendo conflictivo desde hace tiempo, tal vez desde Kant. El maestro
alemdn considera que el escédndalo de la Filosofia (der Skandal der
Philosophie) es que aun no se haya logrado una demostracidén eficaz de
la existencia del mundo exterior[l]. Quienes se acercan a Kant pueden
quedar sorprendidos al encontrar, precisamente en la Critica de la
razdén pura, una curiosa «refutacién del idealismo» en el entorno de
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algunas observaciones sobre la necesaria complementacidén entre el
idealismo trascendental, que é1l propone en ese libro, y un realismo
empirico. Frente al idealismo cartesiano de las primeras Meditaciones
metafisicas, dque el regiomontano califica de «problematico», el
idealismo trascendental estaria 1llamado a converger con una neta
afirmacién de la realidad exterior, y ambas cosas habrian de
contrapesarse una con otra. Ciertamente, qguienes continuten leyendo la
Critica hasta el final constatardn gque ese propdsito supuestamente
«realista» no termina de cumplirse. El resultado -desde 1luego, un
trabajo muy pensado—- es, en definitiva, una clausura solipsista de la
razén en su propia inmanencia, algo en lo gue, en la senda de Kant,
muchos otros fildsofos han ido profundizando después.

Casi un siglo y medio mas tarde, M. Heidegger advierte, frente a la
reflexidén de Kant, que el escandalo realmente estriba en que se siga
intentando semejante prueba del mundo exterior. Estd claro gue no
tiene mucho sentido para el hombre (Dasein) que, en el fondo, es un
ser arrojado al mundo. Su ser—-en-el-mundo (In-der-Welt-sein) hace
completamente superflua la pruebal[2].

A partir de Kant, la afirmacidén de que hay algo mas allda de nuestras
representaciones es esencialmente problematica. Lo controvertido del
tema precisamente se puede advertir en el hecho de que la expresidn
tesis de realidad es admitida como el «proyecto» de una filosofia
realista. Mas, dado que la Filosofia es siempre el discurso de la
fundamentacidén, el propdsito de fundamentar semejante tesis equivale a
la presuncién de que la metafisica pueda poner el ser. Eso significa,
en griego, tesis: posicidén, postura, el rendimiento del «poner»
(tizemi). Una metafisica a la gue se le supone poder poner la realidad
es una filosofia esencialmente constructivista.

El mundo ya no se ve como el don de Dios (en griego, Theds, «el que
pone») a la criatura humana, sino como un «dato» gue el hombre se da a
si propio, el rendimiento de la «posicidén» (tesis) que hace el hombre
al afirmar algo, o bien de su negacidn, pues como seflala Edmund
Husserl en Ideen I, al igual que puede activar, la reduccidn
fenomenoldégica también puede suspender la tesis de realidad, asi como
la validez de los hechos de la que llama «actitud natural», aungque no
su contenido fenoménico. Asi, la realidad misma deviene un dato
irrelevante (una clausula que puede abrirse, o también cerrarse).
Ahora bien, una realidad, digamos, «de quita y pon», acaba siendo una
mera «componenda» nuestra. La filosofia fenomenoldgica ve la «realidad
» tan solo como el polo intencional, el contrapolo o extremo de una
intentio, subjetiva u objetiva -tanto da-, i.e objetivante de algo[3].

La afirmacidén de D. Hume segun la cual «nunca damos un paso por
delante de nosotros mismos» (we never advance one step beyond
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ourselves), constituye la mejor expresidén del solipsismo al que aboca
el pensamiento postmetafisico que la filosofia europea viene
ronroneando desde hace mas de dos siglos. No podemos salir de nuestra
piel, viene a decir Hume. Ahora bien, si no podemos dar pasos por
delante de nosotros mismos, eso significa que no podemos afirmar nada
sobre nada con pretensidn «ontoldgica». En otras palabras, «decir el
ser» -—-eso significa, en griego, ontologia- constituye un alarde
excesivo para la razdén humana. No podemos decir el ser de nada.

Es bien sabido el influjo que esta tesis de Hume tuvo en Kant, asi
como la virtud que tuvo el planteamiento antimetafisico del inglés
para despertar al alemdn de su «suefio dogmdtico», si bien este tratara
de neutralizarla, como se ha mencionado, haciéndola converger con una
afirmacidén supuestamente realista.

También se ha sefilalado, con buen tino, el parentesco con el gue se
vinculan al linaje del pensamiento postmetafisico planteamientos como
el de G. Vico, que reduce el ser al hacer[4], la idea de Spinoza segun
la cual 1la esencia de cualquier realidad es su tendencia a la
autoconservacidén (conatus conservandi sese est essentia rerum)[5], o
la idea de Hobbes segtn la cual conocer es saber lo gque podemos hacer
con algo cuando lo poseemos (to know, what we can do with it when we
have it).

He traido un muestreo de tesis filosdéficas, todas ellas susceptibles
de desarrollo amplio, gque son diversos aspectos de una propuesta que
basicamente consiste en que el hombre no puede salir de si mismo, esté
preso de su inmanencia.

En el seno del idealismo inmanentista ha habido intentos de
autosuperacioén, de salir de la propia prisidén de la mismidad, pero da
la impresidén de que todos ellos estdn condenados al fracaso. Desde
Kant, a la conciencia moderna se le antoja estéril cualqguier
pretensidén ontoldgica, 1i.e de decir el ser mds alld de nuestras
representaciones. Conocimiento es construccidn, la «fébrica del
mundo». La filosofia, no seria otra cosa que ideologia, tanto en el
sentido ilustrado -cosmovisidn, Weltanschauung-, como en el sentido
marxiano —justificacidn tedrica de intereses no tedricos-. El portillo
del irracionalismo se abre definitivamente con la idea
schopenhaueriana del mundo como voluntad y representacidn (die Welt
als WwWille wund Vorstellung), asi como, mads recientemente, con la
sugerencia foucaultiana de que el mundo no nos revela ninguna faceta
legible, y que cualquier intento de justificacidén racional tan solo
enmascara ansia de poder, intereses hegemdnicos.

2. Al principio no era asi
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Quisiera llamar la atencidén sobre un hecho muy simple: la filosofia no
nacidé asi. Todo esto es una pose de anteayer. Ya lleva tiempo, desde
luego, pero la actitud gque la tradicidén del idealismo kantiano vy
postkantiano autn hoy denigra calificdndola de «realismo ingenuo», es
precisamente aquella con la que el gremio filosdéfico 1inicid su
andadura. Se trata del entusiasmo originario que elogia Platdn en sus
didlogos -—-Teeteto, E1 Sofista..—, el endiosamiento, la locura divina
(theia mania) que llevdé a los antiguos griegos pre- y socraticos a
maravillarse ante una realidad que tiene algo -mucho- que decirnos si
nos aprestamos a escucharla atentamente. En contraste con la idea de
Hobbes a la que he hecho referencia, el oido se agudiza mas cuando no
busca, en principio, otra cosa que escuchar (conocer); nos 1invade
entonces la que Josef Pieper denomindé «serenidad del poder no
aferrado» (die Heiterkeit des Nicht-begreifen Kbénnen)[6].

Esa especie de ingenuidad dadaista, de nene pequefiin, hizo posible la
Filosofia. Desde su comienzo, la auténtica filosofia wviene siendo,
segun Robert Spaemann, una forma de ingenuidad institucionalizada cuya
principal misién es «defender lo que las verduleras saben desde
siempre, frente a las asechanzas de una sofistica gigantesca»[7]. En
forma algo méds «académica» -bien gue no exenta de su proverbial
ironia-, Blumenberg incide en la misma idea: «Las ciencias pueden
permitirse dar a conocer de vez en cuando cosas sorprendentes. Incluso
no deben evitar presentarse de esta manera, en aras de su credibilidad
y su pretensién de apoyo. En cambio, la filosofia no tiene esa
prerrogativa, o bien esa <carga. Por el contrario, nadie puede
sorprenderse al escuchar lo que la filosofia tiene que decir. Su
»impacto“ ha de ser la suave indulgencia con quien estd diciendo 1lo
gue cada uno podria haber dicho, incluso la indulgencia con uno mismo
por no haber reparado en aquello que con una mirada méds atenta
podriamos haber visto»[8].

Dicha ingenuidad se situa en el origen mismo de la actitud con la que
arrancé el gremio filosdéfico hace veinticinco siglos. La filosofia
nacidé siendo una forma particularmente exigente de teoria. En griego,
theorein significa mirar despacio (contemplare, en latin). Mirar la
realidad sin otra pretensidn, en principio, que conocerla vy
reconocerla como es, mantener ese «oido atento al ser de las cosas» al
que se refiere Heraclito.

El ser de las cosas es sumamente elocuente si se escucha con atencién,
si se mira despacio. Mirada detenida, estudiosa, esmerada. Cuando uno
se acostumbra a mirar asi, a mantener atento el oido, acaba
descubriendo gque con su propio ser las cosas nos dicen algo, que
ciertamente hemos que descifrar, i.e traducir a nuestras categorias, a
nuestro lenguaje. Como tedricos, como fildsofos, y también como seres
humanos, racionales, estamos llamados a dialogar. Mas en todo didlogo
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hay un hablar y un escuchar. Y lo primero es aprender el lenguaje de
la creacidén. No podemos agobiar la realidad con nuestras categorias,
con nuestra verborrea. Hay que hablar, pero antes hay que escuchar.
Este talante y disposicidén se hace patente al asomarse uno a la forma
de entender la filosofia que tenian guienes la iniciaron. Y es
Jjustamente lo que con el «giro» kantiano —-kopernikanische Wende— se ha
trastornado.

Me gustaria sefialar que -al menos asi lo veo—- el cristianismo engancha
muy bien con esa forma que tenian los griegos de entender la filosofia
como teoria. La versidn latina, contemplare, hace referencia implicita
a templum, evoca el lugar donde uno puede encontrarse con Dios. El
cristianismo entiende que a Dios se le puede hallar en todos lados, y
en todas las criaturas se cela la huella de su dedo creador (digitus
Dei)[9].

En la historia europea ha habido muchas personas que han cultivado esa
forma detenida de mirar vy admirar la realidad de 1las <cosas,
entendiendo que es un homenaje de culto a Dios creador, y precisamente
esto les ha dado una lupa de méds aumentos, una forma de potenciar la
mirada que les ha ©proporcionado una capacidad de penetracidn
intelectual de gran alcance. Esa actitud contemplativa ha hecho
posible que Europa haya sido escenario de un gigantesco desarrollo
cultural. No ©pocos fildsofos, cientificos, artistas, literatos,
cultivadores de 1la cultura en sus formas mads egregias, ademas de
pensar en lo que pensaban, pensaban en Dios. Naturalmente cada uno con
su tenor particular, pero en muchos casos se trataba de cristianos vy
judios fervientes, gque rezaban a Dios.

Con independencia del espectdculo que a dia de hoy ofrezca,
caracteristica muy singular de la cultura europea es gue en sus mas
altas realizaciones ha sido posible gracias a personas que han sabido
dar a la inteligencia esa penetracidn que es consecuencia de gue han
visto en ello una forma de rendir culto a Dios.

Como decia Platdén, solo el amor conoce. En un escrito titulado «Verdad
y libertad», Spaemann aborda un tema gque a nadie escapa gue no es
trivial: la relacidén entre libertad y verdad. Es de lo mas serio que
he leido sobre el asunto[l10]. En un momento dado, a propdsito de la
frase de Hume -«no podemos dar un paso por delante de nosotros
mismos»—, su reflexidédn discurre mostrando gque si eso es verdad,
entonces no somos libres, pues quedamos presos de nuestras
representaciones -categorias que siempre son abreviaturas de la
realidad-. Ahora bien, en ese caso, tampoco podemos respetar, ni amar.
Si el hombre no es un ser capaz de verdad -y el valor de referencia de
la teoria es la verdad- en el fondo no somos libres, porque la
libertad fundamentalmente es 1la capacidad de no estar presos en
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nuestro propio ombligo. La auténtica libertad nos libera del
solipsismo[1ll]. Es el tono en el que desarrolla su reflexidn.

Cita Spaemann un texto de Heinrich wvon Kleist, poeta y dramaturgo
alemdn -conocido por su Uber das Marionettentheater-, de los més
romadnticos del romanticismo aleman. Después de leer la Critica de la
razén pura, Kleist escribe una carta a una amiga, de la que reproduce
el siguiente ©péarrafo: «Hace no mucho he sabido de los nuevos
planteamientos de la llamada filosofia kantiana. Ahora he de decirte
lo que pienso de ella. Si todos los hombres, en lugar de ojos tuvieran
unos cristales verdes, tendrian que juzgar que los objetos que ven a
través de ellos son verdes, y nunca podrian saber si sus ojos les
muestran las cosas tal como son, o si no hay algo que se les aflade y
que no les pertenece a ellas sino al ojo. Asi sucede con el
entendimiento: no podemos decidir si lo que llamamos verdad
verdaderamente lo es o sdélo lo parece. En este tltimo caso, la verdad
que cosechamos aqui ya no existe después de la muerte, y todos 1los
esfuerzos por lograrnos como individuos -—-algo que nos acompafia hasta
la tumba- estédn condenados al fracaso. jAy, Guillermina! Si la punta
de este pensamiento no se te clava en el corazdn, entonces no
compadezcas a nadie: no encontrards a otro qgue pueda sentirse més
desgraciado en lo mas intimo de su ser. Mi dUnica, mi méds alta
esperanza se ha venido abajo, y ya no me queda nada»[12].

«Heinrich von Kleist -comenta Spaemann- se suicidd siendo aun joven.
Yo no puedo juzgar si habia comprendido a Kant correctamente o no. Lo
que en todo caso habia comprendido es 1lo que David Hume queria
expresar con su frase: “No podemos dar un paso mas alld de nosotros
mismos”. Esto significa que no somos capaces de verdad, y por tanto
que no somos libres. Y cuando actuamos no podemos saber realmente 1o
que hacemos»[13].

3. El realismo es mas humano
Una de las cosas mas simpaticas que tiene el realismo, no sé si

ingenuo o no, es que hace comprensible una cosa tan elemental como es
el amor. En efecto, quien ama a otra persona le estd diciendo (o, al

menos, es lo gque piensa): «Es bueno que existas. ;Qué espléndido es
que estés ahi!»[14]. El1 amor es creativo, es afirmacidén gozosa de la
realidad amada. (Por lo mismo, el odio es tendencialmente homicida,
como dice la Biblia; lo que en el fondo gquiere quien odia es que el
objeto de su odio no-sea). En su libro sobre el amor, Pieper describe
vivida y lucidamente al qgue ama como alguien que se alegra por la
existencia del otro: — Es una maravilla (Wunder) que estés ahi, y que

no te reduzcas a ser el polo intencional de mi intentio subjetiva,
sino que seas algo mas alla (plus ultra) de cualquier intentio mia.
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El realismo es propenso a la intentio recta, a mirar
otro—que-vyo. A diferencia de la intentio obligqua —-digamos,
ombligocéntrica- propia del idealismo solipsista, la recta se

configura como wuna aptitud para conocer vy, por 1lo mismo, para
«reconocer» la alteridad, el «hacerse otro de lo otro», como decia
Juan de Santo Toméds (fieri aliud in quantum aliud). El1 otro no es solo
lo gque es para mi. Tal orientacidén «oblicua» es el modo de mirar
propio de las ideologias, y asi muchas de ellas son ciegas frente a la
realidad que tienen delante. La auténtica filosofia, vya desde dque
surgidé en la antigua Grecia, ha nutrido la pretensidén de confrontarse
con una realidad dotada de entidad y leyes propias, que he de conocer
para reconocer. Y en el reconocimiento de la alteridad estriba 1la
condicidén esencial del amor, de la justicia —la verdad es una forma de
Jjusticia—, y del respeto.

Dicho de otro modo, el respeto (Achtung), la justicia
(Gerechtigkeit) y el amor (Liebe) son «obra de la verdad» (Tun der
Wahrheit). Spaemann ha reflexionado detenidamente sobre el papel que
juega la conciencia de 1los 1limites (Grenzen) en el origen de la
experiencia ética, tal como se ha entendido clasicamente (en este caso
incluyendo también a Kant)[15]. El respeto hacia las personas estriba
en reconocer que los otros son algo mas que lo que yo veo en ellos, o
lo que quiero que sean, lo que pienso, siento o digo que son, o lo gue
me gustaria que fuesen. E1 alter ego, el tu como otro-yo es, ante
todo, otro-que-yo (aliud quid). Ahi se sitta el fundamento del
respeto.

A diferencia de las filosofias que pretenden «poner» la realidad, una
filosofia realista, que entiende que la realidad no es tesis o
constructo, sino que es a priori de todos mis constructos, estd en las
mejores condiciones para generar respeto, equidad, y por supuesto para
reconocer algo tan humano como el amor. El querer posee una querencia
extramental. Querer algo es gquerer «Jue sea real», 1.e no meramente el
extremo de mi intentio afectiva.

José Maria Barrio Maestre
Universidad Complutense de Madrid

Fuente: dialnet.unirioja.es.

[1] «So bleibt es immer ein Skandal der Philosophie und allgemeinen
Menschenvernunft, das Dasein der Dinge auBer uns [..] bloB auf Glauben
annehmen zu miissen, und, wenn es Jjemand einfdllt, es zu bezweifeln,
ihm keinen genugtuenden Bewels entgegenstellen zu kdnnen» (I. KANT,
Kritik der reinen Vernunft, B XXXIX, XL).
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[2] «Der Skandal der Philosophie Dbesteht nicht darin, daR dieser
Beweis bislang aussteht, sondern darin, daB solche Beweise immer
wieder erwartet und versucht werden. [..] Nicht die Beweise sind
unzureichend, sondern die Seinsart [das Dasein als In-der-Welt-sein]
des beweisenden und beweisheischenden Seienden ist unterbestimmt» (M.
HEIDEGGER, Sein und Zeit, § 43 a).

[3] En contraste con este planteamiento, Antonio Millan-Puelles ha
mostrado que es tan irreal, para el ser, su situacidén de ser-objeto
(obici), como real, para el sujeto, la accidén de objetivarlo. Vid.
«Teoria del objeto puro (1990)», en Obras completas de A. Millan-
Puelles, vol. VIII, Madrid, Rialp, 2015.

[4] «Giambattista Vico (1688-1744). Este fue pionero al formular una
idea completamente nueva de la verdad y del conocimiento, y al acufiar,
anticipéandola atrevidamente, la férmula tipica del espiritu moderno
sobre el problema de la verdad y de la realidad. A la ecuacidn
escolédstica “verum est ens” (el ser es la verdad), contrapone “verum
quia factum”. Esto significa que lo Unico gque podemos reconocer Como
verdadero es lo gque nosotros mismos hemos hecho. A mi Jjuicio, esta
féormula sefilala el final de la vieja metafisica y el comienzo del
auténtico y peculiar espiritu moderno. Ella representa, con precisiodn
inimitable, la revolucidn que el pensamiento moderno supuso para todo
lo anterior. Para la Antigiedad y la Edad Media el ser mismo es
verdadero, es decir, se puede conocer porque lo ha hecho Dios, el
entendimiento por antonomasia; pero lo ha hecho porgque lo ha pensado.
Para el Creator Spiritus, para el Espiritu creador, pensar y hacer es
lo mismo. Su pensar es su crear. Para la Antigliedad y la Edad Media el
ser es ser pensado, pensamiento del Espiritu absoluto. Es decir, todo
ser es 1dea, todo es pensamiento, logos, verdad» (J. RATZINGER,
Introduccidén al cristianismo, 2106, Salamanca, Sigueme p. 50).

151 Es decir, aquello en lo gque fundamentalmente consiste cada cosa es
un conato, un impulso o tendencia a mantenerse. Decia Hans Blumenberg
que la autoconservacidén (Selbsterhaltung) es una de las categorias
esenciales de la conciencia moderna.

6] J. PIEPER, Gliick und Kontemplation, Miinchen, K&sel-Verlag, 1957,
p. 29.

[7] «Die Aufgabe der Philosophie ist es daB, was die Gemiisefrau immer
schon wusste, in Schutz zu nehmen gegen den fortgesetzten Versuch
einer gigantischen Sophistik, es ihr auszureden» (R. SPAEMANN,
«Philosophie als institutionalisierte Naivitaty, Philosophisches
Jahrbuch, Band 81, 1974, p. 142). El1 texto se ha reeditado en el
primer volumen de Schritte iiber uns hinaus, (Stuttgart, Klett-Cotta,
2010, Band 1I), que, como reza el titulo, recoge una sdélida
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controversia con la citada tesis de Hume y sostiene, precisamente, que
«damos pasos por delante de nosotros mismos», 1.e gque CONoOCemos
realidades distintas de nuestras propias representaciones.

18] «Jede Wissenschaft darf es sich leisten, Jja wird es 1im Dienste
ihrer Geltung und Fdrderungswiirdigkeit nicht vermeiden ko&nnen,
gelegentlich Uberraschendes mitzuteilen. Die Philosophie hat diesen
Vorzug oder diese Last nicht. Im Gegenteil: Niemand darf iberrascht
sein zu erfahren, was sie zu sagen hat. Ihr “Effekt® hat die milde
Nachsicht zu sein mit dem, der sagt, was man beinahe hidtte selbst
sagen kodnnen - auch die Nachsicht mit sich selbst, dass man nur gerade
libersehen hat, was sich bei ein wenig grdsserer Intensitdt des
Hinsehens h&dtte sehen lassen miissen» (H. BLUMENBERG, Wirklichkeiten,
in denen wir leben. Stuttgart, Reclam, 1981, Einleitung, p. 17).

[9] Esa huella es latente o patente. En todo caso, a Marcel Proust le
parecia que «la mayor alabanza a Dios consiste en su negacidn por
parte del ateo qgue encuentra la creacidén tan perfecta qgue puede
prescindir del creador» (A la recherche du temps perdu, vol. 2, Paris,
Gallimard, 1999, p. 415).

1101 Wahrheit und Freiheit, incluido en el volumen I de Schritte iber
uns hinaus, cit. Inclui la traduccidén al castellano de este texto como
capitulo de mi 1librito Cristianismo, Europa, libertad, Madrid,
Teconté, 2017, pp. 149-180.

[11] Decia san Agustin que, en su condicidén histdérica terrenal, el
hombre se busca a si mismo y sirve, asi, a Cupido, el dios del deseo,
hijo de la diosa del amor (Venus) y del dios de la guerra (Marte),
pero no al verdadero amor (caritas), dque consiste en librarse de uno
mismo. De esta manera se aparta del verdadero Dios. Atrincherado en su
cupido, queda insuperablemente separado de Dios. Por eso necesita al
mediador (Jesucristo), que le 1lleve de wvuelta al verdadero culto
(adhaerere Deo). Solo asi -librandose de su cupiditas, del conatus al
que se referia Spinoza-, el hombre sacrifica a Dios el wvivir segun
Dios: Ipse homo Dei consecratus et Deo votus [..] sacrificium est (De
civitate Dei, X, 6).

12] Apud BARRIO, C(Cristianismo, Europa, libertad, cit., p. 174.

13] Ibid., p. 175.

14 Es 1ist gut, dass du existierst; wie wunderbar, dass du da
bist! Vvid. J. PIEPER, Uber die Liebe, Miinchen, K&sel-Verlag, 2014,

capitulo V.

15 R. SPAEMANN, Limites. Acerca de la dimensidén ética del
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actuar, Barcelona, Eiunsa, 2003.
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