La confianza, uno los cimientos emocionales esenciales para ser un adulto feliz

Publicado: Viernes, 12 Marzo 2021 10:09
Escrito por Alana Gorski

La confianza es uno de los cimientos sobre 1los cuales se edifican las
relaciones humanas

Para la sociologia, la filosofia, la pedagogia y la psicologia, la
confianza es la creencia de gue una persona serd capaz de actuar de
manera adecuada ante una determinada situacidén. Para muchos es una
hipdtesis sobre la conducta futura del otro.

La confianza estarda reforzada en funcidn de las acciones

Segun la psicdéloga Adriana Guraieb, es uno de los cimientos sobre los
cuales se edifican las relaciones humanas. Creer en el otro otorga la
posibilidad de confiar sin que ello signifique wuna garantia de
veracidad. "Si los seres humanos fuéramos totalmente transparentes ni
siquiera haria falta la confianza, pero como no siempre somos del todo
sinceros, es necesario apelar a este sentimiento", asegurd
a Infobae la experta.

Es considerada una actitud basica porque preside la interaccidn de
todas las actitudes humanas y es necesaria para usarla en "dosis"
segln nuestros vinculos y criterio, segun la experta. En cada caso, es
preciso poseer una porcidén de seguridad en la comunicacidén con otra
persona y depositar en ella cierto grado de confianza.

En el psigquismo humano, coexisten fuerzas contrarias que interactuan
constantemente
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"Es el termdmetro de la implicacidn y la vinculacidn gque tenemos

con los demds y, si en algun momento hay una mentira y la confianza
estd consolidada, entonces la persona sabrd vy podrad esperar,
preguntar, entender vy, si hiciera falta, perdonar. Es necesario
atreverse a dar, darse y otorgarse una segunda oportunidad, antes que
criticar herir o cortar una relacidén, desde luego todo con un limite
de respeto y dignidad con el otro", afirmd Guraieb.

Aunque es necesario tener un cierto grado de confianza para vivir con
menos miedo ante los acontecimientos mas triviales, como compartir con
un desconocido un ascensor, subir a un taxi o saber que los productos
que se compran son de buena calidad. De no ser asi, viviriamos
"acorralados" por el pesimismo y la incertidumbre.

En contraposicién estd el exceso de confianza. Puede ser considerado
directamente un factor de riesgo porque esa persona puede no ver la
realidad, vya gque estd montado en una arrogancia y soberbia que 1lo
llevan a no cuidarse y no prevenir situaciones que puedan pasarle en
el campo laboral, emocional y econdmico.

Cémo afecta a un nifio el vinculo con sus padres en sus relaciones a
futuro

En la confianza intervienen también 1la calidad de 1los vinculos
amorosos de la primera infancia, es decir, que el tipo de relacidn que
haya tenido con sus padres o aquellos adultos gque 1los criaron,
determinard su relacidn que tengan a futuro con sus pares. Esto vale
para los grupos de amigos, compafieros de trabajo o las parejas.

La confianza se renueva en la adolescencia cuando el adolescente se
enfrenta al mundo extrafamiliar, momento en el cual es 1importante
confiar en que el adolescente podrd cuidarse por si solo. Confiar en
uno mismo requiere un cierto grado de autoestima, de quererse 1lo
suficiente como para querer lo mejor para uno", detalld Eduardo
Tesone, psicoanalista y miembro titular de la APA y Full Member IPA.

Y agregd: "Pero lo mejor para uno puede ser muy variable. De ahi 1la
conveniencia de conocer su propio deseo, dentro de un marco ético,
para orientar sus elecciones y no quedar alienado por algln mandato
familiar que fuerce las mismas. Si la persona deja de lado su deseo,
respondiendo al deseo del otro para sentirse amado, muestra poca
confiabilidad en sus propias decisiones".

Siguiendo la misma linea, el psicdélogo Andrés Rascovsky afirmé
a Infobae que existe un concepto psicoanalitico gque se llama
"confianza béasica". El mismo proviene de la relacidén madre- hijo y fue
acufiado por Erik Erikson, en su Teoria del Desarrollo de 1la
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Personalidad, en la cual hace referencia al sentimiento de seguridad
gque adquiere el infante en su vinculo con los demds y con €1l mismo.

"Una madre lo suficientemente buena instala esa sensacidén en el nifio,
ya que responde a los pedidos y exigencias. La madre es quien tiene un
radar perceptivo y wva interpretando todo lo que su hijo necesita.
Posteriormente se suma el padre, pero la mujer es la que fortalece vy
le da base a esa confianza", detalld Rascovsky.

Por eso, la manera en la que este vinculo haya sido construido
influird en el tipo de relacidédn que ese nifio que afios después seré
adulto, tenga con los demas. Si esa edificacién de confianza fue
eficaz, no presentard ningun inconveniente. Todo lo contrario sucedera
con aquellos que hayan fracasado en esto. De aqui radica la
importancia de poder brindarle a los nifios seguridad.

Alana Gorski, en infobae.com
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