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«Hay nostalgia de un padre que me autoafirma porque no tiene miedo a
hacer de padre»

Los expertos coinciden en detectar en la sociedad actual una crisis
reconocida de la figura paterna, con mualtiples causas, y al mismo
tiempo un mayor deseo de muchos padres en implicarse en la crianza de
sus hijos. En su reciente 1libro De tal palo. Una mirada desde el
corazén del hijo (Rialp), el psiquiatra Javier Schlatter, de la
clinica de la Universidad de Navarra, aborda ambos hechos desde su
perspectiva profesional con una misidn declarada: descubrir qué huella
dejé nuestro padre en nosotros.

Javier Schlatter es doctor en Psiquiatria 'y subdirector del
departamento de Psiquiatria 'y Psicologia Médica de la Clinica
Universidad de Navarra. Actualmente trabaja en su sede en Madrid.

cPor qué esta perspectiva?

-La inquietud por escribir sobre la paternidad nacidé de mi experiencia
diaria en la consulta. No existen enfermedades sino enfermos, es la
persona la que enferma. Una parte importante de esa diversidad, que es
una riqueza, nos viene de la influencia que nuestros padres han tenido
en el desarrollo de nuestra personalidad. Sabemos lo importante que es
conocer el entorno afectivo en que una persona ha crecido para
entender su modo de enfermar, Yy para que la propia persona se
entienda.

También las que no enferman. ..

—-Hablar y reflexionar sobre el papel que ha tenido mi padre en mi

1/ 7


http://www.phoca.cz/phocapdf

Ser padre

Publicado: Viernes, 19 Marzo 2021 10:53
Escrito por Carmelo Lépez-Arias

personalidad da muchas pistas sobre mi identidad y mi modo de
relacionarme conmigo mismo, con los demas y con la vida. Ldégicamente,
estas consideraciones sobre el papel del padre son aplicables a todas
las personas, no solo a los que padecen alguna herida emocional o
trastorno mental.

,Coémo sentimos esa influencia?

-En muchas personas existe, de una manera mads o0 menos reconocida, una
nostalgia de la mirada de su padre. De una sonrisa, a veces franca, y
otras veces, solo dibujada. De unos brazos fuertes que sostienen a la
vez que abrazan. De unas palabras que alientan y empoderan, a la vez
que nos muestran los limites de la vida y los nuestros propios. De un
padre que me autoafirma porque no tiene miedo a hacer de padre.

cDénde se percibe que algo de eso ha fallado?

-Detrds de rasgos como la autoestima, la inseguridad, la impulsividad,
la dificultad para expresar los afectos, etc.

,Coémo debemos abordar esa introspeccidén?

—La actitud ha de ser la de una mirada serena hacia el pasado, sin
juzgar y habitualmente agradecida. Nuestros padres en condiciones
normales han hecho lo mejor que han sabido para cuidarnos y educarnos.
Ser padre es una de las tareas mas gratificantes de la vida, pero
también de las méds dificiles. Tarea, aun mads complicada y meritoria
cuando se ha de realizar en solitario. De ahi que nunca les estaremos
suficientemente agradecidos.

»Ofrecer al mundo personas sanas, alegres, honestas, autdénomas,
razonables, cultas, responsables, sociales y capaces de amar, exige un
gran espiritu de sacrificio. Por eso, dqguisiera aclarar desde este
momento que preguntarse o reconocer cdémo han influido en nuestras
vidas no es un Jjuicio: no buscamos un culpable. Nos interesa nuestra
percepcidén de los hechos. No hay buenos ni malos. Se trata de repasar
el 4album familiar con agradecimiento, e intentar poner color a esas
imdgenes descubriendo o intuyendo las emociones béasicas que brotaron
por entonces.

cPor qué es necesaria la presencia del padre como algo distinto a la
madre?

—Tanto la paternidad como la maternidad no se agotan con el hecho de
traer al mundo a un hijo, sino que se ejercen toda la vida. Ambos son
necesarios, siempre que se puede, y tienen un papel en gran parte
similar pero también en parte diferente. En pocos aspectos de la vida
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se puede decir con tanta claridad que la diversidad enriquece.

»Segun una opinidén extendida en las Ultimas décadas el padre seria
perfectamente prescindible. Solo aportaria cantidad, dos en vez de
uno. Si fuera asi, ¢por gqué no mejor tres en vez de dos? La unica
funcidén que le quedaria realmente al hombre seria la procreacidn,
siguiendo el mito de las amazonas, y esto hasta que la ciencia 1lo
resuelva. E1 aporte diferencial de la figura paterna se encuentra
presente en las diferentes culturas en algunos aspectos de manera mas
consistente que en otros.

(,En qué consiste ese aporte diferencial?

—-Nacemos a la vida en los brazos de nuestra madre, y el padre es quien
se encargara mas especificamente de situarnos en el mundo. Esos
primeros afios de crecimiento son un viaje del regazo de la madre
primero al abrazo del padre, y después a situarnos con los pies en la
tierra. La fusidén uUnica y esencial gque existe entre una madre y su
bebé, una unidad de dos, ha de transformarse en una unidad de tres,
algo menos cohesionada, como paso previo a la alteridad, a reconocerse
como un Yo distinto a su madre. La madre, de manera muy especial en
los inicios de la crianza, tiende mads a proteger a los hijos y a
nutrirlos; el padre se ird progresivamente encargando de conectar a
los hijos con el mundo.

,Coémo lo hace?

-E1 padre, en parte por su cédigo masculino, ensefla y ayuda mas a los
hijos a desafiar los limites frente al papel mads protector de la
madre, les ensefla a abrirse a los retos, a lo desestabilizador, a la
incertidumbre, a valerse por si mismos de manera autdénoma.. Como sefiala
la profesora Maria Calvo, el padre se centra mas en la efectividad vy
la madre méds en la afectividad.

¢Niflos y nifias reaccionan de forma distinta ante ese doble papel?

-Después de esa primera fase de reconocimiento de su identidad como
persona, se va instaurando una segunda fase identitaria en la que el
papel del padre empieza a tener un papel mds trascendente en esta
diversidad. La hija, como explica Luigi Zoja en su obra EI gesto de
Héctor, atravesard esta época con menos tensiones interiores, pues se
podrd ir despegando progresivamente del regazo materno sin un tempo
exigente. Ya llegard la pubertad y ahi tendrd gque madurar asumiendo
todos los cambios fisicos y mentales que empiezan a situarla ante su
futuro papel y responsabilidad como madre.

»En el caso del nifio, su modelo referencial masculino esencial es el
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padre. Aunque esta tarea de maduracidén le corresponde al propio nifo,
la guia del padre orienta y facilita mucho este proceso, gque en todas
las culturas se vive como una puerta de acceso a la madurez, en muchos
casos como un auténtico ritual.

»En el caso de las chicas, entre otros aspectos, la hija espera del
padre una ayuda para sus inseguridades y apertura al mundo, un modo
diverso al de la madre de manejo de las emociones, y un modelo de
vardén confiable, cercano, que manifiesta y reciba afecto sin dafio. De
hecho muchas hijas que reciban poco afecto y atencidén de su padre, 1lo
interpretan ademds como un cuestionamiento de su feminidad.

,Qué factores han producido la crisis de la figura paterna?

—Aunque hay fuentes que hablan de 1la Revolucidédn Francesa como el
inicio de esta crisis de 1la figura del padre en Occidente, muchos
autores prefieren situarla tras la Revolucidén Industrial y sobre todo
tras la Segunda Guerra Mundial por lo que se supusieron de ausencia
fisica del hogar ©por motivos laborales 'y por fallecimiento.
Posteriormente, el impulso del inicio del movimiento feminista vy
la ideologia de género, la mujer va recuperando su papel en la
sociedad, frente al antiguo modelo patriarcal, pasando este a un
segundo plano. Surge en ese caldo de cultivo la revolucidn estudiantil
del Mayo del 68, y con ella el conflicto generacional entre hijos y el
padre, en representacidén de toda figura de autoridad. Los hijos buscan
su identidad en la independencia.

cY eso es bueno para la familia y para ellos mismos?

—-Como toda revolucidn trae consigo un tirano, en este caso, el amo es
el hijo. Este impondrd sus necesidades a las de la familia, y el padre
se batird en retirada a la hora de poner los limites propios de su
papel educativo. Este, desplazado de su sitio, ha de decantarse entre
tres opciones: retirarse a su papel de proveedor de alimento dando la
razén a qguienes decian que el hombre solo servia para eso0;
intentar imitar a la madre como si fuera un suceddneo de ella en clara
inferioridad de condiciones por naturaleza; o esforzarse por sSer como
un colega de los hijos. Se pasa asi del chogque generacional a una
confusidn generacional. Confundidos los padres, confundidos los hijos.
El problema es que aunque haya hombres que abdiquen de su papel de
padre por influencias culturales, los hijos que son nuevos en este
escenario a esas edades, nunca abdicaran del suyo.

(En  qué trastornos concretos se detecta como «causa la figura
problemdtica del padre?

—-Son muchos los estudios que seflalan que los hijos que no reciben el
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influjo positivo de su padre son mas proclives a presentar problemas
de personalidad, baja autoestima, inseguridad, necesidad de aprobacidn
y valoracidén externa, menor control de los impulsos, baja tolerancia a
la frustracidén, menor capacidad de darse cuenta de que no estédn bien y
menos esperanza en un futuro autdénomo de su Yo.

¢Y cuando esos nifos crecen?

-En la consulta de adultos se percibe que es un factor a considerar en
diferentes situaciones. Uno de los mas habituales es la insequridad vy
la falta de autoconfianza, son personas temerosas, influenciables,
excesivamente ©preocupadas, y con menor control interno de sus
conductas. Por este motivo serdn mas vulnerables a padecer cuadros
de ansiedad y estrés. También se percibe en personas que les cuesta
mas manejar y regular sus emociones, y o bien intentan controlar sus
emociones hasta que explotan o bien explotan directamente por su bajo
nivel de tolerancia a la frustracidén. Hay también gquienes son méas
proclives a las adicciones de cualquier tipo, entendiendo que detréas
de cada adiccidén hay una nostalgia, una necesidad, que en algunos
casos pudo ser del afecto y atencidén del padre. Por ultimo querria
hablar de qguienes no saben poner limites a los demds y asumir los
propios, personas poco asertivas o que se vuelven dependientes del
otro, construyendo relaciones tdxicas. Esta pérdida del Yo puede
conducir también a estados depresivos.

,Qué consecuencias sociales tiene a largo plazo esa crisis de la
figura del padre?

—Hay autores que efectivamente ven la crisis de la figura del padre
detrdas de algunos aspectos de la sociedad actual. Uno de ellos es
la pérdida de respeto a las instituciones, lo que genera ldégicamente
una tendencia al desorden y confusidén sobre qué limites se han de
poner y su obligatoriedad. Muchos, como decia Lépez Ibor hace medio
siglo, ven la democracia como un gran matriarcado, un matriarcado que
odia la autoridad, vy gque ademds debe nutrir y suplir todas 1las
necesidades de los ciudadanos.

»Otro dmbito en el que se puede manifestar es en el oscurecimiento del
discurso educativo. Tanto en su verticalidad como en el papel de 1los
limites como referentes y de la frustracidn necesaria para cualquier
educacidén. Si a esto unimos el descrédito de la cultura del esfuerzo,
el resultado no es muy alentador.

»En esta misma linea, se ha producido también un rebajamiento de la
moral publica, para prestigiar la libertad individual del hijo frente
a cualguier figura o referencia de autoridad, en este caso moral.
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»Por ultimo, un factor gque ha podido ser en parte causa y en parte
consecuencia, es la ausencia del hombre en las tareas educativas y de
cuidados (profesoras de educacidédn infantil, pediatras, enfermeras..),
que ademds del beneficio de la imprescindible aportacién femenina ha
podido definir un modelo de crianza mads hacia el polo femenino y a una
visidén de lo femenino como méds positiva que la masculina.

,Qué debe hacer hoy un padre para poder decirse a si mismo: “Lo he
hecho razonablemente bien”?

—Antes que nada hay que tener en cuenta que no se trata de ser un
super-padre. Capaz de cubrir todas las exigencias profesionales vy
sociales actuales, cultivar de continuo su relacidén de pareja como la
persona mas importante de su vida, y llegar a todo lo que sus hijos y
la sociedad esperan de él. Como decia un conocido autor, se trata de
ser suficientemente buenos.

No perfectos...

—Hay gue huir de una cierta neurosis perfeccionista que tiene su
origen en la inseguridad propia de cualquier padre, pero potenciada
por las redes sociales, y por esa supuesta competencia con la madre.
No se trata de ser un padre modélico, entre otras cosas porgue no hay
un solo modelo de padre. A lo largo de la historia los padres han
hecho siempre lo gque han podido, y habitualmente ha funcionado bien.
En los siglos pasados nadie se planteaba si el nifio tenia gque dormir
en una posicidén o en otra, o en qué mes ha de cambiar de juguete, etc.
Sin despreciar lo que hay de verdad en tantas cuestiones de estas hay
un cierto exceso de preocupacidén. Javier Gomad recordaba recientemente
en una carta abierta a sus hijos, que lo mas importante en la tarea
del padre es no estorbarles.

(Coémo podriamos resumir la tarea de un padre hacia sus hijos?

-De manera resumida se podria decir que es importante
la disponibilidad, la que se pueda, estar online. Los hijos aceptan
bien habitualmente gque su padre trabaje mucho, pero les cuesta méas
entender que ese momento del final de la jornada y los fines de semana
no haya tiempo para ellos. En todo caso, mds que la cantidad de tiempo
0 numero de tareas, lo mas importante es la calidad de esos tiempos,
para conseguir un grado de empatia suficiente.

»Querria, para terminar, insistir sobre todo en llegar a tiempo. Un
estudio reciente realizado en Inglaterra ha demostrado cdémo el grado
de implicacidén del padre en la primera infancia afectaba en 1los
preadolescentes en su sensacién de bienestar, salud mental, resultados
académicos, y desarrollo de habilidades sociales vy cognitivas. Y
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aunque nunca es tarde para sanar O recuperar, un buen principio -como
decia un antiguo anuncio televisivo- prepara un buen final.
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