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   EEducación de las emociones y de la imaginación moral. Hijos con armonía interior, ciudadanos capaces

Me propongo en este apartado explicar, a manera de breve itinerario histórico, las etapas fundamentales que ha
recorrido recientemente el estudio de las emociones. Con un propósito didáctico —dada la escasez del espacio—
pondré énfasis, con riesgo de parecer muy esquemático, no sólo en la evolución conceptual y temática sino en las
implicaciones psicológicas para el núcleo familiar y los lineamientos educativos que resultan importantes. Las
emociones son un valioso y colorido tapiz de mil hilos de oro y plata que corren en todas las direcciones por donde
la historia ha transitado, por donde la cultura ha imaginado y plasmado símbolos y por donde la vida misma ha
construido caminos de amor y heroísmo, de devoción y cuidado pero también de odio y envidia, de celos y rabia.
Señalan una variedad de registros, una riqueza de estados, procesos y formas que aún estamos lejos de
comprender y menos aún de manejar. Sin embargo, el siglo XX se puede caracterizar como un espacio
privilegiado donde interdisciplinaria y transdisciplinariamente se plantearon y replantearon nuevas perspectivas
que siguen acrecentándose y retinándose en este siglo.
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Del abominable intento por negar las emociones a las emociones como organizador interno y relacional de la
propia vida

Afortunadamente lejos están aquellos tiempos de furibundo conductismo en los que con arrogancia y bajo el
auspicio de uno de los azotes más dramáticos que han sufrido las ciencias sociales y humanas: la
malinterpretación de la "definición operacional", se intentó desterrar del campo de estudio de la psicología el
concepto de emoción: "Por qué introducir en la ciencia —decía Meyer en 1933— un término tan innecesario cuando
están ya términos científicos para cada cosa que tenemos que describir? [...] Yo hago la predicción: la 'voluntad'
ha abandonado virtualmente nuestra psicología científica actual; la 'emoción' corre la misma suerte. En el año de
1950 los psicólogos norteamericanos veremos estos dos términos como curiosidad del pasado". [28]

Veamos en la actualidad qué cambios han surgido, qué ha sucedido con el mundo de las emociones, qué piensa
ahora —por ejemplo—, una psicoanalista posfreudiana, ilustrada, en diálogo permanente con las humanidades y la
filosofía y con ventanas abiertas al mundo y la cultura:

Todos comprendemos mediante un intento participativo en la experiencia emocional, en el ser de la otra persona.
[...] La naturaleza de la comprensión primariamente significa un proceso intersubjetivo de comprensión emocional;
un lograr o desarrollar la comprensión con el otro [...]
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He comenzado a pensar que los antiguos principios organizativos y las antiguas formas de responder y
relacionarse que manejamos en nuestra vida nunca se pueden erradicar. Estos permanecen en su sitio y
palpitantes se aproximan a las situaciones de estrés para repetir la experiencia emocional y relacional de otros
tiempos. Probablemente un cambio significativo solamente puede ocurrir construyendo un nuevo punto de partida
en la vida emocional. [29]

Para Orange —y estoy de acuerdo con ella— todo comprender, el comprender en sí mismo no es otra cosa que un
proceso intersubjetivo, relacional y en su núcleo más íntimo, emocional y de admiración, de reconocimiento y
respuesta empáticas. Sólo a través de él podemos darle sentido al mundo y a los demás, dándole al mismo tiempo
sentido a nuestras vidas. En otras palabras, el elemento vital que le da cohesión interna a aquello que llamamos
experiencia trabaja siempre, con base en y de acuerdo a "nuestros antiguos o nuevos principios organizativos
emocionales o modos de influencia emocional. [...] Es a través del procesamiento emocional que los
acontecimientos se convierten en experiencia". [30]

Del padecimiento del estrés al conocimiento y educación de las emociones

El segundo cambio revolucionario en el estudio de las emociones surge cuando finalmente logra ubicarse en un
lugar adecuado y justo al omnipresente concepto de estrés, tan mal comprendido como ampliamente utilizado. El
mérito se debe a muchos investigadores pero desde la Universidad de Berkeley surge entre ellos, como figura
central, Richard S. Lazarus para decirnos que el estrés es tan sólo un componente de las emociones.

Desde el momento en que el estrés se entendía como una respuesta general, universal, igual en todas las
personas, algo andaba mal: habíamos tomado la parte (el estrés) por el todo (las emociones), equivocando el
camino. Es decir, con el estrés ocupando todo el espacio y la atención (y también la publicidad) no se admitían
diferencias individuales y el acento estaba puesto en la adversidad. Me sucede esto y lo otro y lo demás allá. Soy
víctima de eventos estresantes, luego entonces, 'nada puedo hacer'. Terreno abonado para la pasividad, el
fatalismo y la resignación. Con las emociones, en cambio, el acento está puesto en la conciencia personal, el
conocimiento de la interacción persona–contexto y el trabajo autorreflexivo, individualizado y consistente.

Ahora bien, ¿cómo surgen y operan las emociones en este nuevo modelo integral? Las emociones son respuestas
personales, individualizadas, contextuales, vinculadas a las relaciones. Para descubrirlas, tomar conciencia de
ellas y manejarlas adecuadamente necesitamos echar mano de dos mecanismos fundamentales que constituyen
su núcleo esencial. Su función es discriminar el significado de lo que nos está sucediendo, evaluar las alternativas
y diseñar estrategias que nos lleven al logro de nuestras metas. Estos mecanismos fundamentales, de particular
importancia, se llaman "evaluación" (appraisal) y "afrontamiento" (coping). El resultado que surge de la evaluación
y el afrontamiento es un significado con un tema central de tal modo que ese significado concreto y personal con
su tema dominante se llama emoción. Para logar una armonía en nuestras vidas debemos pensar que ésta es
más un logro lento y esforzado que un regalo mágico. Tiene que atravesar el umbral de un autoconocimiento y
entrenamiento permanentes. El único camino que se abre entonces es descubrir, cada día y en cada situación,
cómo tomamos conciencia y ejercitamos los dos mecanismos: la evaluación con sus aspectos de prudencia y
reflexión y el afrontamiento con su sabiduría práctica y su diseño de estrategias siempre contextuales. [31]

De la razón arrogante a la permanente y silenciosa influencia de las emociones en todos lo ámbitos de la vida

Un tercer cambio de enorme trascendencia es el siguiente. Hoy, de modo más claro, se están reconociendo los
límites de la racionalidad en la toma de decisiones. Dicho en otra forma, la razón es (y debe ser) una razón
humilde y menesterosa porque es una razón encarnada que necesita del concurso del cuerpo para expresarse, de
los símbolos y metáforas para soñar e imaginar y de la información que le suministran las emociones para
deliberar y hacer un juicio.

María Zambrano, la filósofa de la razón afectiva o poética, aquella que siguiendo a su modo el rostro de la aurora
(al fin y al cabo filósofa auroral), aquella que afirmó que la vida es un continuo 'renacer y morir', harto sabía de
este permanente y olvidado punto de partida cuando 'desde un saber del alma' nos dejó la siguiente lección:
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"pensar es ante todo descifrar lo que se siente" [32] porque "la pura razón es la pura monotonía". [33] Desde una
antropología hermenéutica, con Paul Ricoeur llegamos al mismo consenso: "La reflexión parte del sentimiento y
vuelve al sentimiento; pero de un sentimiento confuso a uno instruido". [34]

A su modo y desde el respectivo campo de conocimiento, las últimas investigaciones conductuales [35] sostienen
que las reacciones afectivas, incluyendo los estados de ánimo y las emociones, guían el juicio de las personas y el
procesamiento del conocimiento. La investigación muestra que los juicios de las personas con frecuencia reflejan
sus estados de ánimo presentes. Con estados de ánimo de felicidad, la gente juzga muchas cosas —desde
productos de consumo, solución de problemas, estereotipos, hasta satisfacción de la vida— más positivamente que
cuando se siente triste. He aquí los principales resultados:

1. Las sugerencias afectivas del estado de ánimo y de las emociones influyen directamente los juicios sirviendo
como información experiencial y corporal con respecto a cómo se siente uno acerca del objeto sobre el que versa
el juicio. Tal información experiencial puede ser más imperiosa que los mismos pensamientos acerca del objeto de
juicio y también se puede reportar más rápido que los pensamientos. [36] 

2. La relación entre el afecto y los juicios evaluativos es más cercana y compleja de lo que antes se creía. En
efecto, cuando se hace un juicio de valor, con frecuencia la gente pregunta: "¿cómo te sientes al respecto?". En
tales casos, el afecto positivo señala que el objeto de tal juicio es algo valioso conduciendo a una evaluación
positiva y el afecto negativo señala la ausencia de valor, conduciendo a una influencia negativa. La conclusión es
contundente: el afecto es, de hecho, crucial para un buen juicio. 

3. ¿Qué hay con respecto a la relación del afecto con el procesamiento de la información? Varios experimentos
muestran que cuando la gente está contenta se emplea en construir categorías de nivel global, procesamientos
relacionales, mientras que cuando está triste se orienta a la construcción de categorías de nivel local, al
procesamiento de estímulos específicos. [37] La conclusión que aparece clara es que si el afecto regula el focus
global–local, estos resultados nos están sugiriendo algo más: que el afecto–como–proceso de información no sólo
gobierna el juicio sino también guía las tareas de conocimiento de las personas.

Conclusión: el afecto y la emoción son influencias omnipresentes en el juicio y el pensamiento humanos. En el
caso del juicio, el valor podría ser asignado al objeto del juicio; en el caso del procesamiento de información, por el
contrario, el valor podrá ser asignado a los propios conocimientos e inclinaciones de la persona. Ahora bien, como
comentan Clore y Huntsinger (véase la nota 35), los resultados hasta aquí referidos sugieren algo que parece
irónico: "la revolución cognitiva se fundamentó en un detonante emocional ", [38] mismo que hasta ahora se viene
desvelando. A la intuición le vamos integrando ahora el descubrimiento del sentido.

De la alexitimia a la importancia de la memoria emocional y la regulación emocional

El cuarto y último cambio, no de menor significado que los anteriores, se puede expresar del siguiente modo. La
alexitimia representa un déficit grave en nuestro equilibrio emocional y en la calidad de las relaciones
interpersonales. Consiste en la inhabilidad para hablar acerca de los afectos y de los estados de ánimo teniendo
como origen una falta de conciencia emocional. Frente a este fenómeno psicosocial, hoy se está revalorando
vigorosamente la memoria emocional no sólo en las áreas de la psicología y del psicoanálisis, sino en el campo de
la historia, del derecho, de la geografía y la antropología.

Nuestra vida, que se juega y transcurre en la temporalidad, es una vida histórica y el ejercicio de la memoria es un
elemento clave para hacer una síntesis relacional —siempre provisional pero necesaria— entre el pasado, el
presente y el futuro. Sin esta síntesis, nuestra vida carece de sentido. Los residuos de nuestro pasado son
fragmentos relacionales de una vida que busca contemplarse en su totalidad. Sin embargo, todo intento de
comprensión hinca sus raíces en la historia y la memoria como bases que siempre se viven en trance de ser
articuladas. Es decir, nuestra vida, siempre buscando una comprensión de su totalidad, vive sin embargo de una
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permanente tensión que oscila todo el tiempo entre: el querer–decir–todo y el poder–decir–tan poco; el drama de
lo ya dicho y la esperanza de lo que está por decirse. [39] Ahora bien, con las competencias de una vida
emocional armoniosa y un ejercicio asiduo de la memoria podemos mejorar nuestros proyectos de vida y construir
mejores caminos de diálogo, encuentro y realización

Siempre en el camino de la educación explícita de nuestras emociones [40] nos encontramos con otro tema
prominente que después de ser descuidado por la psicología del desarrollo y la ciencia de la educación se está
retomando nuevamente. Me refiero a la regulación emocional. Este tema vuelve a la escena principal, tanto en la
investigación como en el campo de la educación, debido al incremento de depresiones y suicidios en la población
joven [41] al igual que motivado por las conductas de violencia y abuso en las drogas. La frustración, la angustia,
el enojo y la falta de regulación han llevado a un buen número de personas a situaciones de vulnerabilidad, de
riesgo extremo y de ruptura o desorganización en múltiples procesos psicológicos y actividades diarias.

Para clarificar el concepto de regulación emocional sobre el que se agrupan varios malentendidos y algunas
limitaciones, diré lo siguiente. La regulación emocional se refiere "al proceso de iniciar, evitar, mantener, modular o
cambiar la ocurrencia, intensidad, duración de los estados afectivos internos, de los procesos fisiológicos
relacionados con la emoción y/o de los objetivos y conocimientos relacionados con la emoción, generalmente al
servicio del cumplimiento de las propias metas". [42]

Como esta definición de una de las expertas en el tema es de una gran riqueza, me propongo —con la ayuda de
diversas fuentes complementarias— desgranarla en conceptos más precisos e interconectados. Explicaré
brevemente cinco elementos, a mi parecer, en ella contenidos: 

1. Incluye un control voluntario o una modulación de las reacciones gestuales y faciales en orden a manejar
nuestras relaciones personales y sociales y jerarquizar nuestras prioridades en la vida. 

2. Es una regulación relativa, [43] es decir, depende de las diferentes circunstancias, contextos y culturas. 

3. Es una regulación flexible y creativa. [44] se trata de seleccionar las estrategias adecuadas de regulación
emocional a través de diferentes situaciones y aprender a manejarlas con congruencia y competencia a través de
las diferentes etapas del 'curso de la vida'. "No es el mantenimiento de un punto estable de trabajo sino una
permanente capacidad de flexibilidad y cambio, tanto en los objetivos, estados afectivos, diferentes estrategias de
conducta, de conocimiento y sociales y la propia confianza en los procesos internos frente a los procesos
interpersonales". [45] 

4. Es un metaconocimiento acerca de la emoción, [46] es decir un intercambio de cómo te sientes tú acerca de mis
estados afectivos; es hacer que fluyan y se verbalicen los sentimientos que experimentas sobre los sentimientos
externados en las interacciones. [47] 

5. Es un afrontamiento proactivo que al mismo tiempo implica el manejo tanto de la anticipación como del
reemplazo de las respuestas emocionales para darle forma y/o seleccionar los propios conocimientos, conductas y
ambientes. Elemento este último que por cierto ha sido descuidado en la literatura infantil que habla de las
emociones.

IMPLICACIONES SOCIOEDUCATIVAS 

·         
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Conclusión

De la noche al crepúsculo para ahí vigilantes presenciar la aurora

La noche por la que México atraviesa no es la excelsa noche de Hegel, asistida por Minerva, portadora de la
sabiduría. Es la noche de Goya, desgarrada por los monstruos que la razón produce y desquiciada por las
hendeduras que ostenta la ausencia de una memoria histórica y la falla radical de una memoria emocional.

Todas, las tres debilidades ––locura de la razón, desmemoria histórica y amnesia emocional (alexitimia)— como
flagelo implacable, como viento hecho garra destructora, como hambre que penetra todas las rendijas, se infiltran
ora en las instancias personales y familiares, ora en las regionales e institucionales para arrojar como resultado un
tejido social vulnerable, a la deriva y a punto de producir, con cualesquier turbulencia, explosiones de incalculables
proporciones.

Nada desearía más que la toma de conciencia de las adversidades y potencialidades de nuestras familias, se vea
envuelta por el sosiego y la serenidad que a Kant le infundía la hora del crepúsculo mirando por la ventana la vieja
torre de Lobenicht a media luz y en plena ensoñación.

Si de la noche que nos consume intentamos pasar —de la mano Arme de Hegel, con la irreverente y creativa
rebeldía de Goya y con la serena plenitud de Kant— a la meditación del atardecer, estoy seguro que ello será una
primicia y a la vez una promesa de que pronto, muy pronto alcanzaremos como centinelas la aurora de nuevos
tiempos, renovados por la sensatez, la cordura y la imaginación creativa. Solamente asistidos por estas
capacidades podremos hacer que el niño sea el padre del hombre; que el hombre sea el hermano del otro y que el
otro, especialmente el desposeído, el vulnerable, el angustiado y el deprimido sea el icono del Dador de la Vida.

Llego al punto final de este escrito donde en lugar de abandonar los campos de la ciencia del desarrollo y de la
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educación, de la psicología y del psicoanálisis los invito a acceder a una provincia más amplia y subirse en los
hombros de la filosofía para completar sus hallazgos y con ella ver mejor y más lejos. ¿Podemos acaso albergar la
esperanza de que en México y Latinoamérica —exorcizando la noche de miasma y bodrio que nos envuelve— se
puedan rehabilitar y hermanar al psicoanalista como conciencia crítica, al psicólogo social como conciencia del
desarrollo y al maestro como conciencia moral y política para de este modo impulsar y sostener juntos a nuestras
vulneradas familias? Ciertamente y con urgencia, una mayor participación mancomunada y sociocultural de estas
profesiones se hace decisiva en la hora actual.

Indudablemente que el sentido profético de la filosofía, en esta hora de congoja e intemperancia, donde
contemplamos que las fuerzas creativas del hombre han dado un vuelco para convertirse —con mayor recurrencia
e intensidad— en fuerzas malignas, harto nos puede ayudar a entender a ese ser problemático, autoproblemático [
48] y frágil que es el hombre. Invoco especialmente la antropología filosófica porque ella, encargada de saberes
que otorgan unidad, integración y totalidad puede recoger los resultados y preocupaciones y retos de la ciencia del
desarrollo, acompañada de sus disciplinas afines, al fin y al cabo ciencias particulares. En este orden de
reflexiones me adelanto a señalar un problema recurrente, especialmente en el campo de la educación, de la
psicología, las psicoterapias y el psicoanálisis. No queramos establecer el registro del método como la tarea
fundamental en el estudio del hombre. Si esto volviera a suceder, estaríamos obturando las fuentes de la vida.
Afortunadamente la voz de Heiddeger, enorme y vigorosa, una vez más nos apostrofa:

Poder preguntar significa ser capaz de esperar, aunque fuese toda una vida. Pero una época para la cual sólo es
real lo que se mueve rápidamente y lo que se puede asir con ambas manos, estimará que el preguntar es 'ajeno a
la realidad' algo que no es rentable. Mas lo esencial no son los números, sino el tiempo justo, es decir, el justo
instante y la justa perseverancia. [49]

Frente a los acontecimientos que hoy todos vivimos, nosotros los adultos no podemos malograr nuestra reflexión
dándole la espalda al pasado. Este momento histórico es ocasión valiosa para remediar una de nuestras grandes
carencias, que tanto en México como en toda América Latina se llama falta de conciencia histórica. Ésta, como
una competencia a cultivar, como principio interno que produce orden y coherencia y como práctica cultural nos
otorga, dentro de una integración del pasado, del presente y del futuro, una formación de sentido. [50] Bien
podemos acompañar nuestro esfuerzo —individual y colectivo— con las reflexiones de un gran maestro del
Mediterráneo, Cesare Pavese "Todas las cosas que nos han sucedido son de una riqueza inagotable: todo retorno
a ellas las aumenta y las ensancha, las dota de relaciones y las profundiza. [...] Los años son una unidad del
recuerdo; las horas y los días de la experiencia". [51]

México, como varios países de nuestra América generosa, se nos están desfondando. El sentido de comunidad, la
admiración, el júbilo sereno, [52] la empatía, el reconocimiento y la gratitud, están —en gran medida— ausentes en
las grandes ciudades que son ahora plazas comerciales, puntos de venta y lugares de especulación. Repensar las
ciudades, antes de que se vuelvan 'lotes baldíos', páramos de cemento, 'no lugares', es otro reto prioritario.

Una primera serie de problemas que inciden directamente en el desarrollo de las familias nos ataca frontalmente.
A una progresiva pauperización, a instituciones débiles, a gobernantes ineptos, al azote del narcotráfico, se suman
las desigualdades de la globalización, la escasa creatividad del desarrollo regional y el poco talento de líderes y
ejecutivos empresariales, compensado —eso sí— por una insaciable voracidad y una barbarie ostentosa que atenta
contra las fuentes de la vida.

Un segundo frente de problemas, más insidioso y sutil, camina por la sombra. Cobra sus cuotas en el reino de lo
conocido pero no pensado. [53] Medularmente se refieren a la ambigüedad, la ambivalencia y la indiferenciación
que la modernidad, el modernismo y la posmodernidad [54] —como constelaciones y como problemáticas
culturales y axiológicas— han ido añadiendo a nuestra fragmentada vida hasta llevarnos a las lindes y los
umbrales:

1. Donde el imperio de la pseudo–imagen y de los pseudo–acontecimientos —régimen habitual de vida— ya no nos
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permite distinguir entre lo que es real y lo que es aparente. [55]

2. Donde el capitalismo flexible posmoderno al comprimir el tiempo y el espacio [56] nos vuelve a todos inseguros;
nos convierte en seres erráticos, despojados de enclaves para la vida social y a cambio de ello nos renta —con
falaces promesas— un grillete que Analmente nos ata a la lógica especulativa del capital y a los procesos etéreos y
cambiantes de la circulación de mercancías. Y si todo es volátil, todo efímero, todo hechizo desde los conceptos y
creencias hasta los valores, entonces con razón: "todo lo sólido se desvanece en el aire". [57]

3. Donde la vida moral en lugar de surgir de la interioridad que renueva y de la libertad que autorregenera [58],
trastocada y engreída por el cinismo se empeña en nivelar todo.

¡Cuánta razón tenía Paul Ricoeur [59] cuando llamó a Marx gran maestro de la sospecha (maître de la soupçon)!
Se hace justo y oportuno recordar aquí, en el Anal del presente escrito, las palabras de este último. Como
latigazos de sol incandescente nos despiertan de una larga e insolente modorra:

Puesto que el dinero es el único concepto de valor existente y sancionado por sí mismo, confunde y trastoca todas
las cosas, es decir, representa el mundo al revés: la confusión y el trastocamiento de todas las cualidades
humanas y naturales. Quien puede comprar la valentía es valiente, no importa que sea cobarde. [...] El dinero es el
hermanamiento de las imposibilidades, obliga a lo contradictorio a darse un beso. [60]

No se trata de volver a una visión nostálgica o idealista de la familia pero necesitamos fortalecerla para que
continúe siendo refugio donde se disfruta la intimidad y donde se respeta a cada miembro como un fin en sí mismo
y no como instrumento. En este horizonte desfigurado y confuso una sola cosa aparece clara: si el núcleo familiar
siguiera en deterioro, unido al ya grave y amplio rompimiento del tejido social, a la acelerada destrucción de los
bienes comunes y al intenso cambio climático, estaríamos asistiendo "quizá a la última música de la Tierra,
surgida de las cenizas de su devastación". [61]

CODA

Como investigador social que se aventura por caminos nuevos y busca en este periodo inédito del poscapitalismo
avanzado alternativas de reflexión y de vida; como filósofo que intenta comprender la lógica interna de las
articulaciones fundamentales de la posmodernidad: lo global/lo local, la ciencia/la sociedad, el tiempo/el espacio, la
imagen/la narrativa; como humanista y maestro que está preocupado por negociar con los ciudadanos y los
alumnos los diversos significados que recomponen este mundo al revés que es al mismo tiempo fuente y origen de
imaginación creativa, he analizado en este escrito una propuesta sobre la familia que germinando en la sociedad,
hace su aparición apenas de manera discreta y silenciosa.

Ahora bien, si lo oculto e implícito lo trasterramos a la luz, tenemos que la familia, al atravesar diferentes y
variadas fronteras, está renovando la arena de lo público, los dramas de la política y los reinos ambiguos de la
tecno–ciencia. He aquí mi tesis. En tiempos de gran cambio y mudanza, estamos volviendo a la básico: la esencia
de la familia, por cuanto contiene valores, virtudes y competencias que implican la totalidad de la humanidad, en la
forma más original y profunda, representa el principio cósmico y ontológico que otorga vida y sentido a las demás
esferas de la existencia humana. Las premisas de esta transformación cósmica y de ontología histórico–social se
pueden enunciar del siguiente modo:

•        Si la familia es la originaria experiencia existencial donde gratuitamente se experimenta la llama del

amor mediante el encuentro entre la madre y el infante.
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•        Si la familia es el primer escenario donde la palabra se desvela en el momento de su creación.

•        Si la familia es el espacio ético constituyente donde la criatura se abre al horizonte del ser, contemplando la
estructura del mundo como una oscilación entre la totalidad y lo particular.

•        Si la familia es el símbolo que unifica la imaginación de lo poético, el mundo posible de la retórica y los
dramas de las prácticas sociales, entonces estamos en los albores de una nueva época: la gestación dolorosa de
una nueva síntesis, dinámica y de inclusión mutua entre lo universal (katólon) y lo particular (katékaston); una
nueva forma, simbólico–analógica, de inmanencia trascendente y de trascendencia inmanente donde se pueden
hermanar y acabalar los fragmentos que arrastra el hombre en su huída de la verdad, de la vida, la belleza y la
unidad.

En una palabra, la familia se ha convertido en icono del ser, del estar y quehacer del hombre en su
desenvolvimiento espacio–temporal a través de las diferentes instancias. Y la hermenéutica de las relaciones
familiares [62] aporta a esta posmodernidad —de sumo riesgo y de gran esperanza— la articulación modesta que
vincula el mundo de la vida, la palabra interior y el reconocimiento de la alteridad, mitad asombro, mitad júbilo
sereno, que brota del inefable encuentro entre la madre, el infante y la compañía del padre. Al fin y a la postre,
amor trinitario que se vive y prefigura como promesa de una comunión total.

Dejarnos interpelar por este momento de gracia puede significar un nuevo comienzo para la humanidad.
Ciertamente el drama cósmico y su desenlace no descansan hoy sobre las competencias de la política o del poder
corporativo o de la tecno–ciencia o la fuerza militar o la lex mercatoria sino sobre los humildes y universales
valores y virtudes de la familia que si bien tiene fuertes crisis y frecuentes convulsiones, su existencia está puesta
aparte (es sagrada) y al encarnarse en cada particular situación, en modo alguno se borra de la línea del horizonte
y menos aún atraviesa por un eclipse.

Luis Álvarez Colín, en scielo.org.mx/scielo.php

Notas:

28 M. F. Meyer, "That whale among the fishes–the theory of emotions", en Psychol. Rev., núm. 40, 1933, pp. 292–300. 

29 Donna Orange, Emotional Understanding: Studies in psychoanalytic epistemology. Nueva York, Guilford Press, 1995, p. 30. La traducción es
propia y el énfasis personal.

30 D. Orange, op. cit., pp. 86–88 y passim.

31 Para adentrarse en la obra de Richard S. Lazarus se pueden consultar dos de sus obras fundamentales: Emotion and Adaptation. Nueva York,
Universidad de Oxford y Stress and Emotion, New Synthesis. Nueva York, Springer, 1999.

32 María Zambrano, Claros del Bosque. Barcelona, Seix Barral, 1977.      

33 M. Zambrano, Nuevo Liberalismo u horizonte del liberalismo. Madrid, Morata, 1996, p. 215.      

34 Paul Ricoeur,  Eléments pour une éthique. Pról.  de  Jean  Nabert.  2a.  ed.  París,  Aubier/Montaigne,  1962.    

 10 / 13

Phoca PDF

http://scielo.org.mx/scielo.php
http://www.phoca.cz/phocapdf


Familia, desarrollo y cambio social. Claves para un estudio interdisciplinario II

Publicado: Domingo, 26 Septiembre 2021 10:18

Escrito por Luis Álvarez Colín

35 Gerald L. Clore y Jeffrey R. Huntsinger, "How emotions inform judgment and regulate thought", en Trends in Cognitive Science, vol.11,
núm.9, 2007, pp. 393–399 y Gerald L. Clore y Jesse Pappas, "The Affective Regulation of Social Interaction", en Soc. Psychol. Q. December,
70(4), 2007, pp. 333–339. 

36 G. L. Clore y J. R. Huntsinger, "How emotions inform judgment and regulate thought", en op. cit., p. 393.
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