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La sintesis del Adviento en un decélogo

1.- Adviento es una palabra de etimologia latina, que significa “venida”.

2.- Adviento es el tiempo litdrgico compuesto por las cuatro semanas que preceden a la Navidad como tiempo para la
preparacion al Nacimiento del Sefior.

3.- El adviento tiene como color litdrgico al morado que significa penitencia y conversion, en este caso, transidas de
esperanza ante la inminente venida del Sefior.

4.- El adviento es un periodo de tiempo privilegiado para los cristianos ya se nos invita a recordar el pasado, vivir el
presente y preparar el futuro.

5.- El adviento es memoria del misterio de gracia del nacimiento de Jesucristo. Es memoria de la encarnacion. Es
memoria de las maravillas que Dios hace en favor de los hombres. Es memoria de la primera venida del Sefior. El
adviento es historia viva.

6.- El adviento es llamada vivir el presente de nuestra vida cristiana comprometida y a experimentar y testimoniar la
presencia de Jesucristo entre nosotros, con nosotros, por nosotros. El adviento nos interpela a vivir siempre
vigilantes, caminando por los caminos del Sefior en el justicia y en el amor. El adviento es presencia encarnada
del cristiano, que cada vez que hace el bien, reactualiza la encarnacién y la natividad de Jesucristo.

7.- El adviento prepara y anticipa el futuro. Es una invitacion a preparar la segunda y definitiva venida de Jesucristo,
ya en la “majestad de su gloria”. Vendra como Sefior y como Juez. El adviento nos hace proclamar la fe en su
venida gloriosa y nos ayuda a prepararnos a ella. El adviento es vida futura, es Reino, es escatologia.

8.- El adviento es tiempo para la revision de la propia vida a la luz de vida de Jesucristo, a la luz de las promesas
biblicas y mesianicas. El adviento es tiempo para el examen de conciencia continuado, arrepentido y agradecido.

9.- El adviento es proyeccién de vida nueva, de conversion permanente, del cielo nuevo y de la tierra nueva, que sélo
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se logran con el esfuerzo nuestro -mio y de cada uno de las personas- de cada dia y de cada afan.

- El adviento es el tiempo de Maria de Nazaret que esperd, que confio en la palabra de Dios, que se dejé acampar
por El'y en quien florecié y alumbr6 el Salvador de mundo.

“El adviento es un tiempo de preparacion para la navidad, donde se recuerda a los hombres la primera venida del
Hijo de Dios... Es un tiempo en el que se dirigen las mentes, mediante este recuerdo y esta espera a la segunda
venida de Cristo, que tendra lugar al final de los tiempos” (Misal Romano, N° 39)

“El adviento tiene una triple dimension: histérica, en recuerdo, celebracion y actualizacién del nacimiento de
Jesucristo; presente, en la medida en que JesUs sigue naciendo en medio de nuestro mundo y a través de la
liturgia celebraremos, de nuevo, su nacimiento; y escatoldgica, en preparacion y en espera de la segunda y
definitiva venida del Sefior”.

“El adviento, en su mismo término, en su palabra, es <presencia> y <espera>... El adviento es tiempo de
esperanza gozosa Y espiritual. No es tanto un tiempo como la cuaresma de penitencia, sino de gozo, de espera y
esperanza gozosa. Toda la liturgia de este tiempo persigue una finalidad concreta: despertar en nosotros
sentimientos de esperanza, de espera gozosa y anhelante”. (Vicent Ryan)

“El adviento es un tiempo atractivo, cargado de contenido, evocador, valido... Vivir el adviento cristiano es revivir
poco a poco aquella gran esperanza de los grandes pobres de Israel... Vivir el adviento es ir adiestrando el corazén
para las sucesivas sementeras de Dios que preparan la gran venida de la recoleccion, recoleccién exitosa para
todos los que desde su lucidez o ignorancia aportan su lucecita de amor y de ternura... La vida es todo adviento o
hemos perdido la capacidad de que algo nos sorprenda grata y definitivamente... La esperanza es la virtud del
adviento. Y la esperanza es el arte de caminar gritando nuestros deseos”. (Vicent Ryan)

Sobre el origen del adviento es preciso remontarse al siglo I1V. “El Concilio de Zaragoza (afio 380) habla de un
tiempo preparatorio a la navidad, que comprende desde el 17 de diciembre, es decir, ocho dias antes de la gran
fiesta del nacimiento de Jesus, y obliga a los cristianos a asistir todos los dias a las reuniones eclesiales hasta en
dia 6 de enero.

En Francia, San Gregorio de Tours, menciona un periodo de ayuno a celebrar a partir del 11 de diciembre, lo que
confirié al adviento un caracter marcadamente penitencial... Nos consta en la Iglesia de Roma en el siglo IV una
gran celebracién de la fiesta de la navidad... Progresivamente, segun se va enriqueciendo de contenido teoldgico el
memorial de la “nativitas domini”, asi se va disefiando el adviento como una auténtica liturgia.

San Leén magno, Obispo de Roma en el siglo V, piensa el misterio de la navidad como una preparacién para la
pascua: el pesebre es premonicion de la cruz y la llegada del Mesias asumiendo la humanidad es evocacion de la
segunda venida del Sefior, revestido de poder y gloria.

De ahi que, con el paso del tiempo, el adviento en Roma revistiera esa doble perspectiva y que se mantiene hasta
el dia de hoy: celebracion de la parusia del Sefior que ha de venir y también celebracion de aquel misterio de
Cristo, su salvifica encarnacion, que culmina en el misterio pascual, realizado por la muerte y resurreccion del
Sefior. Asi, pues, adviento que en cuanto vocablo pagano no significa mas que venida o llegada, o aniversario de
una venida, asume un nuevo valor semantico: el de esperay el de preparacion”.
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El adviento es, en primer término, tiempo de preparacion a la Navidad, donde se recuerda a los hombres la
primera venida del Hijo de Dios.

Es asimismo tiempo en el que se dirigen las mentes, mediante este recuerdo y esta espera, a la segunda venida
de Cristo, que tendrd lugar al final de los tiempos.

Por ello, el adviento tiene una triple dimension: histérica, en recuerdo, celebracion y actualizacion del nacimiento
de Jesucristo en la historia; presente, en la medida en que JesuUs sigue naciendo en medio de nuestro mundo y a
través de la liturgia celebramos, de nuevo, su nacimiento; y escatolégica, en preparacion y en espera de la
segunda y definitiva venida del Sefior.

El adviento es, ya en su mismo término o vocablo, <presencia> y <espera>. Es tiempo, no tanto de penitencia
como la cuaresma, sino de esperanza gozosa Yy espiritual, de gozo, de espera gozosa. Toda la liturgia de este
tiempo persigue la finalidad concreta de despertar en nosotros sentimientos de esperanza, de espera gozosa y
anhelante.

El adviento es un tiempo atractivo, cargado de contenido, evocador, valido... Vivir el adviento cristiano es revivir
poco a poco aquel gran esperanza de los grandes pobres de Israel desde Abraham a Isabel, desde Moisés a Juan
el Bautista... Vivir el adviento es ir adiestrando el corazon para las sucesivas sementeras de Dios que preparan la
gran venida de la recoleccion... La vida es siempre adviento o hemos perdido la capacidad de que algo nos
sorprenda grata y definitivamente.

Durante este tiempo del adviento se han de intensificar actitudes fundamentales de la vida cristiana como la
espera atenta, la vigilancia constante, la fidelidad obsequiosa en el trabajo, la sensibilidad precisa para descubrir y
discernir los signos de los tiempos, como manifestaciones del Dios Salvador, que esté viniendo con gloria.

A lo largo de las cuatro semanas del adviento debemos esforzarnos por descubrir y desear eficazmente las
promesas mesianicas: la paz, la justicia, la relacién fraternal, el compromiso en pro del nacimiento de un nuevo
mundo desde la raiz.

El adviento nos dice que la perspectiva de la vida humana esta de cara al futuro, con la esperanza puesta en la
garantia del Dios de las promesas.

Adviento es el camino hacia la luz. EI camino del creyente y del pueblo que caminaban entre tinieblas y
encuentran la gran luz en la explosion de la luz del alumbramiento de Jesucristo, luz de los pueblos.

- La esperanza es la virtud del adviento. Y la esperanza es el arte de caminar gritando nuestros deseos: jVen,
Sefior Jesus!

Cuatro son los grandes personajes del adviento en espera, en preparacion y anuncio del Dios que llega, del Sefior
gue se acerca. El primero de ellos es el profeta Isaias. En el Nuevo Testamento destacan Maria de Nazaret y su
esposo José y Juan el Bautista, auténtico prototipo del adviento.

“El gran pedagogo del adviento es Isaias. Habria que leerle con una gran paz interior, dejando que sacuda
nuestras conciencias dormidas, aliente a la esperanza, anime a la conversién, promueva gestos claros de paz y de
reconciliacién entre los hombres y entre los pueblos... Adviento es también el mes de Maria; es litirgicamente mas
mariano que ninguno otro a lo largo del afio. El icono de Maria gestante, o de la expectacion, personifica a la
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Iglesia madre que esté llena de Cristo y lo pone como luz en el mundo, para que el resto de sus hermanos habiten
tranquilos hasta los confines de la tierra, pues él serd nuestra paz -Mi 5, 2-5-"

“Maria de Nazaret es la estrella del adviento... Ella llevé en su vientre con inefable amor de madre a Jesucristo...
Ella vivié un adviento de nueve meses en su regazo materno y virginal, en su mente y en su corazoén... jQué largo y
hermoso adviento!... Ella es la “mater spei”, el modelo de la espera y de la esperanza. Supo, como nadie, preparar
un sitio al Sefior, el Hijo que florecia en sus entrafias... En Ella se realizé la promesa de Israel, la esperanza,
después, ahora y ya para siempre, de la Iglesia... ¢No deberia ser, pues, diciembre el mes de Maria?”. (José
Manuel Puente)

1.- El desierto, el &mbito donde clama la voz del Sefior a la conversion, donde mejor escuchar sus designios, el lugar
inhdspito que se convertird en vergel, que florecera como la flor del narciso.

2.- El camino, signo por excelencia del adviento, camino que lleva a Belén. Camino a recorrer y camino a preparar al
Sefior. Que lo torcido se enderece y que lo escabroso se iguale.

3.- La colina, simbolo del orgullo, la prepotencia, la vanidad y la “grandeza” de nuestros célculos y categorias
humanas, que son precisos abajar para la llegada del Sefior.

4.- El valle, simbolo de nuestro esfuerzo por elevar la esperanza y mantener siempre la confianza en el Sefior. Qué
los valles se levanten para que puedan contemplar al Sefior!

5.- El renuevo, el vastago, que florecera de su raiz y sobre el que se posara el Espiritu del Sefior.

6.- La pradera, donde habitaran y paceran el lobo con el cordero, la pantera con el cabrito, el novillo y ledn, mientras
los pastoreara un muchacho pequefio.

7.- El silencio, en el silencio de la noche siempre se manifesté Dios. En el silencio de la noche resoné para siempre la
Palabra de Dios hecha carne. En el silencio de las noche y de los dias del adviento, nos hablara, de nuevo, la
Palabra.

8.- El gozo, sentimiento hondo de alegria, el gozo por el Sefior que viene, por el Dios que se acerca. El gozo de
salvarnos salvados. El gozo “porque la vara del opresor, el yugo de su carga, el baston de su hombro” son
guebrantados como en el dia de Madian; el gozo y la alegria “como gozan al segar, como se alegran al repartirse
el botin”.

9.- La luz, del pueblo del caminaba en tinieblas, que habitaba en tierras de sombras, y se vio envuelto en la gran luz
del alumbramiento del Sefior. Esa luz expresada hoy dia en los simbolos catequéticos vy litlrgicos en la corona de
adviento, que cada semana del adviento ve incrementada una luz mientras se aproxima la venida del Sefior.

10.- La paz, la paz que es el don de los dones del Sefior, la plenitud de las promesas y profecias mesianicas, el
anuncio y certeza de que Quien viene es el Principe de la paz, el arbitro de las naciones, el juez de pueblos
numerosos. “De las espadas forjardn arados; de las lanzas, podaderas”. “jQué en sus dias florezca la justicia y la
paz abunde eternamente!”

Todos estos lugares, todos estos simbolos, conducirdn, como un peregrinar, al pesebre de Belén, la gran realidad
y la gran metéafora del adviento.
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1.- Nocién: Se trata de una corona de ramas verdes, en la que se fijan cuatro velas vistosas, generalmente violaceas.
Suele colocarse sobre una mesita, o sobre un tronco de arbol, o colgada del techo con una cinta elegante. En
principio, no se pone encima del altar, sino junto al ambon o en otro lugar adecuado como, por ejemplo, junto a
una imagen o icono de la Virgen Madre, siempre Santa Maria del Adviento. La corona de Navidad es asi el primer
anuncio de la Navidad.

2.- Origenes e inculturacién: Es una costumbre originaria de los paises germanicos y extendida a América del Norte,
ya convertida en un simbolo del Adviento en los hogares cristianos y de las parroquias y comunidades.

Durante el frio y la oscuridad del final del otofio los pueblos germanicos precristianos recolectaban coronas de
ramas verdes y encendian fuegos como sefial de esperanza en la venida del sol naciente y de la primavera.

Ejemplo, pues, de cristianizacion de la cultura donde lo viejo toma ahora un nuevo y pleno sentido, la Corona de
Adviento encuentra un espléndido referente en Jesucristo, la luz del mundo, el vencedor de la oscuridad y de las
tinieblas.

3.- Los contenidos de la Corona de Adviento: Una corona circular, ramas o follaje verde, cuatro velas y algun adorno
sobre ellas como manzanas rojas y el listén rojo.

4.- La Corona circular: El circulo hace presente la figura perfecta que no tiene principio ni fin, evocando la unidad y
eternidad del Sefior Jesucristo que es el mismo ayer, hoy y siempre (cfr. Heb 13, 8). Es sefial del amor de Dios
gue es eterno, sin principio ni fin. Es asimismo interpelacién para que también nuestro amor a Dios y amor al
projimo tampoco finalice nunca.

5.- El follaje verde perenne: Las ramas verdes pueden ser de ramas de pino, abeto, hiedra.... Representan a Cristo
eternamente vivo y presente entre nosotros.

6.-Los adornos: Son unas manzanas rojas y un liston rojo. Las manzanas representan los frutos del jardin del Edén
con Adan y Eva. Hablan, pues, del pecado de la expulsién del paraiso y el anhelo permanente del hombre de
regresar a él. Por eso el liston rojo significa el amor de Dios que nos envuelve y nuestra respuesta también de
amor a ese amor de Dios.

7.- Las cuatro velas: Representan los cuatro domingos que jalonan este tiempo de vigilante espera. Nos hacen
pensar en la oscuridad provocada por el pecado que ciega al hombre y lo aleja de Dios. Y asi con cada vela que
encendemos, la humanidad se iluminé y sigue iluminando con la llegada de Jesucristo a nuestro mundo.

8.- El encendido de las velas: Como expresion de alegre expectacion, cada semana, se realiza el rito de encender las
velas correspondientes: el primer domingo de Adviento, una, el segundo, dos, el tercero, tres, el cuarto y ultimo,
las cuatro.

El progresivo encendido de estos cirios nos hace tomar conciencia del paso del tiempo en el que esperamos la ultima
y definitiva venida del Sefior. Este itinerario, acompafiado de alguna oracion o canto, nos marcara los pasos que
nos acercan hasta la fiesta de Navidad, y nos ayudara a tener mas presente el tiempo en que nos encontramos.

9.- El rito del encendido de las velas: El rito encendido de la corona se puede realizar en todas las misas dominicales
de la parroquia, incluyendo la vespertina del sdbado. En las comunidades religiosas, en cambio, ser4d mejor
hacerlo en la celebracién que inaugure cada semana: las primeras Visperas.
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La Corona que se ha instalado en la iglesia parroquial, se puede bendecir al comienzo de la Misa. La bendicion se
hara después del saludo inicial, en lugar del acto penitencial.

- La metéafora, el significado global de la Corona de Adviento: Este sencillo lucernario es a la vez memoria, simbolo
y profecia.

** Es memoria de las diversas etapas de la historia de la salvacion antes de Cristo.

** Es simbolo de la luz profética que iba iluminando la noche de la espera, hasta el amanecer del Sol de justicia.

** Es profecia de Cristo, luz del mundo que volvera para iluminar definitivamente al mundo y a quien esperamos
con las lamparas encendidas.

Para que podamos recibir los bienes prometidos que, ahora, en vigilante espera, esperamos alcanzar.

El Prefacio es la parte de la plegaria eucaristica de la Santa Misa, previa a la consagracion, en la que el sacerdote,
en nombre todo el pueblo santo, glorifica a Dios Padre y le da las gracias por toda la obra de la salvacién o por
algunos de sus aspectos particulares, segun las variantes del dia, fiesta o tiempo litdrgico.

En el actual Misal Romano hay cuatro Prefacios generales de Adviento. Los Prefacios 1 y 3 se rezan desde el
primer domingo de Adviento hasta el 16 de diciembre, y los Prefacios 2 y 4, del 17 al 24 de diciembre. La lectura 'y
meditacién de los cuatro nos muestra espléndida y hermosamente la identidad del Adviento de sus signos,
simbolos, praxis y principales personajes como Maria, y siempre en unidad intima con la Navidad hacia donde se
encaminan.

En seis bloques tematicos agrupamos ahora estos Prefacios, algunos de los cuales podrian repetirse en su
emplazamiento en razén de la riqueza y hondura de su contenido:

“Quien al venir por vez primera en la humildad de nuestra carne, realizé el plan de redencion trazado desde
antiguo y nos abrié el camino de la salvacion”.

“A quien todos los profetas anunciaron, la Virgen esperé con inefable amor de Madre”

“El mismo Sefior que se nos mostrara entonces lleno de gloria viene ahora a nuestro encuentro en cada hombre y
en cada acontecimiento, para que lo recibamos en la fe y por el amor demos testimonio de la espera dichosa de
su reino”

“Para que cuando venga de nuevo en la majestad de su gloria, podamos recibir los bienes prometidos que, ahora,
en vigilante espera, esperamos alcanzar”
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“Ta nos has ocultado el dia y la hora en que Cristo, tu Hijo, Sefior y Juez de la historia, aparecera revestido de
poder y de gloria, sobre las nubes del cielo. En aquel dia terrible y glorioso pasara la figura de este mundo y
naceran los cielos nuevos y la tierra nueva”

“Vigilante espera”

“Prepararnos con alegria”

“Velando en oracion y cantando su alabanza”

“Recibir al Sefior en la fe, testimoniarlo en el amor y esperar confiados en su reino”

“A quien todos los profetas anunciaron, la Virgen esperd con inefable amor de Madre, Juan lo proclamé ya
proximo y sefiald después entre los hombres”

“Porque, si del antiguo adversario nos vino la ruina, en el seno virginal de la hija de Sién ha germinado aquel que
nos nutre con el pan de los angeles, y ha brotado para todo el género humano la salvacion y la paz. La gracia que
Eva nos arrebaté nos ha sido devuelta en Maria. En ella, madre de todos hombres, la maternidad, redimida del
pecado y de la muerte, se abre al don de una vida nueva. Asi donde crecid el pecado, se ha desbordado tu
misericordia en Cristo, nuestro Sefior”

“El pan de los angeles”

“La salvacion y la paz”

“La gracia recuperada”

“El don de la vida nueva”

“El desbordamiento de la misericordia”

¢ Qué significa la llamada de la Palabra de Dios y de la Liturgia a la vigilancia durante el Adviento.

1.- Justo desapego de los bienes terrenos.

2.- Sincero arrepentimiento de los propios errores.

3.- Humilde confianza en las manos de Dios nuestro Padre, tierno y misericordioso.
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4.- Apertura a los signos de los tiempos y a saber descubrir y discernir los acontecimientos grandes y los hechos
sencillos desde un corazon abierto a la Providencia.

5.- Gozosa, intima y orante actitud de acogida, escucha y de la contemplacién de la Palabra de Dios para ver la
realidad, el mundo y el préjimo con 0jos nuevos, vivir con esperanza fiable y actuar con caridad efectiva.

6.- La vigilancia cristiana es seguir al Sefior, caminar hacia el encuentro con Cristo que est4 continuamente
visitandonos.

7.- La vigilancia cristiana es elegir lo que El eligio.
8.- Es amar lo que El ha amado y ama.
9.- Es configurar la propia vida con la suya.

10.- Es recorrer cada minuto de nuestra vida y de nuestro tiempo en el horizonte de su amor sin dejarnos abatir por
las dificultades pequefias o grandes, cotidianas o extraordinarias

Jesus de las Heras Muela, en revistaecclesia.com/

8 / 8


https://www.revistaecclesia.com/
http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

