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Qué son los medios de formación del Opus Dei

Son los cauces por los que la Prelatura transmite a las personas que

lo desean formación cristiana, para buscar a Dios en su vida corriente

y hacer apostolado. Son las clases semanales y los retiros.

La importancia de la formación cristiana

Vivimos en un mundo profesional de gran cualificación y

competitividad. En ese entorno, se valora mucho la formación que cada

persona tenga. La multiplicación de ciclos de formación profesional,

titulaciones universitarias, masters diversos, cursos de formación

continua, y un largo etcétera, a la que asistimos evidencia la
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importancia de una formación humana y profesional muy completa. En la

vida espiritual no es distinto. También hay que ir formándose, poco a

poco, en cada etapa de la vida. Muchos cristianos, que se afanan

duramente por adquirir una formación profesional completa, se

conforman con la homilía dominical en lo que a formación espiritual se

refiere. Así, tanto las diócesis, como en este caso, la Prelatura del

Opus Dei, tienen como desafío ofrecer a los cristianos una formación y

conocimiento de las enseñanzas de Jesucristo y de la Iglesia que estén

a la altura de los retos del presente.

?La formación no termina nunca?, decía San Josemaría, fundador del

Opus Dei; y también: ?la ignorancia es el gran enemigo de las almas?.

En el Opus Dei se ofrecen a las personas que libremente lo deseen unos

medios para mantener actualizada su formación cristiana, profundizando

en el conocimiento de la figura de Jesús y en el Magisterio de la

Iglesia.

Una explicación más detallada

La Prelatura proporciona a sus fieles una formación continua, a través

de unos medios de formación concretos. Estos medios de formación son

compatibles con los deberes familiares, profesionales y sociales de

cada uno.

Los medios de formación de la Prelatura facilitan a sus fieles la

posibilidad de adquirir una profunda y sólida piedad de hijos de Dios

que lleva a buscar la identificación con Cristo, un conocimiento hondo

de la fe y la moral católicas, y, de acuerdo con su vocación, una

progresiva familiaridad con el espíritu del Opus
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Dei

La formación se imparte -por separado a varones y mujeres- en las

sedes de los centros de la Prelatura del Opus Dei y en otros lugares

que resulten apropiados. Por ejemplo, un círculo se puede tener en la

casa de alguna de las personas que asisten; un retiro, en una iglesia

que el párroco permita usar con este fin durante unas horas, etc.

Cuáles son los medios de formación del Opus Dei

Los fieles de la Prelatura asisten a:

Clases semanales o círculos: sobre temas doctrinales y ascéticos.

Retiro mensual: consiste en dedicar algunas horas, un día al mes, a la

oración personal y la reflexión sobre temas de vida cristiana.

Curso de retiro o ejercicios espirituales, una vez al año, que dura de

tres a cinco días.

Los cooperadores, o los jóvenes que participan en la labor apostólica

de la Prelatura, o cualquier persona que desee recibirlos, tienen unos

medios de formación análogos a los anteriores.

Videotestimonio: Internet, formación cristiana y el Opus Dei

Palabras de San Josemaría sobre la formación

Punto 338 de Camino:

Antes, como los conocimientos humanos ?la ciencia? eran muy limitados,

parecía muy posible que un solo individuo sabio pudiera hacer la

defensa y apología de nuestra Santa Fe.

Hoy, con la extensión y la intensidad de la ciencia moderna, es
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preciso que los apologistas se dividan el trabajo para defender en

todos los terrenos científicamente a la Iglesia.

- Tú... no te puedes desentender de esta obligación.

Punto 376 de Camino:

"¡Influye tanto el ambiente!", me has dicho. -Y hube de contestar: sin

duda. Por eso es menester que sea tal vuestra formación, que llevéis,

con naturalidad, vuestro propio ambiente, para dar "vuestro tono" a la

sociedad con la que conviváis.

- Y, entonces, si has cogido este espíritu, estoy seguro de que me

dirás con el pasmo de los primeros discípulos al contemplar las

primicias de los milagros que se obraban por sus manos en nombre de

Cristo: "¡Influimos tanto en el ambiente!"

Punto 382 de Camino:

Al regalarte aquella Historia de Jesús, puse como dedicatoria: "Que

busques a Cristo: Que encuentres a Cristo: Que ames a Cristo".

- Son tres etapas clarísimas. ¿Has intentado, por lo menos, vivir la

primera?

Enlaces relacionados

Página explicativa de los círculos o charlas semanales en el Opus Dei

Blog no oficial con preguntas y respuestas sobre los medios de

formación

Los obispos españoles piden un mayor esfuerzo en la formación de los

laicos
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