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Resumen: Es este trabajo se estudia el método, el tema y la educacidn
de la virtud superior humana: la amistad. Primero, se repasan las
tesis fundamentales de los principales pensadores de la historia de la
filosofia. Segundo, se indica que el método cognoscitivo adecuado para
su estudio no es racional, sino el propio de un hédbito innato

(la sindéresis o elyo). A continuacidén se exponen algunas
implicaciones noéticas de este enfoque. Se atiende después a los
requisitos de la amistad, a sus dos ambitos primordiales (familia y
educacidén), y se ofrece una tesis sobre la educacidédn de esta virtud.
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Summary: In this paper we study the method, the subject an the
education of the superior human virtue: friendship. In the first
place, we review the fundamental thesis of the most important thinkers
of the history of philosophy. Second, we indicate that the appropriate
method of knowledge for his study is not rational, but characteristic
of one innate habit (the sintheresis or I). Next, we show some
implications of this approach. After that, we attend to the
requirements of the friendship, at the both of them main areas (family
and education), and we offer one thesis about the pedagogy of this
virtue.

Introduccidn

La amistad es tan antigua como el ser humano y aun méds. Con todo,
parece un bien escaso no sélo a lo largo de la historia de 1la
humanidad, sino también en la del pensamiento occidental, pues en las
contadas ocasiones en gque la filosofia se ha hecho cargo de esta
realidad, se ha limitado a ofrecer unas consignas parcas y
repetitivas. En este punto, las uUltimas décadas parecen constituir una
excepcidén a la filosofia precedente[l], aungue no ciertamente a la
vivencia de esta realidad humana[2].

Lo primero a seflalar, tras la lectura de los recientes estudios
(fenomenoldgicos, hermenéuticos, etc.) sobre este tema, es gque es un
acierto atender a esta realidad, no sélo porque hoy éste muy
necesitada en todos los ambitos (familiar, educativo, laboral, etc.) vy
en todas las edades, sino, sobre todo, porque es una propiedad humana
central. Ahora bien, en el modo de tratar este tdpico (por ejemplo, en
antropologia, ética, educacidén, etc.) se nota —-a pesar de los intentos
contrarios— falta de sistematicidad[3], porque no se sabe qué lugar
ocupa esta virtud entre las demds y, consecuentemente, no se la
vincula con otras realidades humanas inferiores y superiores a ella
con las que estd ineludiblemente unida. Ademds, por si fuera poco, no
sabemos cudl es la instancia cognoscitiva que permite arrojar luz
sobre ella, es decir, desconocemos el método cognoscitivo humano apto
para comprenderla. Derivado de lo gue precede, no sabemos qué método
pedagdgico emplear para implantarla en nuestra sociedad.

En atencidén a lo indicado, en este trabajo se intentard dotar de una
visidén méds sistémica a la amistad, es decir, se procurard buscar su
engarce o vinculacidén con otras dimensiones humanas relevantes con las
gue estd directamente unida. Previamente, se ofrecerd un resumen de
los hitos filosdéficos principales en el tratamiento de la amistad[4],
dividido en 4 epigrafes, uno para la filosofia antigua, otro para la
medieval, un tercero para la moderna, y el Gltimo para la
contempordnea del s. XX. Seguidamente se atenderé

al método cognoscitivo que se considera méds pertinente para conocer
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esta excelente perfeccidén humana. Tras su exposicidn se sacardn
algunas implicaciones que el nuevo enfoque permite y se aludird a los
dos ambitos principales en los que es pertinente convivir segun
amistad. Por Ultimo, se atenderd a la educacidén de esta virtud, la
superior entre las naturales.

1. Sintesis del pensamiento antiguo sobre la amistad

Como es sabido, los presocraticos —-Empédocles por ejemplo- entendian
la amistad en sentido cdésmico, como ese motor que vincula los
elementos del universo. Pero fueron los grandes socrdticos quienes
trataron de esta perfeccidén en el hombre[5]. Tras los titubeos de
Platdén acerca de gqué sea un amigo[6], este gran socratico nos da un
par de maximas que se reiteraran en la posteridad: que la amistad
requiere correspondencial[7], y que sdélo se da entre los hombres
buenos[8], temas destacados después en la ética aristotélica[9] junto
a otro cardcter badsico de este bien humano, a saber, gque se trata de
una virtud[10], y no de una cualquiera, sino de esa que es superior a
otras tan altas como la justiciafll].

Otras notas que Aristdteles atribuye a la amistad son la igqualdad o
semejanza entre los amigos][12], la necesidad de convivencia, la
limitacidén en el numero de amigos, la posesidn en comun de bienes,
alegrias y —-sobre todo- penas, la permanencia, el esfuerzo, el
crecimiento de esta cualidad, la mutua correccidén entre amigos, etc.,
a las que afilade denuncias de caracteres impropios de esta prebenda
humana como son la vinculacién entre los hombres por placeres,
pasiones, intereses de bienes Utiles, honores, riquezas, etc., asuntos
todos ellos inferiores al propio ser humano. A pesar de estos aciertos
descriptivos, el Estagirita afilade una cldusula gue compromete la
indole de la amistad: su caracter necesarioll3], pues, si este punto
no se entiende correctamente, se empafia la estrecha vinculacidn entre
la amistad y la libertad personal humana, lo cual comporta considerar
a esta virtud, no como una sobreabundancia, sino como un requisito.

Tras la obra aristotélica, el trabajo mds atinado sobre la amistad en
el pensamiento antiguo fue el de Cicerdn, precisamente porgue puso de
relieve el cardcter libre y donal de esta virtud: “ambas palabras
(amor y amistad) derivan de “amar’ . Y amar, por su parte, no es otra
cosa que distinguir con el carifio a la persona gue se ama, sin ser
inducido a ello por ninguna necesidad”[14]. La describe con una
definicidén que luego copiara San Agustin: “un comun sentir en las
cosas divinas y humanas, unido a una benevolencia llena de amor”[15].
El noble cdénsul romano ofrecid también novedades excelentes en la
exposicidén de la indole de la amistad: su apertura al futuro[l6], su
permanencia tras la muertef[l7], su superior vinculacidén a la que
favorecen los lazos del parentesco[1l8], su exigencia de veracidad[19],
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su subordinacidén a lo que objetivamente es justo y honesto[20] vy,
sobre todo, su fundamento: la fidelidad[21]. No obstante estos
aciertos, Cicerdn pensd que la amistad era algo propio de

la naturalezahumana, pues afirmdé que era lo méds alto de ella, pero al
fin y al cabo un asunto natural[22]. Ahora bien, si no se precisa qué
se entiende por “natural”, esta sentencia puede dar lugar a equivocos,
pues si por tal término se significa una cualidad originaria
perteneciente a la dotacidn nativa humana, es claro que la amistad no
es natural, ya gque -como toda virtud- es una perfeccidén adquirida;
algo que no se tenia al nacer.

Ya en nuestra era, Séneca sefiald como propio de la amistad la
confianza[23]. Reiterd que esta virtud crea entre los amigos una
comunidad en los bienes y en las adversidades; que es desinteresada,
etc. Formuld asimismo la reciprocidad entre amigos segun la clausula
“si gquieres ser amado, ama”[24]. Otros pensadores de la época romana
gque aludieron a la amistad fueron Plutarco, Epicteto, Marco Aurelio,
Sexto Empirico, Didgenes Laercio, etc., es decir, autores
fundamentalmente estoicos, que distinguieron varias formas y grados de
amistad, asemejadndola en ocasiones a la filantropia cosmopolita, y
seflalando en otras que sélo los sabios son propiamente amigos. De
entre sus explicaciones méds afortunadas de esta virtud caben resefiar
las gue siguen: se trata de una “comunidad de vida”; el amigo es “otro
yo mismo”; “otro igual” [25].

2. Sumario de la concepcidén de la amistad en la filosofia medieval

En el ambito de la patristica, Clemente de Alejandria adaptdé el legado
estoico a la doctrina cristiana. Sefiald que la amistad primordial es
la que media entre el hombre y Dios, a la que llama filia[26]. Esta
denominacidén recorre toda la antigliedad griega clésica (desde Homero a
los estoicos, pasando por Platén, Aristdteles y el epicureismo[27]),
pero en Clemente adquiere un matiz peculiar de fraternidad y
filiacién. Mas tarde, San Ambrosio de Mildn, para quien la amistad “es
la cosa mas bella”[28], dotd a esta virtud de un requisito
trascendental: “no puede ser amigo de un hombre gquien ha sido infiel a
Dios”[29]. De manera que no sélo admite explicitamente la amistad del
hombre con la divinidad, sino que la humana tiene como condicidn de
posibilidad previa la divina. Esto lo corrobora su discipulo y amigo,
Agustin de Hipona, para quien la amistad, Jjunto con la salud, son las
dos Unicas cosas necesarias en este mundo[30], diciendo que “ama
verdaderamente a su amigo quien ama a Dios en su amigo”[31], pues “no
puede existir pleno acuerdo sobre las cosas humanas entre dos amigos
que estdn en desacuerdo sobre las cosas divinas.. ya que el gue no ama
a Aquel gque ha hecho al hombre no puede amar al hombre como
conviene”[32]. Para San Agustin, el objeto de la amistad son las
personas concretas, a las que se gquiere para que éstas progresen en el
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amor de Dios. Por eso, para él los deberes de la amistad son el amor,
la confianza, la franqueza, y la oraciédn.

Por otro lado, Abelardo recogid la tesis aristotélica de gque el amigo
es otro yo[33]. Por su parte, ahondando en la linea agustiniana, Pedro
Lombardo, fuente de inspiracidn para los escolédsticos posteriores,
legd esta sentencia: “fraterna dilectio est Deus”[34]. Aelredo de
Rievaulx, en su libro De spirituali amicitia, ofrecid asimismo una
visidn cristiana de la amistad, de la que predicd la intimidad, la
incondicionalidad, la eternidad, la posesidn en comin de los bienes vy,
en suma, la entrega de la propia la vida por el amigo[35].

En el esplendor de la escolastica, encontramos, entre otras, la amplia
doctrina tomista sobre la amistad. Tomds de Aquino sigue, obviamente,
la ensefianza aristotélica -y también la de Cicerdn-, pero las armoniza
con la tradicidén patristica y la instruccidn cristiana sobre la
caridad[36]. En apretada sintesis cabe indicar que, ademds de las
tesis tradicionales ya mencionadas, y que el Aguinate aceptal[37],
afiade algunas apreciaciones valiosas: la manifestacidén de la amistad
por medio de las obras[38], el tratarse de una igualdad no
cuantitativa, sino “de proporcidén”[39]; la busqueda del bien del
amigof40]; la necesidad de restitucidn para que se dé la
reconciliacién tras la amistad perdidaf41l]; el advertir que la
murmuracidén resquebraja la amistad[42]; etc. Con todo, las notas mas
relevantes que Tomds atribuye a la amistad tal vez sean gue ésta se
refiere exclusivamente a personas[43], a la par que su distincidn de
la caridad, pues la primera media entre los hombres, mientras que la
segunda es “cierta amistad del hombre con Dios, por la cual el hombre
ama a Dios y Dios al hombre”[44], requiriendo el don

divino[45] consistente en la participacién de la vida divinaf46].

;Como describe la amistad Sto. Tomds? Sencillamente indicando que “es
el amor mutuo, que procede de dos que se aman entre si”[47]. Por otra
parte, sostiene algunas tesis que requieren posterior discusidén. Una
de ellas es la afirmacidén de que tras distinguir la amistad de la
justiciaf48], la concibe en algunos textos como una parte de ésta o
dentro de su génerof49], lo cual es cuestionable, pues si la amistad
es mas intensa que la justicia y, por tanto, implica mads activacidn
del querer de la voluntad, no parece reducirse al querer propio de la
justicia. Otra consiste en la continuacidén del aserto aristotélico
(que parece opuesto a otros textos en los que se declara que la
amistad es una virtud), en el que se indica que “la amistad
propiamente no es una virtud, sino que sigue a la virtud. Pues por
esto mismo que alguien es virtuoso, se sigue que ama a sus
semejantes” [50]. Pero si no se trata de una virtud, sino de una
realidad que sigue a la virtud, ¢;qué es?, cacaso un sentimiento[51]7?,
ctal vez algo superior a una perfeccidén intrinseca de la voluntad?
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Como se puede apreciar, los pensadores clasicos antiguos y medievales
estdn mas preocupados por la indole de la amistad gue por el modo como
la conocemos. Efectivamente, si les pudiéramos preguntar cdmo se
conoce la amistad, seguramente nos responderian que

por experiencia personal. Que tal experiencia no es meramente sensible
o psiquica, para ellospatet, pero tampoco nos dirian que la conocemos
por tal o cual acto o hadbito cognoscitivo de la razdédn. En suma, en su
bagaje filoséfico no se nos esclarece cdmo -segun la teoria del
conocimiento- se conoce la amistad, aunque es verdad que la conocemos
por “experiencia personal”, sdélo gue —-como veremos— esa experiencia es
la propia de un conocer personalsuperior a todo conocer sensible y
racional.

3. Compendio del pensamiento moderno sobre la amistad

Si se atiende al legado de la filosofia moderna sobre la amistad, se
puede comenzar por recoger la opinidén de Montaigne, quien conoce la
doctrina de Aristdételes, Cicerdn y Séneca, y por eso escribe en

sus Ensayos —-dedicados a sus amigos y redactados en su periodo
estoico—, que el amigo es "otro yo", que la amistad, mads que en la
unidad, consiste en llegar a ser "uno". Sin embargo, se puede afiadir
gue su nocidén de amistad es moderna y anticipa el romanticismo, porque
—a diferencia del pensamiento antiguo—- su tesis sobre la amistad
carece de fundamento real[52]. Por otro lado, Francis Bacon, que leyd
a Montaigne, no se dejdé influir por él, pues se limitd a dar consejos
pradcticos sobre la amistad. El primer fruto de la amistad -dice- es la
paz en los afectos. “Bacon es quiza el primer fildésofo en concebir la
necesidad de que la amistad es amoral”[53]. Como se puede apreciar, en
el despertar de la modernidad, la amistad ya no se concibe como

una virtud -la clave de la ética- gque se corresponde con bienes
reales, sino como un sentimiento.

Para Descartes la amistad es cosa rara entre los hombres, pues se
trata de un “amor de benevolencia”. Téngase en cuenta que Tomas de
Aquino habia indicado que la amistad no se reduce a la benevolencia,
porque ésta se puede dar entre personas alejadas, pero la amistad
no[54]. El pensador galo la describe como el “afecto que las personas
honradas tienen por sus amigos”[55], entre los cuales media igualdad
y, estos requisitos, obviamente, no abundan. Le atribuye notas
aparentemente parejas a las propias de la filosofia clédsica griega y
medieval, pero como ya no la concibe como virtud, sino como

un afecto o pasidén y, ademds, la estima de poca relevancia dentro el
panorama de las pasiones humanas, se puede decir que “la amistad con
Descartes ha comenzado a perder terreno.. Sobre este punto particular
Descartes constituye una ruptura con la reflexidén filosdfica
precedente y anticipa una linea de tendencia que caracterizara el
pensamiento de la modernidad”[56]. De esta época son también “el
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libroFriendship, del inglés Jeremy Taylor (1657), el Traité de
1’amitie de Luis de Sacy (1703), otro méds breve de la Marguesa de
Lambert (1736), y aun otro andénimo, probablemente compuesto por cierta
Mme. D Arconville, cuya 22 ed. es de 1764”[57].

Por su parte, para Voltaire la amistad era el balsamo de la vida,
respecto de la cual todas las grandezas no valen un buen amigo. La
consideraba la primera de las virtudes, porque es la primera de
nuestras consolaciones. En su Diccionario filosdfico (redactado en
Ginebra en 1764) escribid que la amistad “es un contrato tacito entre
dos personas sensibles y virtuosas”, pero reconoce que “el entusiasmo
de la amistad se tomdé més fuerte entre los griegos y los arabes que
entre nosotros”[58]. Por otro lado, Rousseau era de la opinidén que la
amistad es unsentimiento[59]. Por otra parte, Kant describid la
amistad en su Metafisica de las costumbrescomo la unidén de dos
personas a través del amor reciproco y del respeto. En

su Eticadistinguidé tres tipos de amistad: una basada en las
necesidades de la vida, llamada deconveniencia; otra, en el gusto o
placer, sentimiento sensible, que se procuran mutuamente los amigos en
la convivencia, denominada estética; y la tercera, mads universal y
—-segun él- méas perfecta, la amistad moral, cuyas notas acompafiantes
son la sinceridad, la confianza, la amabilidad, la jovialidad, etc.
Esta amistad universal o cosmopolita, abierta a cualquiera, contrasta
con la limitacién del numero de amigos que Aristdteles recomendaba
para quienes lo son intimos. Las notas centrales de la amistad son,
para Kant, el amor y el respeto y, sobre ellas, se basa la confianza.
En suma, la amistad es, segun el pensador de Kdénigsberg, undeber
moral que se otorga a si misma la voluntad humana auténoma. Ahora
bien, un deber no es una virtud. Por lo deméds, la voluntad —-como se
advirtid en el pensamiento griego y medieval- es siempre heterdnoma,
tanto en su estado nativo (voluntas ut natura) como en su estado
perfectivo (voluntas ut ratio); tanto en su tender respecto del fin,
como a los medios, pues su intencionalidad es de alteridad.

El estudio de la amistad como virtud se eclipsd durante el s. XIX
seguramente porque se olvidd la nocidn de persona. En efecto, para
Hegel “la amistad se apoya sobre la igualdad de caracteres, y en
especial sobre el interés de hacer conjuntamente una obra comun, no
sobre la complacencia en la persona del otro en cuanto tal”[60]. Como
se ve, la concepcidén hegeliana de la amistad se funda mas en

el hacer que en la esencia humana. Alusiones a la amistad no faltaron
en Herder, Jacobi, Schleiermacher, y otros autores que se suelen
encuadrar dentro del romanticismo. A éste Ultimo, por ejemplo, se debe
la sentencia: “el amor tiende a hacer de dos uno; la amistad, a hacer
de uno dos”. Aporta, asimismo la siguiente descripcidén de la amistad,
de neto sabor hegeliano: “una fusidén orgdnica con el amigo que por una
parte se endereza a la praxis y que descansa, por otra, en la mutua
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contemplacidén de las conciencias de si, siempre relativamente
contrapuestas, hasta hacerse conciencia genérica”[61].

Posteriormente, en la doctrina positivista de Augusto Comte la amistad
es concebida como un “sentimiento social”. Por su parte, en el
materialismo comunista de K. Marx, la amistad entre “individuos” pasa
a ser entendida como “camaraderia”. Si eso se entiende por la amistad
en el admbito continental de ese siglo, en el britdnico lo gque viene
ser vinculo de cohesidén social es el “principio del placer” o de
“utilidad”, que caracterizd a los representantes del utilitarismo. En
este contexto, la amistad es sustituida por la “filantropia”, la
“simpatia” o el “instinto social”. Por su parte, en ultramar,

el Ensayo “On Friendship” de R.W. Emerson -sermdn publicado con otros
en 1841-, interpreta la amistad como un sentimiento”[62].

En otros representantes del s. XIX advertimos gue no sdélo queda en
entredicho la indole devirtud de la amistad, sino gue, guedan asimismo
comprometidas algunas de las notas clave que los pensadores antiguos
le atribuian. Asi, Schopenhauer, por ejemplo, declardé que los amigos
no son nunca sinceros, pues los que lo son, son los enemigos, y hay
gque usar del ungliento de estos uUltimos, como de una medicina amarga,
para conocernos a nosotros mismos[63]. Para él1 la amistad viene a ser
una simbiosis de egoismo utilitario y compasidén. En contraste con su
opinidén resalta la de Rosmini, quien afirmdé que la verdadera amistad
es confiada, constante, veraz, una buena ayuda para las virtudes a la
par gque eficaz tala de los vicios[64]. El sentir de Kierkegaard sobre
la amistad es prototipico de su deuda luterana: “el amor humano y el
valor de la amistad pertenecen al paganismo”[65], mientras que el
cristianismo celebra el amor al prdéjimo, el Unico con alcance de
eternidad. Por tanto, el cristiano debe desconfiar del amor profano y
de la amistad, porgque su predileccidn es egoismo[66]. El1l contrapunto a
esta tesis lo ofrece el pensamiento de Nietzsche: “Vuestro amor al
préjimo es vuestro cautivo amor por vosotros mismos. Huis hacia
vuestro prdjimo huyendo de vosotros mismos.. E1 amigo sea para vosotros
la fiesta de la tierra y un presentimiento del superhombre.. En tu
amigo debes amar el superhombre como causa de ti”[67].

4. Sinopsis del pensamiento reciente sobre la amistad

Hasta aqui se han expuesto, en resumen, algunos pareceres filosdéficos
del pensamiento occidental que pasan por centrales en el estudio esta
perfeccidén humana, todos ellos precedentes al s. XX. En esta centuria
también se han sucedido diversos trabajos sobre el tema. Al inicio del
siglo, los de Chauvet[68], Montier[69], Faguet[70], Barbier-Jussy[71],
etc. Luego, y tras distinguir la amistad del amor —-cuyo estudio
también ha sido abordado filosdficamente en esta centurial72]-, de
entre los pensadores de cierta relevancia que se han ocupado de esta
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cualidad humana se pueden mencionar, entre otros, a los fenomendlogos
Hildebrand[73] y Stein[74]. En estos autores se percibe cierta
afinidad al entender la amistad como un alto sentimiento. En otros
escenarios culturales se pueden mencionar los trabajos de
Nédoncelle[75], Ortegal[76], Morente[77], Zubiri[78], Julién
Marias[79], para quienes la amistad no es un sentimiento, sino una
forma de vivir, un oficio, una tarea.

Entre los estudios monogrdficos sobre la amistad son conocidos los de
Noble[80], Lain Entralgo[81], Vazquez de Pradal[82] y C. S. Lewis[83].
El primero, de perfil tomista, se propone ofrecer un “Cddigo de la
amistad” siguiendo los textos del Aquinate. Indica que naturalmente
amamos por la semejanza que se da entre los hombres. Distingue el amor
como pasién de la amistad, porgque el primero es egoista, mientras que
la segunda “pertenece al orden de los sentimientos voluntarios y
espirituales”[84]. Considera que los elementos esenciales de la
amistad son la benevolencia, la reciprocidad, la asimilacién de las
vidas y el intercambio[85]. Alude también al desinterés en la amistad
y a la identificacidén de las personalidades. Indica gque amamos al
amigo por sus méritos y que lo amamos mas que lo conocemos. Afiade que
la amistad tiene un caracter bienhechor, porque procura al amigo su
mejor bien. La medida de ese amor es la que usamos al amarnos a
nosotros mismos. Agrega que nuestras amistades se deben basar en la
caridad a Dios. Al final enumera una serie de faltas contra la amistad
y otra sobre los avatares o vicisitudes por los que ésta puede pasar
(fluctuaciones, disminucidén y ruptura).

El médico humanista Lain Entralgo nos ofrece un amplio estudio sobre
la amistad de claro sesgo zubiriano. El capitulo central de su
trabajo, el III°, lleva por titulo Metafisica de la amistad. En €1 se
nos dice que amistad es dar a otro algo de lo gue soy, de mi propio
ser. Tal entrega se realiza en la confidencia. Segun esto, y poniendo
énfasis en las preposiciones, describe el acto amistoso como

una “comunidén interpersonal y amorosa mia “con” otro hombre, nacida
“desde” nuestra comun situacidn y nuestro comun fundamento, realizada
tanto “para” y “hacia” nosotros mismos como “para” y “hacia” todos y
constituida “en” lo mismo”[86]. Las 4 notas que predica de la amistad
son: la incondicionalidad, ilimitacidén, plenitud y el acogimiento. En
los capitulos siguientes investiga la amistad desde diversas
disciplinas. Desde la psicologia distingue 5 determinaciones tipicas
de la personalidad -edad, sexo, raza, temperamento o biotipo y la
situacién histdrica- y revisa cdmo éstas influyen adjetivamente en la
amistad. Desde la sociologia declara -en oposicidén a los pensadores
clédsicos— que la amistad es un hecho trans-social: “la conversacidn
intima que dos amigos sostienen a solas entre si no es un acto
estrictamente social”[87]. En cuanto a la practica de la amistad,
alude a los siguientes contextos: su nacimiento, su relacidén con la
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misericordia, camaraderia, simpatia, enamoramiento, trabajo en comun,
vinculacién familiar, etc. Para la conservacién la amistad nos
aconseja el respeto, la franqueza, la liberalidad, el discernimiento
afectivo, la imaginacidén, y el que sea expansiva. En suma, una amplia
disertacidén fenomenoldgica con apoyatura en la antropologia de Zubiri,
pero como en éste fildsofo no se contempla la distincidn entre acto de
ser y esencia en el hombre, terminamos sin saber si la amistad se
emplaza en uno u otro plano del hombre.

Para el historiador Vazquez de Prada, la amistad “al identificar el
propio yo con el tu: humano, angélico o divino, nos rescata del
aislamiento”[88]. La persona humana no es nativamente aislada, sino
coexistente con las mencionadas personas; es manifestacidén del
refuerzo libre y personal de dicha coexistencia. El peor mal gue tiene
la persona es la soledad, porque ésta es la negacidén misma de la
nocién de persona. “La amistad -nos dice- es forma asociativa; es la
sociedad elevada a intimidad”[89]. Distingue -como otros- entre
amor—erdtico y amistad. La amistad ésta es libre de pasidn, y “se
centra en el amor a la persona, gque es eminentemente espiritual,
aunque le corresponda un cuerpo.. El amor erdético se interesa por el
sexo0”[90]. Esto no significa que nos despreocupemos de la salud
corporal de nuestro amigo, pues “guien no toma interés por todo lo que
pertenece a una persona -desde su integridad fisica hasta el culmen de
la vida intelectiva- no es verdadero amigo”[91], pero no se olvide que
la amistad se refiere a personas, y es obvio que el sexo no es persona
ninguna. La amistad, en suma, “es unidén espiritual y libre de amor
humano mutuo, expansivo y creativo”[92]. Para este autor, la amistad
supone una comunidad de pensamientos y obras, aunque todavia se puede
decir que esta virtud requiere una vinculacidén mads intima.

Por su parte, C. S. Lewis considera que la amistad es una de las
cuatro formal de amor humano, el mas feliz y méds plenamente humano de
los amores para los antiguos, aunque “el mundo moderno la ignora”[93].
Describe la amistad como “el menos "natural’ de los amores, el menos
instintivo, orgdnico bioldgico, gregario y necesario”[94]. Esto indica
que se trata de unavirtud de la voluntad que, por espiritual[95] (su
vicio opuesto, el odio, también es espiritual); no tiene como “sujeto”
a la corporeidad; que es —-como toda virtud- selectiva (incluso
excluyente -dice-) , y que —-como ellas—- es manifestacidén de

la libertad humana: “no tengo obligacidén de ser amigo de nadie.. No
tengo exigencias, ni sombra de necesidad alguna”. Insiste en que la
amistad se fragua cuando dos personas tienen un proyecto cultural
comun, una actividad compartida, y ven “la misma verdad” en ella. Pero
a esa participacidén se aflade “algo mas interior” que, a la par, es “un
beneficio para la comunidad.. que la ayuda a vivir bien”. Con todo, su
propuesta es inferior a la del Estagirita cuando admite que se puede
dar amistad entre hombres malos. Ahora bien su concepcidn es superior
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a la del fildsofo griego cuando afirma que la amistad “es el
instrumento mediante el cual Dios revela a cada uno las bellezas de
todos los demés.. Por medio de la amistad Dios nos abre los ojos ante
ellas”[96].

Como hemos podido comprobar, las publicaciones recientes sobre el tema
gue nos ocupa no aluden —-tampoco los precedentes- al método
cognoscitivo humano apropiado para conocer la amistad. Junto a esta
carencia se advierten limitaciones de tipo lingiliistico. En efecto, al
referirse a la vinculacidn entre amigos se suelen usar mas las
expresiones “yo-tu” (de marcado perfil buberiano[97]) que las
ciceronianas “segundo uno mismo”[98] y “una sola alma”[99], o la
aristotélica de “otro yo”[100], cuyo significado se puede considerar
la cima del pensamiento clasico respecto de este punto. Esta
denominacidén es pertinente porque -como veremos— la amistad se forma y
se conoce desde esa instancia humana a la que podemos llamar el yo,
que es el apice de la esencia humana, pues desde ella el amigo es
conocido como otro yo. También se suele decir que en la amistad se da
“perfecta reciprocidad”. No obstante, aunque la reciprocidad es
indispensable, “perfecta” no cabe nunca. Asimismo, se habla de
“igualdad” o “identidad” entre amigos. Pero “igual” es una palabra que
designa una relacidn exclusivamente mental entre dos objetos pensados,
que, en realidad, son el mismo, sdélo que pensado dos veces por actos
distintos de pensar. Por su parte, “idéntico”, en rigor, sdélo es el
ser divino, en quien no cabe distincidén real entre lo que la filosofia
perenne llamaba esencia y acto de ser. No es pertinente, pues, hablar
de “igualdad” y de “identidad”, sino de un yo con rasgos comunes a
otros yoes, pero que manifiesta, en cada caso, un guién distinto.

5. El1l enfoque apropiado para el estudio de la amistad

Para conocer la indole de la amistad es pertinente partir de la
clédsica distincidén real en el hombre entre acto de ser (intimidad
personal) y esencia (disponer humano). Al saber centrado en el primer
dmbito (actus essendi homninis) se puede llamar antropologia
trascendental[101]; al estudio que versa sobre el segundo (essentia
hominis), se puede denominar, sin mas,antropologia del yo, o

también, de la esencia humana[l102]. Para empezar, hay que advertir que
la amistad pertenece al ambito de la esencia humana, es decir, al
campo del tenerhumano, no al del ser[103]. En el terreno del acto de
ser o intimidad humana hay que hablar mds bien de amor personal. Ahora
bien, la amistad es posibilitada por él. De modo gque se da una
vinculacidén entre ambas dimensiones humanas[104].

Las dos dimensiones del hombre (acto de ser y esencia) son nativas,
aunque susceptibles de crecimiento. Por eso, no estd bien decir que el
hombre llegue a ser persona (si por persona se entiende el acto de ser

11 / 38


http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_edn96
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_edn97
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_edn98
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_edn99
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_edn100
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_edn101
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_edn102
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_edn103
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_edn104
http://www.phoca.cz/phocapdf

Precisiones sobre el método de estudio, la realidad y la educacién de la amistad

Publicado: Jueves, 12 Marzo 2015 16:22
Escrito por Pio Santiago

personal humano), porque lo es desde el inicio, pues si no lo fuera en
ese momento, no llegaria a serlo nunca[l05]. El hombre tampoco llega a
ser un yo, es decir, a tener una esencia, porque dispone

de esencia nativamente. Lo que sucede es tanto el acto de ser como

el yo cambian, crecen o decrecen, se modulan a lo largo de su
biografia humana.

Nativamente ni lo méds activo o neurdlgico del hombre (acto de ser), ni
lo que este posee (esencia) son imperfectos. Como del acto de

ser humano no se puede predicar la imperfeccidn, para distinguirse
realmente la esencia de €1, hay que admitir que ésta debe estar dotada
de suficiente perfeccidn nativa, pues las distinciones reales no 1lo
son entre carencias. Se puede aceptar que la esencia humana la
conforma lo que hemos llamado yo, a lo cual se suma, posteriormente
con el desarrollo biogradfico, la inteligencia perfeccionada

con habitos y lavoluntad desarrollada con virtudes, pues es claro que
esas potencias en estado nativo no son perfectas sino perfectibles,
constituyendo precisamente sus hdbitos y virtudes su respectivo
incremento. Ahora bien, si ellas son nativamente menesterosas,
requieren de una instancia activa superior y suficientemente perfecta
que, perteneciendo asimismo a la esencia humana, sea susceptible de
activarlas y perfeccionarlas. Esta realidad, denominada sindéresis por
la tradicidén filosdfica medieval[l06], equivale a lo la filosofia
moderna llama yo[107].

Inferiores a esta triada -yo, inteligencia y voluntad-, que conforma
la esencia humana, son las demds funciones y facultades sensibles que
tienen soporte orgdnico en el cuerpo humano, al conjunto de las cuales
se puede denominar naturaleza humana. Obviamente la naturaleza
corpdérea humana también estd dotada de cierta perfeccidn nativa,
también susceptible de desarrollo y, asimismo, de imperfeccidn, pero
es claro que sus perfecciones, y también sus defectos, no son
inmateriales como las de la esencia humana y, por tanto, no son
susceptibles de progreso irrestricto[108].

En el precedente esquema explicativo de la composicidén real humana,

la amistad se encuadra -como se ha indicado- en el nivel de esencia,
en concreto, en la voluntad, siendo la virtud cumbre del desarrollo de
esta potencia. No forma parte, pues, del acto de ser

(o intimidadpersonal), pero tampoco es una realidad

bioldgica, natural. Por tanto, la amistad serd inferior alyo, cima de
la esencia humana, y también menor al acto de ser personal, a la par
que superior a otras realidades de la esencia humana y a todas las del
dmbito de la naturaleza humana.

En efecto, se puede sostener que la voluntad desarrollada con virtudes
—en especial, con la amistad- es superior a la inteligencia
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perfeccionada con hédbitos (en todas sus vias operativas), por varias
razones. Una, en virtud de su principio activo, porque el yo activa y
respalda mds a la voluntad que a la inteligencia, pues ésta es méas
autdénoma, ya que se pueden conocer las cosas COmMO SON aungue uno no
persiga tal conocimiento; en cambio, la voluntad no quiere si elyo no
refuerza su querer. Por tanto, si el yo respalda mds a la amistad de
la voluntad que a los hadbitos de la inteligencia, ésta virtud estaré
mas personalizada que aquéllos. Otro motivo radica en que el tema al
que se refiere la amistad es superior al de los hdbitos de 1la
inteligencia. Efectivamente, la amistad versa sobre personas, mientras
que los hédbitos de la inteligencia se refieren a realidades no
personales, y es claro que lo personal es superior a lo impersonal. La
amistad es superior a la ciencia —-a la gque se considera la cumbre de
los habitos racionales tedricos— y a la prudencia —-a la gque se
considera la cima de los hédbitos de la razdn préctica- porgque ambos
hdbitos versan sobre actos de pensar, y a través de ellos sobre
realidades fisicas, y es obvio que las personas son realidades
superiores a los actos de pensar y a las realidades materiales.

Si el yo equivale a la cima de la esencia humana, y ésta es nativa en
el hombre, hay que tener en cuenta que existe el yo en cualquier edad
del hombre, antes del nacimiento, en la infancia, adolescencia,
madurez, etc., sencillamente porque no cabe en lo creado acto de

ser humano sin esencia. El yo cambia con las edades, es decir, se va
conociendo paulatinamente, se va perfeccionando o se va deteriorando.
Caben distintos tipos de yo o modulaciones en la esenciahumana, a las
que la psicologia denomina tipologias, porque se da cierta afinidad
entre losyoes. Con todo, los diversos yoes son distintos entre si
porque dependen de actos de serpersonales que son radicalmente
distintos. Ademéds, si bien los tipos sociales, psicoldgicos, etc., son
tipos de yo, la amistad, y las deméds virtudes, destipifican. Afiddase
qgque si la amistad depende del acto de ser personal, y éste no es
distinto segun tipos (por ejemplo, entre vardn-mujer), pues no hay dos
personas iguales, serdn mds amigas ciertas personas independientemente
de su naturaleza y tipologia. Esto indica que ni el acto de ser ni

la esenciahumana son comunes al hombre[109]; o también, gque lo Unico
comun al género humano es lanaturaleza, es decir, la corporeidad
humana o vida recibida de nuestros padres, si bien es manifiesto que
también sobre ésta cada quien (acto de ser) plasma a través de

su esencia -yo, inteligencia y voluntad- muchos matices distintos (por
ejemplo, los modos de hablar y escribir).

La amistad en la voluntad es manifestacién de lo que caracteriza a la
intimidad personal. Como ésta es intrinsecamente una coexistencia
libre, un conocer o verdad personal y un amar personalfl10], la
amistad no cabe sin coexistencia libre, sin descubrir progresivamente
el sentido o verdad personal propio y ajeno y sin la apertura amorosa
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a las deméds personas. Por eso los defectos personales capitales -la
falsa libertad, la pérdida de sentido o verdad personal, la soberbia-
son lo peores enemigos de la amistad. Las aludidas perfecciones
trascendentales de la intimidad personal estdn abiertas a otras
personas (creadas e increadas). El conocimiento de esa apertura no es
propio del yo o sindéresis, sino de un habito cognoscitivo superior a
él: la sabiduria. La apertura del acto de ser personal a otro acto de
ser personal la favorece este hdbito. En cambio,

la sindéresis favorece la apertura entre lasesencias humanas o yoes,
de donde nace la amistad.

6. Implicaciones noéticas del enfoque

Si la voluntad, en la que radica la amistad, no es sensible (ninguna
de las tres instancias que conforman la esencia humana -el yo,

la inteligencia y la voluntad- lo son), tampoco la amistad es
sensible. Ademds, si el tema de la amistad son las personas —actos de
ser o intimidades personales—- y éstas no son sensibles (lo sensible es
Unicamente la naturaleza corpdrea humana), la amistad creceréd
irrestrictamente en la medida en que se refiera a personas, pues al
adaptarse la virtud a una realidad ontoldgica superior a ella crece, y
menguard cuando se refiera a realidades inferiores a las personas.

Por depender la amistad de la esencia humana, manifiesta en cierto
modo el acto de serpersonal humano que cada quién es, pues

la esencia no es incongruente u opuesta al acto de ser, sino
manifestativa de él. Si la amistad es la perfeccidn superior de la
voluntad, serd una alta manifestacidén personal. La voluntad se une méas
a la persona en la medida en que se deja vincular por el yo y por 1lo
superior a é1l, a saber, por la intimidad personal. Por tanto, si la
amistad es lo superior de la voluntad, de darse esta perfeccidn,
manifestard la existencia de una mayor vinculacidén de la voluntad al
yo vy a la intimidad personal humana.

Por otra parte, si la amistad es superior a los actos y hédbitos de la
inteligencia, es supra-racional, pero no por ello irracional o al
margen de todo conocer, ya que el yo, de quien depende su
conocimiento, es cognoscitivo. La amistad se puede entender como una
redundancia en la esencia humana del cardcter amoroso intimo de

cada acto de ser personal humano. El yo conoce a la razdén y a la
voluntad. En efecto, conocer que tengo esas facultades, no es
conocimiento racional ninguno (ni tampoco ningun querer de la
voluntad), sino un conocer que arroja luz sobre esas potencias desde
arriba; un conocer, por tanto, superior a ellas. Se trata de un
conocer que es directo, experiencial; por eso se puede decir que se
sabe qué sea la amistad por experiencia.
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Si la amistad no la puede conocer la razdén sino el yo, que

es supra-racional, hay que sospechar del rendimiento metddico de

la fenomenologia al buscar la indole de la amistad, porque este método
es exclusivamente racional y, por tanto, no alcanza lo que en este
caso se busca. Por lo mismo, tal método tampoco es pertinente para dar
cuenta del yo o esenciahumana, y en menor medida del acto de

ser personal, que son, asimismo,meta-racionales[111]. Ademéds, la
fenomenologia no es apta para captar la amistad porgque ésta es
reunitiva, sistémica, la corona de las virtudes, mientras que la
fenomenologia es objetivista y, por tanto, aislante de los objetos
conocidos, de los que indaga por separado. Se alude a este método
porque algunos de los representantes de esta corriente de pensamiento
han tratado de la amistad.

Tampoco la hermenéutica es un método apto para hacerse cargo de la
indole de la amistad, porgque la clave de este método es

la interpretacién, la cual es propia de la razdn practica. Sin
embargo, la amistad no la alcanza la razdén practica, si por ésta se
entiende una via operativa de la razdén entendida como facultad, porque
este uso racional versa sobre medios, mientras que la amistad no es un
medio. Ademds, la intencidén de alteridad de la amistad se refiere a
personas, no a algo menor, y éstas -ya se ha dicho- no son medios. Se
alude asimismo a este método, porgue su uso estd en alza y se emplea
abundantemente por distintos pensadores y corrientes de filosofia para
enfocar cualquier asunto.

Tampoco el analisis lingiliistico es un método pertinente para encarar
la amistad, pues éste es un modo racional de conocer que procede por
divisidn, pero la esencia humana no se conoce analizadndola por partes,
sino de modo sistémico o reunitivo, como lo lleva a cabo el yo.
Ademés, las instancias superiores de la esencia humana (el yo, la
inteligencia y la voluntad) no comparecen en el lenguaje, puesto que
son superiores e irreductibles a él. Asimismo, el método cognoscitivo
del pragmatismo es insuficiente para dar cuenta de la amistad, pues es
neto que la amistad no se basa en la utilidad individual o colectiva,
pues ella misma es un bien superior a los uUtiles. De modo que algunos
de los métodos filosdéficos més representativos de la filosofia actual
poco nos pueden ayudar en el estudio de la amistad. Por eso es
conveniente superarlos y proponer otra altura cognoscitiva humana
adecuada para tal menester. Esta tesis se ofrece a continuacién.

Conocemos la amistad desde el yo. El yo (la sindéresis, en
terminologia medieval) no conoce de modo racional sino intuitivo. Es
un conocer reunitivo, pues tiene en cuenta la entera esenciahumana, la
propia y la del amigo, moralizada tal cual estda en cada quién, es
decir, segun su tipologia. Conocer la amistad no depende, pues, de un
conocimiento tedrico, porque la amistad es un modo de ser de la
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voluntad, y el conocer del yo o sindéresis sobre la voluntad
espractico, no tedérico. Ahora bien, no se trata de un conocer de la
“razén practica” entendida como razdn, pues la sindéresis es un hébito
innato superior a dicha potencia. Este hadbito nativo es el conocer méas
alto de los practicos, pero inferior a otros niveles cognoscitivos
humanos tedricos[112]. Es un conocer que depende directamente de la
persona humana (acto de ser), no de alguna de sus facultades
(esencia) . Por eso se puede decir que su conocer espersonal.

La amistad es —-de entre los hédbitos adquiridos perfectivos de

la esencia humana- el superior y el mas abierto al futuro. Téngase en
cuenta que el futuro influye mds en el hombre que el presente y el
pasado. Efectivamente, el hombre es un ser de proyectos porque é1l
mismo es un proyecto como hombre, en su acto de ser y en su esencia.
Por eso, no es buena seflal para el crecimiento humano orientado al
futuro la pérdida fécil de las amistades y el cambio frecuente de las
mismas. Claro que la presencia personal, que se da en presente -la
cercania permite eldidlogo- es insustituible para la amistad, pero esa
presencia y el acopio del pasado son por mor del incremento de la
amistad de cara al futuro. En caso de que esa apertura se obture, la
amistad estd llamada a desaparecer. La virtud de la amistad no va a
mads cuando se abre a cosas en vez de personas. En esa tesitura, mas
que de virtud en la voluntad cabe hablar de vicio. Por eso, acertd
Aristdteles al decir que no cabe verdadera amistad entre hombres
viciosos.

La amistad se puede conocer bien porque depende del yo, que es
cognoscitivo. También éste es cognoscible por nosotros. Lo gue nunca
alcanzamos a desvelar por entero en esta vida es nuestro propio acto
de ser personal o intimidad. El1 yo no permite conocer sdélo a la
voluntad, sino también a la inteligencia y a toda

la naturaleza humana. Por eso se puede decir que esenglobante.
Consecuentemente, cuando queremos al amigo gueremos su propio bien en
todos los érdenes (sensibles e inmateriales), a la par que
participamos de tales bienes.

Por otra parte, es pertinente aludir a los afectos en este tema,
aunque sdlo sea para distinguir la amistad como virtud de ciertos
afectos con que se la equipara. Los afectos son la repercusidén de los
actos de conocer en las diversas instancias cognoscitivas humanas. Son
nuestro conocimiento del estado de las facultades cognoscitivas.
Pueden ser positivos o negativos. Positivos, cuando los actos de
conocer son adecuados al estado de las respectivas facultades;
negativos, a la inversa. En consecuencia, si el yo es cognoscente,
admite afectos. Los afectos en el yo son la redundancia positiva o
negativa resultante en él1 de su activar, iluminar, el estado positivo
o0 negativo de las diversas potencias o facultades humanas y a los
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otros yoes.

En el yo se pueden distinguir dos sentimientos positivos: uno,

la suavidad, cuando el yo activa sin dificultad la propia
inteligencia, voluntad (sobre todo con la amistad) y las facultades
sensibles; otro, la empatia, cuando el yo se abre directamente y sin
impedimentos a los otrosyoes que guardan afinidad tipoldgica con el
propio yo. La empatia es un sentimiento superior a la suavidad. Pero
la empatia no es equivalente a la amistad, pues ésta es una virtud de
la voluntad, mientras que aquélla es un sentimiento del yo. La amistad
no es una emocidén, afecto o sentimiento, sino una virtud activa. No es
un resultado o consecuencia, sino un acto primero e intenso. El yo es
superior a sus sentimientos y también a la amistad. Por eso, declarar
con Aristdételes que el amigo es “otro yo” describe mejor a la amistad,
que decir de ella gue es cierta “empatia”.

7. Requisitos de la amistad

En cuanto a los requisitos imprescindibles para que se dé la amistad
cabe tener en cuenta que son de dos niveles: unos superiores y otros
inferiores a ella.

Entre los superiores se pueden destacar los siguientes: 1) Conocer con
visidén de futuro y aceptar libremente en la intimidad a cada persona
como distinta. Ahora bien, como la razdén de esa distincidén es debida
al Creador, sdélo cabe verdadera amistad si se conoce y acepta
libremente en la intimidad a cada persona como criatura distinta de
Dios. Por tanto, es certera la tesis ambrosiana segun la cual sdélo
puede ser amigo hasta el fondo de un hombre quien lo es de Dios. Aqui
entroncan la esperanza, la fidelidad y la humildad[113]. 2)

La sabiduria, porque como he indicado en otro lugar[114], de guien hay
que ser amigo en primer lugar es de la sabiduria. La sabiduria es el
conocer personal que tiene por tema el sentido personal propio y
ajeno. Como las verdades superiores son las personales, es decir, el
sentido personal de cada intimidad humana, la amistad debe
subordinarse a la busqueda de ese sentido. Es méds, crece en la medida
en que los amigos progresan en esa direccidén y decae o se pierde de no
proseguir en tal busqueda. 3) La amistad también requiere el previo
reconocimiento de que elfundamento de la realidad externa estd bien
fundado y no carece de fundador, el cual no es humano sino divino. Por
eso la amistad no doblega la indole de realidad externa a sus propios
intereses, sino que ella se supedita al decreto de su duefio sobre el
universo. A esto se puede llamar generosidad. 4) Otro requisito es el
conocer y aceptar libremente la realidad distinta de cada yo.

Los yoes admiten muchos tipos (los mads distintos son los que median
entre vardén y mujer). Como esas tipologias o personalidades son
manifestacidén en la esencia humana de la radical distincidén del acto
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de ser o intimidad personal, sdélo cabe verdadera amistad si se conoce
y acepta libremente tal otro yo como manifestacidn de

un quién distinto y novedoso. Por eso un gran escollo de la amistad es
el intento de asimilar a los demas al propio yo. Ahora bien, si

el yo y los otros yoes son superiores a la amistad, la amistad debe
supeditarse ellos, no a la inversa.

Entre los requisitos inferiores de la amistad se pueden destacar los
que sigquen: 1) Las demds virtudes de la voluntad. La amistad requiere
de todas ellas, que le son inferiores, respecto las cuales la amistad
es su cumbre[l115]. Esto se puede entender desde el plano de la ética.
En efecto, la virtud es la pieza clave de la ética. La amistad se

da sélo entre hombres virtuosos, es decir, éticos. Por eso, como el
peor enemigo de la ética es el relativismo ético, también lo es de la
amistad. 2) La veracidad es imprescindible para la amistad. Esta es la
perfeccidn mads alta de la razdn practica, incluso mas que

la prudencia, porque la prudencia impera acciones propias, mientras
que la veracidad se refiere a declarar la verdad conocida a otras
personas, y es claro que las personas son superiores a nuestros
propios actos. Sin ese hdbito de la razdén préactica el lenguaje no sélo
se emplea sin verdad y, consecuentemente en contra de la amistad, sino
que ademéds, ese lenguaje no manifiesta la verdad del yo, sino que la
oculta globalmente. El yo manifestado es mas o menos verdadero (pues
puede ser el real o un invento), y como él es el norte de la amistad,
no cabe esta virtud ante un falso yo.

8. Los principales &mbitos de la amistad

Por lo que respecta a los ambitos en los que se desarrolla la amistad
se pueden destacar, sobre todo y por orden de importancia, dos:
la familia y la educacidn.

Por lo que respecta a la familia, la amistad es la clave del noviazgo
que conformara, con el matrimonio, una familia; y es, por supuesto,

el quid de éste[ll6]. Para que se dé la amistad entre los esposos hace
falta cierta proporcionalidad entre ellos, la cual obviamente no se da
en el matrimonio poligamico y polidndrico[117]. Si se pregunta si cabe
amistad en las uniones homosexuales, es pertinente recordar que la
amistad es la corona de las virtudes. Por tanto, la pregunta debe
dirigirse a si esos tipos de unidn favorecen el incremento en de toda
virtud en quienes se vinculan. Conviene tener en cuenta ademas que la
amistad no es ni eros corpdéreo ni afecto psigquico, sino una virtud,
que -como toda- es inmaterial. Por tanto, si se prescinde de tales
elementos psicofisicos, se puede notar que no cabe amistad, no sdlo
entre homosexuales, sino tampoco entre vardn-mujer unidos
exclusivamente por lazos corpdreos. La quiebra matrimonial es siempre
por falta de virtud, en rigor, de amistad.
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Tal vez la tesis més relevante de la pedagogia actual sobre la amistad
resida en que “la familia es el ambito fundamental para el cultivo de
la amistad porque es, o debe ser —-al mismo tiempo-, centro de

intimidad y centro de apertura”[118]. Con todo, esta tesis, aunque
poco tenida en cuenta hoy, es muy cldsicafll9]. También es clasico que

la familia es principio de la amistad, y también su fin. El matrimonio
s6lo se lleva a cabo mediante la amistad, y sdélo por razdn de ella se
consolida y es permanentel[l20]. En efecto, la amistad intensa es como
una nueva fraternidad, y el matrimonio es como una fraternidad
adquirida, en el que los dos conyugues se aman, nho por intereses o
compensaciones, sino por si mismos.

Por su parte, aunque naturalmente la amistad gque los padres mantienen
a los hijos es superior a la de éstos respecto de los padres][121], es
pertinente, ponerse a la altura de los hijos, pues la amistad favorece
la educacidén. Los padres logran este propdsito en la medida en gue se
dan cuenta de que es mads importante ser hijo que ser padre. Notan esta
realidad cuando caen en la cuenta de que todos somos hijos, no sdélo de
nuestros padres, sino, en rigor, de Dios[122]. Sélo se es buen
padre-madre cuando se es buen hijo—-hija. Lo primero en el hombre es
lafiliacidén, y lo segundo, y derivado de lo precedente,

la fraternidad[123]. Precisamente por eso, el hijo es el primer fin
del matrimonio, y el inmediatamente segundo, la pluralidad de hijos,
porgue los hijos son més vinculantes incluso que la amistad, ya que no
son una virtud, sino una realidad superior: una persona amante. La
amistad familiar se ensancha en la relacidén con los demds parientes,
pues, todos ellos se saben hijos, en definitiva, de los mismos
padres[124]; esta amistad constituye el embridn de la amistad social.

Suele decirse gque muchos matrimonios pierden su unidn porgque falta de
mutua correccidédn. También que los padres, los educadores, etc.,
pierden su autoridad porque no corrigen a los hijos o educandos. Ahora
bien, sin amistad no se conoce la verdad de cada yo. Y sin tal verdad
ccoémo corregir? Educar es engendrar espiritualmente lo generado
corporalmente. Cabe educacidén a todo nivel, escolar, medio,
universitario, e incluso posterior, es decir, siempre, porque 1lo
espiritual nunca deja de crecer. Generar es mas breve que

educar[125] y también menos importante, porque en nosotros 1o
espiritual es superior a lo corpdreo. El desarrollo espiritual se
lleva a cabo mediante la educacién.

Antafio se comparaba la amistad de los subditos respecto de los
dirigentes como la de los hijos respecto de los padres[126], y esto
porque se sabia que el fin del gobernante no es producir mejores
realidades culturales, sino lograr ciudadanos virtuosos. A la par, se
comparaba la amistad entre los ciudadanos con la de los hermanos de
una misma familiaf[l27]. Como se puede apreciar, la amistad en la
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familia es condicién de posibilidad de la amistad socialll28], pues si
no hay amistad familiar, no cabe verdadera amistad social, pero la
familia es también el paradigma del resto de amistades. Vale la pena
tener en cuenta este extremo en la sociedad actual donde la familia
atraviesa un periodo de crisis.

Tomds de Aguino escribidé que “la amistad es el maximo bien en las
ciudades, ya que si se da la amistad entre los ciudadanos, las
sediciones son escasas. Y esto es lo que buscan todos los
legisladores, que la ciudad esté sin sediciones. Por lo cual, todos
los que establecen leyes tienden a esto, a que se dé la amistad entre
todos los ciudadanos. Ya dijo Sécrates que lo dptimo en la ciudad es
que fuese una; pero la unidad de los hombres entre si es efecto de la
amistad”[129]. Con todo, —-como se ha reiterado- sdélo cabe verdadera
amistad entre hombres virtuosos, y éstos, ordinariamente, no
abundan[130]. De manera que si los gobernantes no favorecen la mejora
de los ciudadanos segun la virtud, sino que favorecen el vicio,
dificilmente se puede lograr la unidad social. En definitiva, para los
cldsicos el hombre es un “animal politico” porque es “animal
familiar”, y la clave de ambos vinculos es la amistad. Con todo, cabe
decir que, precisamente por familiar y social segun la virtud de la
amistad, el hombre no es “animal”.

Por Ultimo, como la amistad nace en la voluntad del influjo sobre ella
del yo —-cuspide de laesencia humana-, y éste nace del acto de

ser personal (que es amante), la amistad no cabe sdélo respecto de los
“otros yoes” manifestativos, sino respecto de actos de ser personales.
También por eso se puede ser “amigo de Dios” (recuérdese que éste
carece de esencia o yo).

9. La pedagogia de la amistad

Para un pedagogo actual “es verdaderamente sorprendente que se haya
escrito (recientemente) tanto sobre la amistad y tan poco acerca de
cémo desarrollarla o cultivarla”131]. Segun dicho autor un motivo
para implantar esta virtud reside en que con ella se aprende a
conocerse mejor a si mismo, y otro en que la amistad implica mutua
exigencia para la préactica de todas las virtudes[132].

Actualmente se repite que los nifios y jévenes son incapaces de amistad
debido a su falta de madurez. Ahora bien, del infantilismo juvenil no
estdn exentos de culpa los adultos, por falta de responsabilidad y
ejemplo. La dependencia psicoldgica de los demds a cualguier edad
deriva de la falta de correspondencia personal con la verdad, pues
ésta es lo que mas disciplina. De modo que detrds de la inmadurez de
los jdévenes hay que ver la carencia de verdad en los adultos[133].
Puede servir como ejemplo representativo el actual estado de la
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universidad, cuya tarea —-ancestralmente caracterizada por descubrir
transmitir la verdad-, ahora asume oficios no pocas veces retdricos e
incluso sofisticos. Muchos investigadores no son fieles con su vida a
las verdades de su ciencia porque temen descubrir la verdad de su
propia vida. Estos viven al margen de la verdadera amistad, pues no
toleran que se les diga la verdad, por ejemplo, gque son famosos pero
superficiales.

b

Ya se ha dicho gque la condicidén de posibilidad de la educacién
personal es la amistad. Ahora hay gque afiadir que también es su fin. En
efecto, el objetivo de la educacidén no es la llamada “educacidn
integral” (ética, politica, técnica, laboral, cultural, fisica, etc.),
sino ayudar a descubrir a cada gquién el sentido de su propio acto de
ser personal, es decir, su propiavocacidén. Implica, por tanto, no
quedarse en la esencia humana (o en sus manifestaciones), sino subir
cognoscitivamente a través de ella hacia el acto de ser personal. Pero
este objetivo sdélo se logra con amistad. Sélo la amistad abre la
puerta de la intimidad. De la amistad se pasa al conocimiento del yo y
del otro yo (esencias humanas), y de éstos a la intimidad (acto de
serpersonal) [134].

En suma, ¢cdémo educar la amistad? Siendo amigos. Esta respuesta puede
parecer de perogrullo, pero no lo es si se expone que tal fdérmula
equivale a manifestar el ser personal que se es y aceptar el de los
demds. Para algunos de los autores mencionados mds arriba la amistad
se educa si media un esfuerzo intelectual y volitivo; para otros, si
se da una apertura sentimental; para algunos, si se realizan acciones
positivas en favor de los demas, etc. Sin embargo, ninguna de esas
versiones es la raiz de la educacidén de la amistad. Estas realidades
se "tienen" o se "hacen", pero no son nuestro ser. En la respuesta a
cémo educar la amistad se ha subrayado el "siendo". Con esta palabra
se indica gue una persona humana es un acto de ser. El acto de ser
personal humano no es aislado nativamente, sino coexistente en su

intimidad (con Dios y con las demds personas). También
es libre, cognoscente y amante(respecto de dichas realidades
personales). La amistad es manifestacidén adguirida en la voluntad de

esos rasgos intimos naturales. Por tanto, educar la amistad, mas que
un esfuerzo por adquirir tal perfeccidn, radica en dejar translucir en
la voluntad las riquezas nativas de la intimidad, sin introducir
defectos ni en ésta ni en la voluntad.

Consecuentemente, educa o favorece esta virtud en su propia voluntad y
en la ajena gquien no se aisla como la persona que es y estd llamada a
ser, sino gque se manifiesta como tal, es decir, guien coexiste intima
y libremente con los demds, y subordina esa coexistencia libre al
descubrimiento de la verdad personal propia y ajena, a la par que
acepta amorosamente dichas novedades personales irrepetibles[135].
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Ahora bien, como la intimidad personal se alcanza a conocer —-aungque
parcialmente en la vida presente- sobre todo en apertura a Dios,
aprendemos a ser mejores amigos en la medida en gque Dios nos
manifiesta el ser coexistente que somos y estamos llamados a ser
respecto de los deméds.

Conclusiones

1.- La amistad, méds gque necesaria, es libre. Lo libre es superior a lo
necesario.

2.—- La amistad es querer a cada uno como otro yo. “Querer” es propio

de la voluntad. “Otro yo” es la cuUspide de la esencia humana. Querer
es inferior a amar. “Amar” es propio del acto de ser personal, y se
ama a cada quién por ser quien es. La amistad pertenece a

la esenciahumana y depende del amor del acto de ser personal.

3.- La amistad es la virtud superior de la voluntad, o el estado mas
activo de ésta facultad. Es virtud superior a los hadbitos adquiridos
de la inteligencia, pero inferior a los hdbitos cognoscitivos innatos
(sindéresis, primeros principios y sabiduria). No es

ni pasidén ni afecto.

4.- La amistad se conoce desde un hdbito innato (sindéresis, en la
tradicidén medieval, yo en la moderna). Este nivel cognoscitivo no es
racional sino supranacional, experiencial, directo, englobante. Por
eso, no son métodos apropiados para conocer la amistad el
fenomenoldégico, el hermenéutico, analitico, etc., porque todos ellos
son racionales.

5.- Sus primeras condiciones de posibilidad son el amor personal,

el conocer personal, laapertura libre del acto de ser personal humano
y la sabiduria personal. Su segunda condicién de posibilidad es el yo,
el cual la activa directamente.

6.— Son ayudas menores de la amistad las demas virtudes de la voluntad
y los demds habitos de la razdn practica, en especial, la veracidad.

7.— Su mejor ambito de aprendizaje es la familia.

8.- La amistad es condicidén de posibilidad y fin de
la educacidén personal.

9.- La amistad se educa si se abre libremente la intimidad personal a
otra persona, siempre que esa apertura se ordene a la busqueda del
propio y ajeno sentidos personales, novedosos e irrepetibles, y si
éstos son aceptados amorosamente.
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Notas:

1171 Cfr. Alaiz, A., Amicizia, un dono per vivere, Milano, San Paolo,
1991; Alberoni, F., L ’amicizia, Milano, 2002; Alonso, A., Ser amigos,
Eiunsa, Barcelona, 1997; Baldini, M., Che cos’® & 1 ’amicizia, Roma,
Armando, 1998; D’ 'Avenia, M., - Acerbi, A., Riflessioni sull ‘amicizia,
Roma, Edusc, 2007; De Guido, S., Amicizia e amore, Verona, Il Segno,
1989; Galli, N., L‘’amicizia, Milano, Vita e Pensiero, 2004; Garzonio,
M., La vita come amicizia, Milano, San Paolo, 2007; Ghisleni,

M., Dinamiche dell “amicizia, Milano, 2006; Kracauer,

S., Sull ‘amicizia, Genova, Marietti, 1990; Leep, I., Natura e valore
dell "amicizia, Milédn, Paulina, 1967; Majo, A., Amicizia, Milano, San
Paolo, 2000; Riva, A., Amicizia, Milén, Ancora, 1975; Vernon, M., The
philosophy of friendship, New York, Palgrave Macmillan, 2005; etc.

121 Traigamos a colacidn una sola entre las multiples denuncias
existentes: “No faltan datos y razones para pensar que hoy la amistad
estd en crisis.. En la sociedad actual hay una clara tendencia a las
relaciones impersonales”. Castillo, G., La educacidén de la amistad en
la familia, Pamplona, Eunsa, NT, 32 ed., 1992, 27-30.

3 Cfr. Di Vita, A., L ’amicizia tra gli adolescente. Saggio di
pedagogia fondamentale, Tesi dottorale, Pamplona, 2007.

141 Al margen de la filosofia, es claro que existen otros documentos
escritos que tratan sobre este tema. Por ejemplo el biblico, tanto en
el Antiguo Testamento (“Un amigo fiel es proteccidén poderosa, quien 1lo
encuentra, halla un tesoro. Un amigo fiel no tiene precio, es de
incalculable valor”, Ecco, 6, 14-15), como en el Nuevo: (“Vosotros
sois mis amigos si hacéis lo que os mando”, Jn., 15, 14). Pero no
podemos atender directamente a esos escritos, y a otros, en un
contexto propiamente filosdfico.
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5 Cfr. Konstant, D., Friendship in the classical world, Cambridge,
Cambridge University Press, 1997.

6 Cfr. Platédén, Lisis, 223 b.
7 Ibid., 212 d.
8 Ibid., 214 d.

191 Cfr. Aristételes, Etica a Nicémaco, 1. VIII, cap. 1 (Bk 1155 b
29 v 1156 b 6). En el siguiente libro de esta obra declara
taxativamente: “los malos no pueden concordar excepto en pequefia
medida, como tampoco ser amigos”. Ibid., 1. IX, cap. 6 (Bk 2267 b 7).

1101 Cfr. Ibid., (Bk 1125 a 2). Cfr. Jaliff, A., La amistad como
comunicacidén y consenso politico en Aristdteles, Tesis Doctoral,
Pamplona, Universidad de Navarra, 1997. Lorraine, P., Aristotle and
the philosophy of friendship, Cambridge—-New York, Cambridge University
Press, 2003; Stern-Gillet, S., Aristotle’s philosophy of friendship,
Albany, State University of New York Press, 1995.

11] Cfr. Ibid., (Bk 1155 a 27).

12] A pesar de la desigualdad que media entre el hombre y la
divinidad, el Estagirita acepta que la amistad se pueda dar entre
ellos. Cfr. Ibid., 1. VIII, cap. 12 (Bk 1162 a 6). Cfr. respecto de
este punto: Polo, L., “La amistad en Aristdételes”, Anuario Filosdfico,
Pamplona, XXXII/2 (1999) 477-485.

13] Cfr. Ibid., 1. VIII, cap. 1, (Bk 1155 a 30); Ibid., 1. IX, cap. 9
(Bk 1169 b 1-20).

14] Cicerdén, M. T., La amistad, Madrid, Trotta, 2002, cap. XXVII, n.
100, p. 110. Cursivas nuestras. En otro pasaje de la misma obra
escribe: “La vida sin amistad es nula, si al menos quieren vivir como
hombres libres en alguna manera”. Junto a esta tesis central, Cicerdn
repite los asertos aristotélicos de que la amistad escasea entre los
hombres, pues sdélo cabe entre hombres de bien, entre semejantes.
Recoge asimismo su cardcter de virtud, su condicidn desinteresada, su
permanencia y estabilidad, la limitacidén en el numero de amigos, su
origen en la familia, etc.

15] Ibid., cap. VI, n. 20, p. 52. Agustin de Hipona recoge esa
definicién en Contra Académicos, 1. III, cap. 6, prr. 13.

16] “Como quiera que la amistad trae consigo tantisimas y tan grandes
ventajas, hay una que seguramente es la mayor de todas: que hace
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concebir buenas esperanzas para el porvenir y no deja que desfallezca
o decaiga nuestro animo”. Ibid., cap. VII, n. 23, p. 55.

17] Cfr. Ibid., cap. IV, n. 13, pp. 44-45; Ibid., cap. XXVII, n. 102,
p. 111.

18] Cfr. Ibid., cap. V, n. 19, p. 50

19] Cfr. Ibid., cap. VIII, n. 26, p. 59; Ibid., cap. XVIII, n. 65, p.
87; Ibid., cap. XXV, nn. 91-92, p. 105; Ibid., cap. XXVI, n. 97, 108.

20] Cfr. Ibid., cap. XII, n. 40, p. 69; Ibid., cap. XIII, n. 44, p.
73; Ibid., cap. XVII, n. 61, p. 84.

21] Cfr. Ibid., cap. XVIII, n. 65, p. 87.

22] Cfr. Ibid., cap. V, n. 17, p. 48; Ibid., cap. IX, n. 32, p. 63.

23] “Si tienes algun amigo en guien no confias tanto como en ti
mismo, bravamente yerras y no conoces bastante la fuerza de 1la
verdadera amistad.. Trabada la amistad, hay que confiar en ella”,
Séneca, Cartas a Lucilio, Carta III, Obras Completas, Madrid, Aguilar,
1966, 444 a.

241 Ibid., Carta IX, ed. cit., 454 a.

25] Cfr. Banateanu, A., La théorie stoicienne de 1 amitie, Fribourg,
Cerf, Editions Universitaires de Fribourg, 2001.

26] Cfr. Rizzerio, L., “Clement d 'Alexandrie et

la filia chrétienne”, Amor amicitiae: On the love that is Frindship,
A.F. Kelly-Ph.W. Rosemann (eds.), Leuven—-Paris-Dudley, Peeters, 2004,
379-407.

27] Cfr. Fraisse, J-Cl., Philia. La nocidén d’amitie dans la
philosophie antique, Paris, Vrin, 1974.

128] San Ambrosio, El1l deber, III, 132.
1291 Ibid., III, 133.

[30] San Agustin, Sermdén, 299, 1.

[31] Sobre diversas cuestiones, 83 (71, 6).

32] Tomado de McNamara, M.A., L ’amitié chez Saint Augustin, Paris,
Lethilleux, 1961, 174. El1l obispo de Hipona aflade: “Amards al Sefior tu
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Dios con todo tu corazdn, con toda tu alma, y con todo tu espiritu; y
a tu prdéjimo como a ti mismo. El primero, es el acuerdo sobre las
cosas divinas; el segundo, sobre las cosas humanas.. Si tu mantienes
firmemente los dos conmigo, nuestra amistad serd verdadera y eterna;
no nos unird solamente entre nosotros, sino gue nos unira con el
Sefior”. Ibid., 175.

331 “Si no eres enteramente otro yo, no eres para mi un verdadero
amigo: y si por mi no eres como yo, no eres enteramente otro yo”.
Abelardo, P., Insegnamenti al figlio, trad. it., de G. Ballanti, Roma,
Armando, 1993, p. 7.

341 Cfr. Rossemannn, Ph.W., “Fraterna dilectio est Deus: Peter
Lombard’ s Thesis on Charity”,Amor amicitiae: On the love that is
Frindship, ed. cit., 409-436.

35] Cfr. Pakaluk, M., Other selves. Philosophers on friendship,
Indianapolis, Hackett Publishing Company, 1991, 129-145.

36] Cfr. Schwartz, D., Aquinas on friendship, Oxford, Clarendon
Press, 2007.

37]1 Acepta de Aristdteles, al menos, estas caracteristicas de la
amistad. Es un héabito, unavirtud (cfr. In Ethic., lib. VIII, lec. 5,
nn. 7, 8, 9; Ibid., lect. 8, n. 8; Ibid., lec. 13 n. 18; Ibid., lect.
8, n. 8, S. Theol., I-II, g. 26, a. 3 co). La similitud entre amigos
(cfr. In II Sent., d. 3, g. 4, a. 1 co). La reciprocidad y el
caracter electivo de la amistad (cfr. In III Sent., d. 27, g. 2, a. 1
co; In Ethic., 1lib. VIII, lec. 5, n. 10). El desinterés (cfr. In III
Sent., d. 29, g. 1, a. 4, ad 3; ). La limitacidénen el numero de amigos
(cfr. S.C. Gentes, lib. III, cap. 124, n. 5; De virt., gq. 2, a. 4, ad
11; In Ethic., lib. VIII, lec. 6, nn. 3, 5; Ibid., lib. IX, 1. 12, n.
9). La participacidén en alegrias y penas (cfr.S. Theol., I-II, g. 38,
a. 3, ad 1), y la comunidad de bienes (cfr. In Ethic., lib. IX, lec. 8
n. 6). El darse entre personas con virtud (cfr. S. Theol., II-II, g.
23, a. 1, ad 3; Ibid., II-I1, g. 106, a. 1, ad 3).

Su aumento y disminucidén (cfr. S. Theol., II-II, g. 82, a. 2, ad 2).
Su requerir la veracidad(cfr. S. Theol., II-II, g. 114 a. 1 ad 2). Su
larga duracién (cfr. In Ethic., 1lib. VIII, 1. 6, n. 17; Ibid., lec. 8,

nn. 12, 13). El ser superior a la justicia (porque “aequalitas est
ultimum in iustitia, sed primum in amicitia”. In Ethic., 1lib. VIII,
lec. 7, n. 8). Su consistir mads en amar que en ser amado (cfr. In

Ethic., lib. VIII, lec. 8, n. 10). El qgue

comporte comunicacidén (cfr. In Ethic., 1lib. VIII, lec. 12 n. 1; Ibid.,
lib. IX, 1. 14, n. 3; Super Io., cap. XIII, lec. 7.) y ser, por ende,
una realidad socialo politica (cfr. In Ethic., lib. VIII, lec. 9, nn.
1-5). La convivencia (cfr. In III Sent., d. 27, g. 2, a. 2 co; Ibid.,
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d. 32, g. 1, a. 2 co; S. Theol., II-II, g. 25, a. 3 co; Ibid., II-II,
g. 115, a. 1 co; In Ethic., 1lib. IV, lec. 14, n. 5, Ibid., 1lib. VIII,
lec. 3, n. 12).

El orden de la amistad, lo toma de San Ambrosio (cfr. In III
Sent., d. 29, g. 1, a. 6 co). De San Isidoro asume las notas que
acompafian a la amistad: “la benevolencia, que se llama agqui afecto, la
concordia, y la beneficencia que se llama aqui humanidad”. S. Theol.,
II-1I, g. 80, ad 2.

38] Cfr. In III Sent., d. 27, g. 2, a. 1, ad 10.

39] In IIT Sent., d. 28, g. 1, a. 3, ad 3; Ibid., d. 29, g. 1, a. 1,
ad 2; In IV Sent., d. 15, g. 1, a. 2 co.

40] Cfr. In III Sent., d. 35, g. 1, a. 4, gc. 2 co; De Virt., g. 2,
a. 8, ad 16; Ibid., g. 4, a. 3 co; In Ethic., 1lib. VIII, lec. 3, n.
15.

41] Cfr. In Ethic., lib. IX, lec. 2, n. 1.

42] Cfr. s. Theol., II-II, g. 74, a. 1, ad 3.

43] Cfr. In III Sent., d. 28, g. 1, a. 1 co; Ibid., 2 co; S. Theol.,
I, g. 20, a. 2, ad 3; Ibid., II-II, g. 25, a. 3 co; De Virt., g. 2, a.
11, ad 6; In Ethic., lib. VIII, lec. 11, n. 12.

44] In III Sent., lib. 3, d. 27, g. 2, a. 1 co. Cfr. también: S.
Theol., II-II, g. 23, a. 5 co; Ibid., g. 24, a. 2 co; Ibid., g. 25,
aa. 3y 4 co; Ibid., 26, aa. 1 y 2 co.

45] Cfr. In III Sent., d4d. 27, g. 2, a. 2, ad 1; Ibid., d4d. 30, g. 1,
a. 2 co; S.C. Gentes, lib. III, cap. 157, n. 3; S. Theol., II-II, g.
23, a. 1 co; Ibid., 26, a. 3 co.

46] Cfr. In III Sent., d. 27, g. 2, a. 4, gc. 4 co.

47] De Pot., g. 10 a. 2 ad 11.

48] “Amicitia consistit in adaequatione quantum ad affectum; sed
justitia in adaequatione rerum”. In III Sent., d. 28, g. 1, a. 6, ad

4.

49] Cfr. s. Theol., II-II, g. 23, a. 3, ad 1; In Ethic., lib. VIIT,
lec. 1 n. 1.

50] De Virt., g. 1, a. 5, ad 5. Cfr. también: Ibid., ad 8; In Ethic.,
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lib. VII, lec. 1 n. 1; Ibid., lib. VIII, lec. 1 n. 1.

En alguna ocasidén la entiende como tal. Cfr. In Ethic., lib. II,
5, n. 6

[51]
lec.
521 Cfr. Pakaluk, M., Other selves, ed. cit., 186.
153] Ibid., 200.

1541

“Benevolentia potest fieri ad homines ignotos, quorum scilicet
experientiam aliquis non accepit cum eis familiariter conversando. Sed
hoc non potest esse in amicitia”. In Ethic., lib. IX, lec. 5, n. 2.

55] Descartes, R., Le pasioni dell’” anima, Laterza, 1996, 48.

56] Baldini, M., La storia dell “amicizia, Roma, Armando ed., 2001,
66.

571 Lain Entralgo, P. Sobre la amistad, Madrid, Revista de Occidente,
1972, 104.

58] Voltaire, F.M.A., Dizionario filosdéfico, Roma, Newton Compton,
1991, 9-10.

591 Cfr. Rousseau, J.J., Emilio, Roma, Armando, ed., 1995, 341.

60] Tomado de Lain Entralgo, P., op. cit., 127. En otro lugar Hegel
afilade: “La amistad es una relacidén ligada a la singularidad
individual, y los hombres no son amigos entre si tanto de un modo
directo, como lo son de un modo objetivo”. Ibid., 128.

61] TIbid., 144-5.

62] Pakaluk, M., op. cit., 218.

63] Cfr. Schopenhauer, A., I due problema fondamentali dell ‘etica,
Torino, Boringhieri, 1961, 45.

64] Cfr. Rosmini, A., Filosofia dil diritto, Roma, Ed. Roma, 1937,
131.

65] Kierkegaard, S., Gli atti dell amore, Milano, Rusconi, 1983, 195.
66] Ibid., 206.

67] Nietzsche, F., Cosil parld Zarathustra, Milano, Adelphi, 1968,
70-71.
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68] Cfr. Chauvet, E., L ’amitie, Caen, 1904.
69] Cfr. Montier, E., De 1 'amitie, Paris, 1910.
701 Cfr. Faguet, E., De 1l ’amitie, Paris, Sansot, s.a., 1912.

711 Cfr. Mme. Barbier-Jussy, L., La vie de 1  amitie, 22 ed., Paris,
1913.

172] La amplia tesis doctoral de Alfredo Alvarez Lacruz, Concepciones
del amor. Libros que jalonan la historia del amor en el s. XX,
Pamplona, Universidad de Navarra, 2005, estudia la concepcidén del amor
de los siguientes pensadores de esa centuria: M. Scheler, J. Ortega y
Gasset, D. von Hildebrand, J.P. Sastre, H. Marcuse, E. Fromm, M.
Nédoncelle, G. Thibon y C.S. Lewis. A esos se podria afadir el trabajo
de G. Thibon, Sobre el amor humano, Madrid, Rialp, 1965.

[73] “En la esfera moral, es la voluntad gquien posee la ultima
palabra.. Sin embargo, en muchos otros terrenos, es el corazdn, mas que
la voluntad o el intelecto, el gue constituye la parte mads intima de
la persona, su nucleo, el yo real. Esto sucede asi en el ambito del
amor humano: el amor conyugal, la amistad, el amor filial y paterno.
Aqui, el corazdédn es el verdadero yo no sdélo porque el amor es
esencialmente una voz del corazdén, lo es también en la medida en que
el amor apunta de un modo especifico al corazdn del

amado”. Hildebrand, E1 corazdén, Madrid, Palabra, 1996, 133.

741 Cfr. Sobre el problema de la empatia, prefacio, trad. y notas de
J. L. Caballero Bono, Madrid, Trotta, 2004.

75] Cfr. Vers une philosophie de 1l'amour et de la personne, Paris,
Aubier-Montaigne, 1957.

1761 Ortega escribid: “Desde ese fondo radical que es, sin remedio,
nuestra vida, emergemos constantemente en un ansia, no menos radical,
de compafiia. Quisiéramos hallar aquel cuya vida se fundiese
integramente, se interpenetrase con la nuestra. Para ello hacemos 1los
mas variados intentos. Uno es la amistad. Pero el supremo entre ellos
es lo que llamamos amor. El auténtico amor no es sino el intento de
cajear dos soledades”. Ortega, El hombre y la gente, Madrid, Revista
de Occidente, 1980, 56-7.

77] Para Garcia Morente, “la amistad no es sino secundariamente un
sentimiento.. Es una forma de vivir mds que un sentimiento. el matiz
sentimental se afiade, pero no constituye ni la finalidad, ni el
ejercicio, ni la condicidén de la relacidn amistosa”. Garcia Morente,
M., Ensayos, Madrid, 1945, 37.
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78 Zubiri escribe que “la amistad es una modalidad metafisica de la
causalidad interpersonal”. El hombre y Dios, Madrid, Alianza
Editorial, 1984, 207.

79 Para este pensador “la amistad estrictamente personal significa
el encuentro de dos personas como tales, en su condicidén Unica, no
intercambiable, proyectiva, capaz de imaginacidén y apertura”. Mapa del
mundo personal, Madrid, Alianza Editorial, 1993, 109. Para ¢él1, el
sentimiento, en concreto, la simpatia, es sdélo “el suelo en el qgue
suele fundarse la amistad real”. Ibid., 103. Pero lo que se vincula
entre amigos es el “ntcleo de las personas”.Ibid., 111.

80] Cfr. Noble, H.D., La amistad, Pamplona, Desclée de Brouwer, 32
ed., 1957.

811 Cfr. Sobre la amistad, Madrid, Revista de Occidente, 1972.

82] “Al sincerarse.. se adjunta la fe en el confidente: la confianza.
Estamos en la pista segura sobre el oficio de la verdadera amistad,
que es amistad de confidencia”. Vazquez de Prada, A.,Estudio sobre la
amistad, Madrid, Rialp, 1956, 222.

83] Cfr. Los cuatro amores, Madrid, Rialp, 1994.

84] Op. cit., 30. Con todo, esa opinidn no es —-por lo ya indicado-
exactamente certera; tampoco netamente tomista.

85] Ya se ha indicado que para Tomds de Aquino la amistad es més que
benevolencia. Se han anotado asimismo los matices con que deben

entenderse esas otras caracteristicas.

86] Op. cit., 243.

E

871 Ibid., 299.

E

88] Op. cit., 151.

E

891 Ibid., 156.

E

901 Ibid., 176.

E

911 Ibid., 177.

E

921 Ibid., 185.

:

93] Op. cit., 69.

34 / 38


http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref78
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref79
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref80
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref81
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref82
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref83
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref84
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref85
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref86
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref87
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref88
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref89
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref90
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref91
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref92
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref93
http://www.phoca.cz/phocapdf

Precisiones sobre el método de estudio, la realidad y la educacién de la amistad

Publicado: Jueves, 12 Marzo 2015 16:22
Escrito por Pio Santiago

941 Ibid., 70.

95] “Este amor, libre del instinto, libre de todo lo que es deber,
salvo aguel que el amor asume libremente, casi absolutamente libre de
los celos, y libre sin reservas de la necesidad de sentirse necesario,
es un amor eminentemente espiritual”. Ibid., 89.

1961 Ibid., 101.

97] Cfr. Buber, M., Yo y Tu, Madrid, Caparrds, 1993; :Qué es el
hombre?, México, Fondo de Cultura Econdémica, 132 reimp., 1986.

98] Op. cit., cap. XXI, n. 80, p. 97.

99]1 Cfr. Ibid., cap. XXI, n. 81, p. 98; Ibid., cap. XXV, n. 92, p.
105.

100] Cfr. Aristételes, Etica a Nicdémaco, 1. IX, cap. 9, (Bk 1169 b
4) .

101 Cfr. Polo, L., Antropologia trascendental, I. La persona
humana, Pamplona, Eunsa, 22 ed., 2003.

102 Cfr. Polo, L., Antropologia trascendental, II. La esencia de
la persona humana, Pamplona, Eunsa, 2003.

103 Esto se pone en cuestidén en la obra de Albisetti, V., Essere
amici o avere amici?, Milano, San Paolo, 1997.

104 Cfr. Posada, J.M., Lo distintivo del amar, Cuadernos de
Anuario Filosdéfico, n° 191, Pamplona, Servicio de Publicaciones de la
Universidad de Navarra, 2007; Posada, J.M., - Garcia, I., “La indole
intelectual de la voluntad y de lo voluntario en distincidén con el
amar”,Futurizar el presente, Malaga, Universidad de M&laga, 2003,
283-302.

105 “No llegara a ser nunca humano si no lo es ya entonces”.
“Declaracidén sobre el aborto provocado”, Documenta. Congregacidn para
la doctrina de la fe. Documentos publicados desde el Concilio Vaticano
IT hasta nuestros dias, Madrid, Palabra, 2007, n° 23, 95 a.

106 Cfr. Molina, F., “Sindéresis y voluntad: ;quién mueve a la
voluntad?, Futurizar el presente, ed. cit., 193-212. Cfr. asimismo, mi
trabajo: “La sindéresis o razdén natural como la apertura cognoscitiva
de la persona humana a su propia naturaleza. Una propuesta desde Tomas
de Aquino”. Revista Espafiola de Filosofia Medieval, 10 (2003),
321-333.
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107 Cfr. Polo, L., El yo. Cuadernos de Anuario Filosdéfico, Serie
Universitaria, n° 170, Pamplona, Servicio de Publicaciones de la
Universidad de Navarra, 2004.

108 La naturaleza humana es mads potencial, pasiva, que
la esencia humana, menos susceptible de desarrollo y se pierde tras la
muerte. En cambio, tras la muerte la esenciahumana (con sus
perfecciones: hdbitos y virtudes) acompafia al acto de ser personal,
porque no se puede escindir de él.

109 A nivel de lo inmaterial humano (esencia y acto de ser) somos
distintos, es decir, mads parecidos a los &ngeles de lo gque se suele
sospechar. Recuérdese que Tomads de Agquino sefilalaba que los angeles se
distinguen entre si no sdélo por sus actos de ser, sino también por
sus esencias, indicando que cada angel agota su especie. Cfr. Toméds de
Aquino, De Veritate, 8. El conocimiento de los angeles. Introduccidn,
traduccién y notas de A.L. Gonzalez y J.F. Sellés, Cuadernos de
Anuario Filosdéfico, Serie Universitaria, n° 161, Pamplona, Servicio de
Publicaciones de la Universidad de Navarra, 2003.

110] Cfr. Polo, L., Antropologia trascendental, vol. I. La persona
humana, ed. cit., Tercera Parte. Los trascendentales personales,
203-245.

111 El polo subjetivo del método fenomenoldgico es el yo, pero
para conocerlo hay que salir del método. Tal vez por ello tanto E.
Stein como D. von Hildebrand, precisamente por estar mads preocupados
por la amistad y la intimidad personal, dieron un viraje en este punto
de la fenomenologia al realismo.

112 Superiores a la sindéresis son el habito de los primeros
principios y el de sabiduria.

113 En efecto, la humildad no es una virtud de la esencia humana,
sino fruto en la intimidadpersonal del conocimiento de la propia
intimidad y de la ajena. La confianza y fidelidadtampoco es de la
esencia humana, sino del acto de ser personal; es la apertura
cognoscitiva de cada intimidad a otra que la acepta. La amistad es, a
nivel de voluntad, el influjo que realiza la confianza personal del
conocer personal en ella.

114 Cfr. mi trabajo: “La amistad y el hdbito de sabiduria”,
D ‘Avenia, M.,- Acerbi, A. (eds.),Riflessioni sull’® amicizia, Roma,
Edusc, 2007, 329-348.

115 Para Poliseno, la amistad se acompafia de unas determinadas
virtudes: benevolencia, afabilidad, tolerancia, franqueza y confianza.
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Cfr. La amistad sus virtudes, Madrid, San Paolo, 2001. Con todo, hay
que indicar que, en rigor, se acompafia de todas las virtudes, pues al
ser la mas alta de ellas —-lo méds activo de la voluntad-, supone la
existencia de todas las otras, sin las cuales no se da.

116 Cfr. Tomés de Aguino, In Ethic., lib. VIII, lec. 12, n. 22

117] “Amicitia in quadam aequalitate consistit. Si igitur mulieri non
licet habere plures viros, quia hoc est contra certitudinem prolis;
liceret autem viro habere plures uxores: non esset liberalis amicitia
uxoris ad virum, sed quasi servilis”. Id., S.C. Gentes, lib. III, cap.
124, n. 4.

118 Castillo, G., op. cit., 86. Cfr. asimismo: Ibid., 16.

119 Cfr. Aristételes, Etica a Nicémaco, 1. VIII, cap. 1 (Bk 11552
17); Ibid., cap. 12 (Bk1ll6l b 20 ss); Ibid., cap. 12 (1162 a 5 ss y 17
ss). Por otro lado, Tomds de Aquino escribid: “tota amicitia
propinquorum fundatur super amicitia patris ad filium; et ideo haec
amicitia est major quam aliqua alia propingquorum. In hac autem
amicitia quodammodo filii praeponuntur parentibus, gquodammodo parentes
filiis”. In III Sent., d. 29, g. 1, a. 7 co.

120 Cfr. Id., In IV Sent., d. 26, g. 2, a. 2 co; Ibid., d. 40, qg.
1, a. 3 co; S. Theol., II-II, g. 26, a. 11 ad 3. En otros lugares
aflade: “Amicitia viri ad uxorem est naturalis”. In IV Sent., d. 41 g.
1 a. 1 gc. 1 co. “Inter virum autem et uxorem maxima amicitia esse
videtur”. S.C. Gentes, 1lib. III, cap. 123, n. 6. “Si autem comparemus
coniunctionem ad coniunctionem, constat quod coniunctio naturalis
originis est prior et immobilior, gquia est secundum id quod pertinet
ad substantiam; aliae autem coniunctiones sunt supervenientes, et
removeri possunt. Et ideo amicitia consanguineorum est stabilior. Sed
aliae amicitiae possunt esse potiores secundum illud quod est proprium
unicuigque amicitiae”. S. Theol., II-II, g. 26, a. 8 co. la razdédn de su
permanencia estriba en que la amistad es una virtud, y ésta es
dificilmente removible. Cfr. In Ethic., lib. VIII, lec. 3, nn. 16 y
18; Ibid., lec. 4, n. 8.

121 Cfr. In Ethic., lib. VIII, lec. 7, nn. 2, 3, 4; Ibid., 1lib.
VIII, lec. 8, n. 9.

122 Cfr. Ibid., 1lib. VIII, lec. 12, n. 14; Super Io., cap. VIII,
lec. 5.

123 “Fratres se amant adinvicem ex eo quod ab eisdem
nascuntur”. In Ethic., lib. VIII, lec. 12, n. 11.

37 / 38


http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref116
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref117
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref118
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref119
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref120
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref121
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref122
http://www.almudi.org/Recursos/Virtudes/ID/1900/categoryId/15/Precisiones-sobre-el-metodo-de-estudio-la-realidad-y-la-educacion-de-la-amistad#_ednref123
http://www.phoca.cz/phocapdf

Precisiones sobre el método de estudio, la realidad y la educacién de la amistad

Publicado: Jueves, 12 Marzo 2015 16:22
Escrito por Pio Santiago

112471 Cfr. Ibid., lib. VIII, lec. 12, n. 13.

11257 Cfr. Ibid., lib. VIII, lec. 12, n. 8.

12671 Cfr. Ibid., lib. VIII, lec. 11 nn. 2, 3, 5, 6.
112771 Cfr. Ibid., lib. VIII, lec. 11, n. 8.

112871 Cfr. Ibid.., lib. VIII, lec. 12, nn. 4, 5.
112971 In Politic., lib. II, lec. 3, n. 5.

130 “Amicitia est virtuosorum. Pauci autem sunt tales propter
difficultatem attingendi medium”. In Ethic., 1lib. VIII, lec. 3, n. 20.

131 Castillo, G., op. cit., 11. cfr. asimismo: Foppa Pedretti,
C., Essere amici. Percorsi di eduazione, Milano, Vita e Pensiero,
2002.

132 Ibid., 15.

133 De modo contrario a la actual tendencia de los adultos que
desean permanecer prolongadamente en la Jjuventud y comportarse como
tales, hay que ver la juventud (asi como la educacidén y la psicologia
de las diversas edades tempranas) como medio o etapas para alcanzar la
madurez: no es pertinente estudiar la juventud como fin.

134 Por lo deméds, tras haber subido, es pertinente relativizar en
buena media el yo ideal, el propio y el ajeno. Los mads amigos son los
que mds alcanzan a conocer su intimidad o acto de ser personal,
relativizando el proyecto idealizado de yo y sus manifestaciones.

135 Suele decirse que en la amistad tiene prioridad el aportar
sobre el recibir. Sin embargo, esos aspectos son propios del nivel de
las manifestaciones humanas. En cambio, a nivel de intimidad personal,
hay que indicar que las dimensiones del amor personal
son dar y aceptar, y que de entre esas dos, la superior es aceptar,
puesto que somos criaturas.
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