¢Es psicolégicamente peligroso?

Aguilino Polaino habla sobre el celibato sacerdotal

ZENIT.org (Entrevista de Carmen Elena Villa)

El pasado viernes culminé, en la Pontificia Universidad de la Santa Cruz de Roma, el congreso “El celibato
sacerdotal: teologia y vida”, organizado por la facultad de teologia de esta institucidon y patrocinado por la
Congregacién para el Clero, a propésito del Afio Sacerdotal.

Una de las ponencias més aplaudidas por sus asistentes, compuestos mayormente por diaconos y sacerdotes, fue
del profesor espafiol Aquilino Polaino
Lorente.

Polaino es médico de la Universidad de Granada. Posteriormente estudio psicologia clinica en la Complutense de
Madrid. Es doctor en Medicina de la Universidad de Sevilla. También es licenciado en filosofia de la Universidad
de Navarra. Ha ampliado sus estudios en diversas instituciones de educacién superior europeas y americanas.
Desde 1978 hasta 2004 fue catedratico de Psicopatologia en la Universidad Complutense de Madrid vy
actualmente es docente de la misma materia en la Universidad de San Pablo en la capital espafiola.

Ha escrito numerosos articulos y libros, especialmente sobre los problemas psicolégicos infantiles y juveniles asi
como los familiares. Es miembro de academias de medicina de varias ciudades espafiolas, colaborador de
multitud de organismos y por su trabajo y su bagaje intelectual ha recibido varias distinciones.

ZENIT entrevisté al profesor Polaino quien en su ponencia explicé como una correcta vision de la sexualidad,
donde se deben integrar el amor, la apertura a la vida y el placer puede entender también el sentido del celibato al
gue son llamadas algunas personas para ser mas disponibles para el apostolado y para vivir el amor universal.

ldDdenonoineide “ ¢ esaslizapdsibtis| a pprson Ham @l slibaen\sacerdgijel’en su intervencion refiriéndose al tema
central del congreso.

¢Es psicologicamente peligroso el celibato sacerdotal?

No es nada peligroso porque quizas se compadece muy bien con lo que es la estructura antropoldgica realista de
la condicién humana. Tiene sus dificultades como es logico puesto que la naturaleza humana esta un poquito
deteriorada y caida y hay que integrar todas las dimensiones. A mi me parece mas peligroso el comportamiento
sexual abierto, no normativo en que todo vale, creo que eso tiene consecuencias mas desestructuradoras de la
personalidad que el celibato bien vivido en plenitud, sin rupturas o quebrantos.

¢ Qué medios debe poner el sacerdote para ser fiel al voto de celibato durante todos los dias de su vida?

La tradicion de la Iglesia tiene multitud de consejos que se pueden poner en practica y que son eficaces, por
ejemplo la guarda de corazén y la guarda de la vista. Lo que no se ve no se siente. Tampoco hay que ir mirando al
suelo pero se puede ver sin mirar. Eso asegura la limpieza del corazén y ademas la vivencia del primer
mandamiento que es amar a Dios sobre todas las cosas. En una olla que esta a presion no entran moscas. Un
corazén satisfecho no anda con mezquindades ni con fragmentaciones.

¢,Cree usted que la cultura hedonista de este nuevo siglo tan difundida en los medios de comunicaciéon
influye en el hecho que algunos sacerdotes no sean fieles al voto del celibato?
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¢Es psicolégicamente peligroso?

Es posible, porque la fragilidad de la condicién humana también la tienen los sacerdotes. Yo creo que hay que
fijarse mas en el inmenso nimero de sacerdotes fieles a su vocacidn. Lo excepcional también se da en la vida
sacerdotal pero es excepcional. Aunque periodisticamente sea muy correcto ir a la excepcién, no podemos ser
ciegos a la inmensa mayoria de sacerdotes que son leales, que viven su vocacién a plenitud, que son felices, de
los cuales el mundo le debe la felicidad. Eso hay que ponerlo en énfasis.

cUnarecta vision de la sexualidad puede dar una recta visiéon de la vida célibe?

Si. Creo que la sexualidad hoy es una funcion muy confusa, es una facultad sobre la que hay mas errores que
puntos de acuerdo con lo que es la naturaleza humana y quizas es un programa para ensefiar e impartir en todas
las edades porque como es uno de los ejes fundamentales de la vida humana, si no esta bien atendido, si la gente
no esta bien formada, lo que vivira es la confusién reinante. Eso afecta tanto a seminaristas como a gente joven o
como a los novios que se van a casar. Esa educacion hoy es una educacion para la vida. Es una materia que a
veces se ensefia mal porque se ensefian los errores y eso es confundir todavia mas en vez de explicar esa
materia con un rigor cientifico que tenga fundamento en la naturaleza humana.

¢, Qué significa que el sacerdote esté llamado a ser padre espiritual?

Creo que eso es uno de los temas en los que poco se ha profundizado. La paternidad espiritual también la tienen
que vivir los padres biologicos y muchos de ellos no han oido hablar de eso nunca. La paternidad espiritual es, en
cierta manera, vivir todas las obras de misericordia, consolar a triste, redimir al cautivo, ser hospitalario, afirmar al
otro en lo que vale, evitarle los problemas, animarle y motivarle para que crezca personalmente, estimularle la
aparicion de valores que ya tiene porque le han venido con su naturaleza pero tal vez no han sabido encontrarlos
ni hacerlos crecer. Creo que este mundo esta huérfano de esa paternidad y esa maternidad espiritual y creo que
es una dimension que el sacerdote casi sin darse cuenta de lo que hace ya la vive.

¢Lavida célibe puede hacer mas fecunda esta paternidad espiritual?

Necesariamente si porque hay mas tiempo y mas disponibilidad, si el objetivo final es la union con Dios la
paternidad espiritual cobra méas sentido porque es la mejor imagen de la paternidad divina en el mundo
contemporaneo por tanto esta como mediador y en la medida en que viva la filiacién divina también vivird muy bien
la paternidad espiritual.

Enlaces relacionados:

Sacerdotes casados: casos excepcionales que deben entenderse como tales, Entrevista con el padre
Laurent Touze de la Pontificia Universidad de la Santa Croce, en Zenit

VIDEO:

" target=_blank>Los sacerdotes casados vivian el celibato en los primeros siglos, en RomeReports.com
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