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La pediatra de Camertn, cuyo proyecto educativo para mujeres ha sido
premiado por la f‘Asociacidn Harambee', protagoniza una conferencia en
el Colegio de Médicos y una cena solidaria en Valladolid

La doctora Esther Tallah, especialista en pediatria, experta en
malaria e impulsora de la Fundacidén Effedi (Ecole, Famile, Educacion
Integrale) en su pais, Camerun, apuesta por un proyecto de educacidn
en 1igualdad para las niflas y mujeres de su pais, a las dque la
tradicién cultural y familiar impide en méds de un 50 por ciento
acceder a la escuela.

La Asociacién Harambee Africa International, con sede en Valladolid vy
otros puntos de Espafia, ha premiado su iniciativa para avanzar en la
ampliacidén del centro escolar femenino denominado Tiama. La pediatra,
con una dilatada experiencia profesional, considera gque una buena
educacién desde la infancia contribuye a mejorar la salud y 1las
condiciones de vida de los nifios y de sus madres.

La Asociacién Harambee Africa International promueve iniciativas de
educacién en este continente. ;Qué supone la ayuda econdémica que el
jurado de la organizacidén espafiola concede como premio a su fundaciédn
para crear una escuela igualitaria y de calidad para mujeres?
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Ha llegado en un momento muy oportuno porque se trata de una escuela
joven y la educacidén de la mujer desde la infancia es muy importante.
Solo 1llevamos dos afios de funcionamiento vy se ha empezado con
enseflanza infantil en una guarderia con tres clases distintas, donde
hay nifias de 3, 4 y 5 afilos. La idea es ampliar el proyecto desde abajo
y segquir con educacidén primaria, secundaria y luego universitaria vy,
por ello, se busca un terreno amplio para a largo plazo ir
construyendo los edificios poco a poco a medida que vaya aumentado el
numero de alumnos. También pensamos en la idea de instalar un comedor
escolar si nos van llegando las ayudas de personas Yy asociaciones
implicadas en el proyecto.

¢Cémo se va a desarrollar 1la iniciativa educativa de 1la escuela
‘Tiama’, qué valores encierra para cambiar la situacidén de desigualdad
entre hombres y mujeres, y cudles son los medios necesarios para
lograrlo?

El programa permite desarrollar una educacidén centralizada para que
las estudiantes puedan aprender a solventar handicaps en la vida de un
pais donde el papel de la mujer se reduce a ser madre y trabajar en el
campo. Una de las caracteristicas del proyecto es gque no solo cuenta
lo que se aprende en las aulas, si no que la educacidén se traslada a
los padres a través de reuniones mensuales obligatorias para que luego
apliquen en sus casas lo que se les transmite. Esta implicaciédn
educativa paterna en clave para poder cambiar las tradiciones
culturales y el proyecto incide mucho en este ambito. Ademds, se aboga
por lograr la formacidn de profesorado para gque se vaya incorporando,
a la vez que lo hagan los medios materiales que también son precisos
para ir creciendo.

El Gobierno de su pais ha prometido escolarizar de forma obligatoria a
toda la poblacién, pero mas de un 50 por ciento de las nifias ain no lo
estan.  Es posible cambiar esta situacién?

De momento el Gobierno estdn aplicando politicas para mejorar este
gran problema vy, aunque es cierto que la enseflanza primaria es
gratuita en el pais, hay una serie de gastos obligatorios que 1las
familias no pueden soportar y las mujeres no llegan a escolarizarse.
Ademéds, del inconveniente econdmico hay otra serie de circunstancias
de tradiciones y de creencias, ya que desde la méds tierna infancia las
familias de las niflas marcan su destino de casarse, 1incluso cuando
estdn en el vientre materno, y sin posibilidad por ello de ir a la
escuela y formarse.

Como doctora y pediatra ha impulsado proyectos de salud materno-
infantil para disminuir 1los efectos especialmente de la malaria y
también del SIDA. ;Siguen siendo ain dos problemas graves para poder
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proteger a las madres y sus hijos o se va reduciendo el peligro?

Es verdad que se ha mejorado pero los uUltimos informes en este aspecto
revelan que en el caso de la malaria un nifio muere en el mundo cada
dos minutos por esta enfermedad. Antes era cada seis segundos y aunque
se han reducido los casos la malaria sigue teniendo uno de los indices
mads altos de mortalidad, superando en mucho al SIDA vy otras
enfermedades, especialmente en menores de cinco afios. En el caso del
SIDA, las muertes se producen en la franja de 15 a 25 afios, sobre todo
entre mujeres.

Camerun recibe una amplia colonia de miles de refugiados procedentes
de la Republica Centroafricana y otros paises cercanos en conflicto.
¢Qué problemas afiadidos se crean con esta llegada y qué proyectos
solidarios estdn en marcha para ayudar a este sector de poblacidén?

Realmente el problema viene de dos frentes, por un lado del entorno
del centro de Africa en la zona del este, y por otro desde el norte
con la llegada de mucha poblacidén de Nigeria. Si existe ayuda por
parte de Naciones Unidas y de muchas organizaciones no gubernamentales
implicadas, que han organizado campamentos de refugiados cubriendo
necesidades bésicas como la del agua y la asistencia sanitaria. Otra
parte de los refugiados se instalan en el campo con familias
camerunesas y son bien acogidos en los poblados.

En su familia, su madre viuda y hermanos mayores quisieron que usted y
su hermana gemela estudiaran y se formaran aunque las tradiciones del
pais no favorecen que sea asi. ;Su lucha desde entonces porque las
mujeres puedan acceder a la educacién en la misma forma que lo hacen
los hombres estid dando frutos o es una labor de mucho tiempo?

Todo parte de mi trabajo de campo en los poblados como médico donde me
daba cuenta de la dificultad de las mujeres en el nulo acceso a la
educacidén, lo que a su vez 1impide que luego puedan llevar a cabo
buenas préacticas de salud. El proyecto pasa porque las madres tengan
formacién especialmente en sanidad, vya gque son las dgue realmente
educan a sus hijos y de esta forma podradn sobrevivir y los sacaran
adelante, mejorando ademds a la sociedad en general al recibir una
enseflanza individualizada hasta el final de su formacién.

Yo tuve la gran oportunidad de estudiar con apoyo familiar y guiero
que las mujeres de mi pais -tanto las que tengan posibilidades
econdmicas como las que no- puedan tener el maximo éxito en su vida
contando para ello con estudios adecuados. Los frutos el proyecto de
momento no son muchos, pero si se ve que los padres —hombre y mujer en
la misma medida—- responden y se implican a la hora de qgquerer que sus
hijas tengan acceso a la escuela y van cambiando de mentalidad. E1
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problema que todavia se observa es que a medida que avanza el nivel de
enseflanza las aulas al llegar a la universidad las mujeres casi han
desaparecido de ellas y quedan en su mayor parte solo hombres.

Hoy imparte una conferencia en el Colegio de Médicos de Valladolid.
¢Qué va a transmitir a sus colegas de profesidn?

Especialmente contaré mi experiencia médica en la lucha contra la
malaria y asi dar a conocer la realidad de Camerun, gue es muy
distinta ldégicamente a la que se pueda dar en Espafia con esta y otras
enfermedades. Fundamentalmente quiero exponer cdémo se realiza la
prevencidn sanitaria frente a la trasmisidén de la malaria, ademéds de
divulgar el aspecto educativo ya que entiendo que con formacidn se
puede mejorar mucho la sanidad en el pais y ese el principal empefio de
la fundacidén que represento.

¢Seguira dando a conocer en el resto de Espafia y otros paises europeos
la labor de su fundacién para tratar de captar apoyos y fondos
econdémicos y seguir en la idea de mejorar la educacién y la salud de
la poblacién en Camerun?

La verdad es que estamos empezando de cero, con los bolsillos casi
vacios de apoyos aun, y queremos exponer el proyecto por varios puntos
de Espafia empezando por Valladolid y siguiendo por Oviedo, Madrid,
Barcelona y Valencia. La Asociacidén Harambee Africa International me
estd dando la oportunidad, y seguramente se pueda acudir con su apoyo
a Francia, Suiza o Alemania para dar un paso mas internacional a la
iniciativa educativa. Por ello agradecemos mucho que se nos brinde el
valor, la valentia y 1la fuerza qgue necesitamos para cumplir 1los
objetivos previstos en Camerun.

Entrevista de J. Benito Iglesias, en diariodevalladolid.es.
Enlaces relacionados

La escuela ‘Tiama’, un futuro para las nifias de Camerun

Lograr que el 50% de las nifias en Camerun vayan al colegio y no sean
entregadas, ya al nacer, como esposas": reportaje en Radio Televisidn
Principado de Asturias sobre el Premio Harambee a Esther Tallah.

“La malaria como causa de mortalidad tiene una tasa mas alta que la
del sida”

La pediatra camerunesa Esther Tallah trata de aunar educacidén vy
sanidad para reducir la tasa de fallecidos en su pais (articulo de
Antonio G. Encinas, en elnortedecastilla.es).
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"En cinco afios la malaria podria estar erradicada"
Entrevista a Esther Tallah, pediatra y directora de la Coalicidén de
Camerun contra la malaria (publicada en elmundo.es).
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