Un informe especial

Publicado: Viernes, 14 Octubre 2016 01:40
Escrito por Rafael Maria de Balbin

Vale la pena destacar un reciente informe sobre cuestiones médico-
antropoldégicas muy de actualidad

La publicacidén de Tecnologia y Sociedad The New Atlantis publica en su
numero 50 (otofilo de 2016) un "informe especial" titulado Sexualidad y

énero. Hallazgos de las ciencias bioldgicas sicoldégicas sociales
donde se revisan mds de qguinientas 1investigaciones cientificas
recientes sobre la orientacidn sexual, la correlacidn entre

orientacidén sexual y salud mental, y la naturaleza y problemdtica de
la identificacidén transgénero.

E1l informe tiene como autores a dos prestigiosos médicos
norteamericanos. El1 doctor Lawrence S. Mayer es médico psiquiatra,
epidemidélogo y matemdtico, y profesor del Departamento de Psiquiatria
de la Universidad Johns Hopkins y profesor de Estadistica en la
Universidad del Estado de Arizona. Ha trabajado en centros tan
prestigiosos como la Universidad de Princeton y la Clinica Mayo. E1
doctor Paul R. McHugh estudié en Harvard y estd considerado el més
importante psiquiatra norteamericano del UGltimo medio siglo. Fue
durante veinticinco afiocs Jjefe de Psiquiatria en el Hospital Johns
Hopkins, donde también a lo largo de un lustro ejercidé como director
médico. Entre 2002 y 2009 fue miembro del consejo asesor sobre
Bioética del presidente de Estados Unidos.

Algunos resultados de su investigacidén son notoriamente relevantes.
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1. Orientacidn sexual

- La wvisidén de la orientacidén sexual como una propiedad innata vy
bioldgicamente inalterable de 1los seres humanos -la idea de que la
gente “nace asi”- no estd apoyada sobre pruebas cientificas.

2. Sexualidad, datos de salud mental y estrés social

- En comparacién con la poblacidén general, las subpoblaciones no-—
heterosexuales tienen un riesgo elevado de diversas situaciones
adversas de salud y de salud mental.

— Se estima que los miembros de la poblacidén no-heterosexual tienen un
riesgo aproximadamente 1,5 wveces mayor de sufrir trastornos de
ansiedad que los miembros de la poblacidén heterosexual, asi como
aproximadamente el doble de riesgo de depresidén, 1,5 veces un mayor
riesgo de abuso de sustancias y casi 2,5 veces el riesgo de suicidio.

3. Identidad de género

— La hipdétesis de que la identidad de género es una propiedad innata e
invariable del ser humano que es independiente del sexo bioldgico
-segun la cual podria haber “un hombre atrapado en un cuerpo de mujer”
o “una mujer atrapada en el cuerpo de un hombre”- no se apoya en
pruebas cientificas.

- Segln una estimacidén reciente, en torno al 0,6% de los adultos en
Estados Unidos se identifican con un género que no se corresponde con
su sexo biolégico.

- Los nifios son un caso especial cuando se abordan cuestiones
transgénero. Sélo una minoria de nifios que experimentan identificacién
con el género contrario seguiran haciéndolo en la adolescencia o en la
edad adulta.

Estos sobrios datos de la ciencia mueven a la reflexidén en torno a
algunas gratuitas afirmaciones de la ideologia de género.

Rafael Maria de Balbin
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