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Esta problematica hoy supone un desafio para padres, docentes y
educadores, ya que a menudo puede escaparse a la vista del mas
observador y parecer una lucha imposible de ganar

El “bullying” o acoso escolar es una forma de agresidén verbal, fisica
O escrita que genera un dafio en otra persona. Estos ataques suelen
estar fundados en temas de apariencia, discapacidad, género,
orientacién sexual, raza o religidn.

Suele presentarse en el aula, en la calle, en las redes sociales vy
otros ambitos externos a las propias instituciones, y nunca debemos
olvidar que es una situacidén que puede traer graves consecuencias
psicoldégicas y fisicas tanto en las victimas como en los que incurren
en este tipo de abusos.

Se puede dar de dos maneras:

« Directa. Es la forma mds habitual y se traduce en peleas, agresiones
fisicas e incluso palizas.

« Indirecta o ©psicoldgica. Pretenden el aislamiento social del
agredido mediante la propagacidén de difamaciones, amenazas o criticas
gque aluden a rasgos o limitaciones fisicas, ademds del chantaje.
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Esta problemdtica hoy supone un desafio para padres, docentes vy
educadores, vya qgue a menudo puede escaparse a la vista del més
observador y parecer una lucha imposible de ganar.

Desde el Foro de la Familia lo primero en lo que trabajamos es en
generar conciencia del problema y asi poder trabajar para evitar a
toda costa el maltrato en los colegios y Universidades de Espafia.

De manera sucinta proponemos 5 habilidades para prevenir el bullying:
Reconocer el problema

Es fundamental que los docentes formen a estudiantes y padres en la
importancia de tomar en serio esta problemdtica y cdmo reconocerla.
Ademéds, debe existir un plan de accidén conocido por todos para
responder a los maltratos que pudieran detectarse por nimios gque
parezcan.

No es admisible, de ninguna manera, recomendar a la victima de 1los
agravios que no sea tan sensible o que se esfuerce por hacer amigos:
esto no hace méds que estigmatizar y culpabilizarlo por lo que le esté
sucediendo.

Involucrar a los estudiantes

Una estrategia muy recomendable es fomentar un didlogo abierto con los
estudiantes acerca del acoso y la intolerancia mediante asambleas o
foros “anti-bullying” y dejar que ellos propongan ideas y discutan
soluciones a los problemas. De esta manera, ninguin alumno se sentira
ajeno a la problemédtica.

Convertir a los estudiantes pasivos en activos

Al participar en una discusidén abierta sobre el tema, los estudiantes
que no son victimas ni victimarios directos del bullying, 1los
“observadores”, tendrdn mas herramientas para sentirse involucrados vy
convertirse en agentes activos en contra de los maltratos.

Realizar juegos de rol explicdndoles a los alumnos cdmo ponerse en el

lugar del otro y ayudarse mutuamente a alzar la voz en contra del
abuso de sus compafieros.

Inculcar valores como la tolerancia y el respeto

Promover y cultivar dia a dia una wvida basada en valores como la
tolerancia, el respeto y, sobre todo, valores que nos lleven a crear
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un ambiente inclusivo, seguro y tolerante en el gque los alumnos
sientan que su identidad es respetada y wvalorada. Es fundamental
fomentar en los alumnos valores como responsabilidad, cooperaciédn,
respeto, solidaridad, humildad..

Como docente, es fundamental mostrar una actitud abierta a 1los
estudiantes, de manera que ellos entiendan que pueden confiar en é1 si
estdn sufriendo situaciones de acoso o violencia.

«» De la misma manera que las victimas, los agresores deben recibir
atencién y ayuda para disminuir su conducta agresiva. A menudo, atacar
y sentir la necesidad de dominar a los compafieros responde a
inseguridades propias e incluso a situaciones de violencia
experimentadas en el hogar. Ignorar al agresor y solo enfocarse en 1la
victima es incompatible con una verdadera resolucién del problema a
largo plazo.

Fuente: forofamilia.org.
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