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Los mayores molan porque te ensefian a vivir la vida y a valorar cosas
que tu -—creyéndote parte de la generacidén mas madura de la historia-
no valoras

En diciembre de 2013, Alberto aun trabajaba en la famosa firma de
auditorias KPMG. Esa Navidad, fue a visitar a su abuelo Clemente.
¢Acaso pensaria gue esa inocente visita a su abuelo le haria “perder”
el trabajo?

El Dia de Reyes conocid a un amigo de su abuelo, Bernardo, gue con mas
de ochenta afios y sin descendencia, “solo” pedia como regalo un nieto.
Alberto tuvo una idea. Poco tiempo después, llegd a la residencia
donde wvivia Bernardo y le dijo: «;Ya tienes un nieto! Te adopto como
abuelo».

Asi nacidé Adopta un Abuelo, una iniciativa que -seguin explica su
fundador- no solo tiene como objetivo «paliar las horas de soledad de
nuestros mayores, sino también el de resaltar la figura de todos los
abuelos y abuelas del mundo».
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Alberto dejdé su trabajo en KPMG y se dedicd de lleno a sacar adelante
Adopta un Abuelo. Ha tenido su recompensa. Su iniciativa cuenta hoy
con mas de 200 voluntarios gque acompafian a mas de un centenar de
personas mayores. Por ahora se encuentran en cinco ciudades, pero mas
de una decena reclaman su presencia.

Para conocer mas sobre esta iniciativa, contactamos a Alfonso Mata,
coordinador de Adopta un Abuelo en Pamplona.

¢Cémo conociste ‘Adopta un Abuelo’?

A través de las redes sociales. Yo he hecho mucho voluntariado vy
estaba buscando uno, porque no hacia desde el colegio. Estaba mirando
por Facebook y través de un amigo conoci Adopta un Abuelo y me puse en
contacto con Alberto [el fundador] y le dije: «Oye, yo quiero traer
este proyecto a Pamplona». Me entrevistd y al final me escogid para el
equipo.

Yo estaba buscando un voluntariado porque yo siempre he pensado que
ademds de la Universidad tienes que hacer algo mads. Y si encima es
para formacidén “personal”, por asi decirlo, extra-profesional, yo creo
que es algo necesario.

En una palabra, ;qué es ‘Adopta un Abuelo’ para ti?

Vida. ;Por qué? Porque desde el punto de vista del voluntario te da
una amplitud sobre lo que es la wvida en si. El abuelo te transmite
cémo vivir la vida, te da lecciones de vida que no serias capaz de
aprender por ti solo hasta que no llegas a esas edades.

Y por otra parte tu le das a él o a ella con tu voluntariado, con tu
amistad, le das una nueva vida. Porque ponte a pensar la soledad que
tienen en las residencias. Pasar de no salir de la residencia, igual
ni siquiera de tu planta, a devolverte las ganas de salir a la calle o
salir a tomar un café.. yo lo definiria como vida.

Las terapeutas nos lo dicen. Ellas se “enfadan” porque estdn con
terapias todo el dia, con no sé qué, y no consiguen gue muevan un
dedo. En cambio, llegan un par de chavales.. y se ve el resultado.

Si la pregunta anterior se la hago a los mads de 200 voluntarios, ¢qué
palabra crees que se repetiria mas?

Pues yo creo que coincidirian con la que dicen los propios mayores y
es «amistad». Es una amistad porque el compromiso de “te voy a ver una
hora y media toda las semanas”, cuando llegan las vacaciones y ya no
tienes que ir obligatoriamente, de todos modos sacas un hueco.
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Lo mismo en periodo de exdmenes. Acabas un examen un lunes y el
siguiente lo tienes un viernes. En vez de ir a tomarte una cafla con
quien sea, vas y te la tomas con tu abuelo [adoptado]. Por eso, yo
creo que la palabra que dirian tanto voluntarios como mayores seria
amistad.

¢Qué requisitos deben cumplir los voluntarios? ;Reciben algun curso de
formacién?

Si. Uno, sobre todo, que es la edad, porque Adopta un Abuelo pretende
ser un programa intergeneracional. Por tanto, los voluntarios deben
ser de hasta unos 25 afios, 30 como mucho. De hecho, la mayoria son
jovenes de entre 18 y 22 afios, y este es nuestro publico objetivo, por
asi decirlo. Y, por supuesto, se requiere ganas y responsabilidad.
Esta uUltima no tanto con Adopta un Abuelo, sino con los abuelos en si.

Por otra parte, si les damos un curso de formacién. Es obligatorio
para todos los voluntarios. Lo 1mpartimos antes del inicio del
programa. Se trata de una formacidén aplicada al voluntariado con la
tercera edad, porque es un voluntariado especial. Hay dgue saber
comportarse antes situaciones gque puedan surgir complicaciones.

#LosMayoresMolan porque te enseflan a valorar
lo que importa de verdad

De los casos de ‘Adopta un Abuelo’ que conoces, ;cudl es el que mas te
ha impactado?

El dia de la apertura del proyecto [en Pamplonal], que es el dia en que
decimos a los mayores con gué voluntarios van a estar, pasdé gque una de
las abuelas estaba en una silla de ruedas y tenia la tipica malla para
evitar que se cayera. Y entonces le presentamos a sus nietas. Cogid 1la
sefiora y se puso de pie y empezd a cantar una jota, toda llena de
felicidad. Me dio un escalofrio. Si yo no llego a buscar por redes
sociales este voluntariado, esto Jjamds hubiera pasado.

Danos tres argumentos para convencernos de que #LosMayoresMolan

En primer lugar, por el respeto que se merecen. Los mayores han
establecido las bases de nuestra sociedad actual. No cabria pensar en
el modelo de bienestar que vivimos hoy si no fuera por ellos. Como

minimo, se merecen nuestro respeto.

Después, por 1la importancia de la figura de 1los abuelos en estos
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Gltimos afios de crisis bastante dura. Sin la figura de los abuelos,
para muchisimas familias la crisis hubiera sido completamente
devastadora. Debemos ser agradecidos por su sacrificio, no solo
durante toda su vida, sino en estos afios de crisis que les ha tocado a
veces ser sustento de la familia.

Y, lo mas importante, que nos dan lecciones de vida, como he dicho
antes. Los mayores molan porque te ensefian a vivir la vida y a valorar
cosas que tu -creyéndote parte de la generacidédn mas madura de la
historia—- no valoras.

¢Cémo definirias la sabiduria que aportan los abuelos?

No se trata de una sabiduria en el sentido de te wvan a enseflar
matemdticas o fisica. Es una sabiduria de la vida que no hay otro tipo
de personas que te la puedan dar. O te la dan los mayores o no te la
da nadie. Ellos son los que han vivido y te ensefian a valorar lo que
importa de verdad.

En la JMJ de Cracovia, el Papa Francisco dio esta tarea a los jévenes:
“Hablad con vuestros abuelos”. :;Habéis pensado contarle a él vuestro
proyecto? ;Qué crees que responderia?

A mi me encantaria hablar con el Papa por muchisimas razones. La
verdad es que nunca hemos pensado en escribirle, pero seria un
“puntazo” poder recibir su consejo o su mensaje.

Yo creo que nos daria un mensaje esperanzador. Muchas veces tildan a
nuestra generacién de «generacidn perdida»: no nos preocupamos pPoOr
nada, no tenemos responsabilidades, solo buscamos disfrutar el momento
y ya estd. Y por eso creo que su discurso —aunque ya sabemos que este
Papa sorprende siempre- iria por ahi. El sabe que gran parte de los
jovenes de nuestra generacidén si que somos responsables, si que
tenemos valores y buscamos fomentarlos, si que Dbuscamos ayudar al
préjimo.. al final, representar y llevar a la vida de los demas los
valores cristianos.

Fuente: arguments.es.
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