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E1l mundo digital y la formacidn digital de padres e hijos

Desmitificadora, bloguera y madre de tres hijos, la periodista Maria
Zabala Pino, después de trabajar 20 afnos en temas de estrategias de
comunicacidén y relaciones publicas, se ha volcado en el mundo digital
y la formacién digital de padres e hijos. Tiene una divertida pagina
web.

Un “punto” de calma

Cuando hablo con los padres sobre estos asuntos de la tecnologia hay
estudios que nos ayudan a tener un punto de calma, porgue creo que es
siempre bueno calmarse para no sentirse culpable, porgue con sensacidn
de culpabilidad o con miedo, no haces nada por cambiar. Hay un estudio
de Gallup -es un estudio americano, pero estoy convencida que se puede
trasladar aqui, a Europa- que dice que a finales de los afios cuarenta,
un 21 por ciento de los jdvenes leia, y en el 2005, un 47 por ciento
de los niftlos leian. Los nifios no leen menos. Y la gente no lee menos
tampoco. Y el Pew Research Internet Project, en un estudio del 2014,
dice que los joévenes leen mas hoy que antes. Y mds gque los adultos. No
tenemos que tener miedo de que los nifios no lean. Aungue nos parezca
lo contrario, ahora se lee mds que en los afios cuarenta, y los nifios
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leen més que los adultos, y mas que antes. Por uUltimo, un estudio de
la Fundacidén Kaiser sobre los hadbitos de lectura de los nifilos entre 8
y 18 afios, dice que en efecto se ha reducido la lectura impresa, pero
cuando se desglosa se ve que ha descendido brutalmente la lectura de
revistas -yo leia muchas revistas en los afios ochenta, leia Superpop,
y revistas Jjuveniles-. Ahora los nifios no leen eso, leen libros, no
revistas.

Y cuando vas a estudios como Children Mobile, la relacidén de los nifios
con las pantallas, lo que menos hacen los nifios con las pantallas es
leer. Juegan. Con lo cual, lean mucho o poco, todavia no leen mucho en
pantalla. Y cuando se les pregunta, dicen que prefieren leer o
estudiar en papel. Y una psicdloga y especialista en medios, Yalda T.
Uhls, dice por una parte, que si tienes a Jjdvenes que les das a leer
un texto y luego les pides un comentario de texto, no se producen
diferencias de comprensidén entre los nifios que lo han leido en una
tablet y los nifios que han leido en papel.

La comprensién es la misma..

Si. Cuando estdn estudiando, si el nifio estd leyendo o subrayando en
su cuaderno o estd leyendo en una tablet y subrayando con el dedo en
una tablet, la retentiva a la hora de contar lo que han estudiado y
leido es la misma. Por eso, lo que yo trato de explicar es dque, a
partir de los 8 afios, cuando el nifio ya ha aprendido a leer, y lo que
necesita es leer para seguir aprendiendo, lo importante es que le
demos las herramientas para que sepa leer, crear, revisar, sea cual
sea el canal, el soporte en el que le llegue el contenido

Las tres “C”: content, context, child

Los nifios aprenden a leer y nos centramos en esto. En funcidén de la
edad de los nifios, que estan aprendiendo a leer, te dicen que leas con
él, se establecen sistemas de premios, si lees un capitulo te doy...
va cambiando la manera de codificar la unidén de las letras -la p con
la a, pa—- esto se ha ido modificando, se desarrollan nuevos sistemas
de aprendizaje. Hay tres elementos fundamentales, el contenido, el
contexto y el propio nifio. Es inglés se llama “las tres c”: content,
contetx, child. Cuando uno lee, tiene que entender 1lo gue estéa
leyendo, el contenido, uno se va haciendo la imagen visual. Hay un
contexto. Y luego es el nifio, porque no todos los nifios leen igual, no
todos interiorizan lo que estdn leyendo, no todos tienen la misma
capacidad para ejercer su atencidén voluntaria. Vivimos en un mundo en
el que nuestra atencidén involuntaria estd sobreexcitada, porque 1las
pantallas son acaparadoras de atencidén involuntaria, miramos y no hace
falta que hagamos nada més, nos dan todo hecho, somos consumidores
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pasivos. Hay que ensefiar a los nifilos a ejercer su atencidn voluntaria
en la que necesitan pensar. Leer es una manera de ejercitar la
atencién voluntaria.

Seguin los expertos, la parte técnica da igual que la aprendas con un
papel, con un libro de texto en el cole, o con una tablet o en el
ordenador. Aprendes a Jjuntar la A con la B, aprendes gue una coma e€s
un tipo de pausa y un punto otra, y puedes oir la voz de alguien que
te diga cémo leer. En la parte del conocimiento, la parte del nifio y
la parte del contenido, también son un poco independientes de cual sea
el soporte de esa lectura. Pero la parte del contexto es una parte que
el adulto le da al nifilo. Cuando tu haces una lectura dialdgica con tu
hijo, o con tu alumno, les estds invitando a trascender lo que estéa
leyendo y a relacionarlo con el mundo real: éste es el contexto. Aqui
se ha wvisto que 1la lectura es un poco mejor retenida por el nifio
cuando es en papel gque cuando es en pantalla, pero el elemento clave
es el adulto implicado en la lectura con ese nifio. Por eso digo que
hay que dar un paso mas allda de si aprendemos a leer en papel o en
pantalla.

Tiempo de pantalla: la tablet no les frie el cerebro

Tenemos el problema de que en la sociedad se dice: es que los nifios
estdn pegados a una pantalla, la tablet les frie el cerebro. Y nos
quedamos estancados en el asunto del tiempo de pantalla. Y es que no
todo el tiempo de pantalla es igual. Hay tiempo de pantalla bueno. Lo
gque no tiene sentido es el tiempo de pantalla inttil, totalmente
pasivo para el nifio, y ademds prolongado. El nifioc puede Jjugar a los
marcianitos media hora, y no se va a volver tarumba por esto.

Tiempo de pantalla es frecuencia, es contenido y es compafiia. En la
frecuencia depende lo gque esté haciendo el nifio. Si estd viendo una
pelicula tendrds que dejarle una hora y media, en fin de semana,
porque durante la semana no tiene por qué ver una peli. En mi casa,
por ejemplo, las pantallas son para el fin de semana. Si es jugar a
los marcianitos, pues déjale media hora, porque si no, no va a poder
pasar de nivel, y el nifilo necesita pasar de nivel porque también hay
una gratificacidén, le da un chute de autoestima gque estd bien. Con una
ap de Jjuntar letras, pues a lo mejor puede estar 20 minutos.

Youtube, pero con filtro

El problema que tenemos es gque estamos dejando a los nifios ante videos
de YouTube, sin filtro y sin elegir, tres cuartos de hora para que se
callen. Yo, que no soy criticona con los padres, digo que esto no
juega a nuestro favor. Y no es tan dificil cambiarlo.
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A esas edades, ;qué ven en YouTube?

Los dibujos que les gustan. A esas edades —-de cero a ocho afios—- estéa
comprobado, segun un estudio de la Universidad Autdénoma de Barcelona y
la Autdénoma de Madrid, las costumbres tecnoldgicas que tienen, tienen
gque ver con sus pasiones. No ven cosas raras. Si les gustan los legos,
buscan cosas de 1legos, si les gusta playmobil, Dbuscan cosas de
playmobil, si es la Barbie, buscan cosas de Barbie. 0O libros de
Barbies.

Desconocemos la vida tecnoldgica de nuestros nifios

Lo que hay que fomentar es que efectivamente esto sea asi. Y para eso,
hay que hablar con el nifio, saber lo que le gusta. Si tienes un nifio
de 6 afios, sabes a qué cole va, mas o menos los nombres de sus
amiguitos, cdémo se llama su profe, te cuenta que estan leyendo tal o
cual libro en el cole, gque ha aprendido la P, si le gusta la natacidn.
En cambio, la vida tecnoldgica de nuestros nifios no la sabemos. Porque
tendemos a dejarles y que ellos la negocien, ellos solos -“toma la
tablet y busca” o “mamd, quiero jugar”, y le bajas una aplicacidn que
es de aviones, “toma”-. En la educacidén que ahora estamos dando a los
nifios, hasta los ocho afios mds o menos, con la tecnologia hacen una
prolongacidén de lo que les gusta en la vida real. Pero no siempre
conocemos qué hacen cuando estdn conectados. Porque si les gustan los
videojuegos, no necesariamente Jjugamos con ellos. No sabemos qué les
gusta. Y cuando ya pasan de esa edad, lo gque hacemos, sin darnos
cuenta, es darles mayor autonomia tecnoldgica que en la vida real: no
les dejas ir a por el pan solos, no les dejas coger un autobls, pero
les dejas tener mdévil, descargarse una ap. No les dejas salir, pero
les dejas descargarse aplicaciones sin que tengan que pedirte permiso.
Y no sabes qué aplicacidén se han descargado. Y en el mundo de las aps,
no da igual. Y si que hay sitios ddénde encontrar informacidén de que
aps son buenas y cuales no.

Primero, tu tienes que descargar la ap. Porque yo he visto nifios de
siete afios que se descargan una ap, porque no hay una contrasefla en la
tableta, vy total, <como es gratis.. El dispositivo se 1llena de
aplicaciones inutiles, no sabes cudl usa el nifio ni cudnto tiempo, hay
aplicaciones gue son nocivas, o falsas.. tiene gque haber un proceso de
elegir qué pones en manos de tus hijos.

Maria Zabala Pino, en familyandmedia.eu.
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