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Las actitudes de superacidén no son innatas y debemos aprenderlas en la
familia y en la escuela

Hace unos meses el papa Francisco puso en la puerta de su habitacidn
en el Vaticano un cartel con una frase del psicdlogo Silvio Noé que
decia: "jProhibido gquejarse! ILos transgresores son sujetos a un
sindrome de victimismo con la consecuente disminucidén del tono del
humor y de la capacidad para resolver problemas. La sancidén es doble
si la violacidén es cometida en presencia de niAos. Para volverse el
mejor de uno mismo hay que concentrarse en las propias potencialidades
y no en los propios limites. Por 1o tanto: deja de quejarte y actua
para hacer mejor tu vida".

Esas sabias palabras me recuerdan las del cubano José Marti: "Quien
quiere hacer encuentra medio. Quien no dguiere hacer encuentra
justificacidén".

jCudnto tiempo y cudnta energia perdemos Dbuscando fuera de nosotros
pretextos para nuestra falta de decisidén, en vez de enfrentarnos a
nosotros mismos y atrevernos a dar un paso adelante! Nos falta el
coraje de Mandela cuando, en sus momentos mas dificiles en prisiédn,
repetia: "Soy el amo de mi destino, soy el capitadn de mi alma".

Debemos aprender a conocernos mejor y no conformarnos con lo dque
somos. Decia san Agustin: "Somos caminantes, peregrinos en ruta.
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Debemos sentirnos insatisfechos con lo que somos si queremos llegar a
lo gque aspiramos. Si nos complace lo que somos, dejaremos de avanzar.
Si nos convencemos de que es suficiente, no volveremos a dar un paso.
No tratemos de parar en el camino, o de volvernos atras".

Actitudes tales de superacidn no son innatas y debemos aprenderlas en
la familia y en la escuela. No consintiéndonos excusas infantiles (a
cualquier edad), sino invitandonos a la responsabilidad y al esfuerzo.
Como decia Epicteto hace miles de aflos: "Acusar a los demas de los
infortunios propios es un signo de falta de educacidén. Acusarse a uno
mismo demuestra que la educacidén ha comenzado".

El pdjaro posado en un arbol nunca tiene miedo de que la rama se rompa
porque su confianza no estd en la rama, sino en sus propias alas.

Javier Anso, en diariodecadiz.es.
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