Jévenes y alcohol: cémo prevenir la vulnerabilidad

Publicado: Viernes, 15 Diciembre 2017 01:56
Escrito por Carlos Robles

La 1inclinacién de 1los jovenes al alcohol se produce por caracter,
personalidad o entorno familiar y social

Factores como la 1inseguridad o la presidén ambiental requieren una
educacién personalizada y preventiva. Las ansias de vivir con plenitud
casi desaparecen en el hiper de la droga como el descrito al final de
este articulo.

El alcohol es la principal droga presente en nuestro entorno, la que
mas muertes produce, con un caracter patoldgico para las personas vy
para las familias, escribe Sanz Gonzdlez. Comunmente incurrimos en el
error de diagnosticar como alcohdélico a la persona cuyo organismo
presenta ya signos fisicos del influjo del alcohol; hecho errdneo, ya
que en las fases iniciales del alcoholismo el organismo todavia no
demuestra secuelas de su consumo, afirma Schiller.

El consumo de los adolescentes es quizd lo gue mads preocupa ahora. La
evaluacién final de 1la Estrategia Nacional sobre Drogas 2009-2016
presentada por el Ministerio de Sanidad a comienzos de verano muestra
céomo la edad de inicio en el consumo de alcohol ha crecido
ligeramente, de los 13,7 a 13,8 afios de media, pero se mantiene por
debajo de los 18 afios, lo que es ilegal, y aun de los 14 afios.

Debemos valorar que en la etiologia del alcoholismo interviene una
gran diversidad de factores distintos, unos propios del individuo vy
otros ambientales; factores como la personalidad, grado de maduracién,
ambiente familiar, lideres del grupo a nivel escolar, influyen
decisivamente en el desarrollo de esta adiccidén al alcohol. En este
articulo pretendemos centrarnos en el consumo desde una perspectiva
juvenil y de iniciacidén, més educativa y preventiva, y centrada en
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factores sociales e individuales. Para muchos jévenes, el consumo de
alcohol <constituye una experiencia efimera, ocasionada por la
curiosidad, el atractivo a lo desconocido y la presidén que ejerce el
grupo de amigos. Podemos hablar para una mayoria de 3jdévenes que su
consumo se centra en una ingesta recreativa en donde el alcohol forma
parte como un elemento mas con el gue poder establecer relaciones.

También se ha de tener presente el conjunto de variables
caracteroldgicas del individuo ©para una posible inclinacidén al
consumo. Hemos podido observar cédmo altos grados de ansiedad gue no
admiten una regulacidén acertada por parte del Joven incitan a un
consumo abusivo del alcohol y de modo especial los fines de semana.

Inseguridades, incertidumbres

El mundo Jjuvenil puede aparentar despreocupacidén, felicidad sin
limites, un mundo 1lleno de posibilidades.., pero muchos docentes vy
muchos padres descubren en una proporcidén mayor dgque lo que se
encuentra detrds de esta médscara de felicidad es un mundo lleno de
inseguridades e incertidumbres. Esta tensidén no regulada requiere una
serie de respiros, momentos donde la realidad se haga méas amable vy
tolerable. E1 Jjoven sabe, descubre, que el alcohol le facilita este
tiempo extra para poder ver las cosas desde una perspectiva diferente.

Otro aspecto relevante en el consumo de alcohol es la capacidad de
amortiguar la frustracidén a las demandas personales. Sabemos que 1los
joévenes se manejan en un universo muy competitivo y en donde 1los
patrones de comparacidén son muy activos; redes sociales que puntuan
nuestra aceptacidén al minuto, “grupo de amigos virtuales” en donde el
joven teme por su aceptacidén o rechazo como algo gque escapa de su
control..

La timidez, la falta de seguridad, es otra de las variables
caracteroldgicas que hemos de tener muy en cuenta en la formacidn
integral del adolescente. El1 alcohol nos proporciona una visidén méas
amable de nuestras cualidades y hace que nos mostremos al mundo de una
manera mas relajada y amistosa.

Pasividad de los padres

En estos ultimos 20 afios se viene acentuando en Espafia un patrdén de
padres que no estadan dispuestos a complicarse la vida para no
enfrentarse a sus hijos. Se viene alertando desde 1la comunidad
educativa una pasividad en las obligaciones como padre qgque garanticen
la salud de 1los hijos y un olvido de la “necesidad normativa”
necesaria para la educacidén de los jdvenes.

2/ 4


http://www.phoca.cz/phocapdf

Jévenes y alcohol: cémo prevenir la vulnerabilidad

Publicado: Viernes, 15 Diciembre 2017 01:56
Escrito por Carlos Robles

Una de las carencias mas habituales en los Jjdévenes es la falta de
seguridad y confianza en ellos mismos al carecer de un marco normativo
que les prepare para la vida adulta. Y en la misma 1linea, la
sobreproteccidén de los hijos es otro fendmeno a estudiar. Las
necesidades del mercado actual obligan a muchos padres a estar
ausentes de la familia y fuera de casa. Los hijos carecen de figuras
de referencia porque éstas no existen y las relaciones de apego
afectivo se deterioran. El carifio necesita de manifestaciones
concretas; si éstas no se dan el Jjoven las sustituird por otras
relaciones que cubran sus demandas. Por tanto, estamos en un momento
en donde tenemos que sustituir el “todo vale” por el “todo juntos”.

Educacién personalizada

No podemos pasar por alto otra wvariable, otro factor, gue es
facilitador del consumo. Un entorno familiar permisivo al consumo, V
desde una perspectiva familiar en donde alguno de sus miembros
manifiesta ya una dependencia al consumo de alcohol.

Vistas las carencias anteriores que los adolescentes manifiestan en su
crecimiento, nos parece acertado poner en valor una educacidn
personalizada. No todas las personas reaccionamos y actuamos de la
misma manera, y por tanto la dependencia y el consumo de alcohol
variaran en funcidén al modo de ser de cada persona.

Los aspectos méds intencionales a la hora de la formacién del joven
requieren aspectos que no podemos pasar por alto, como son: destacar
la singularidad de la persona, facilitar el autoconocimiento, fomentar
el desarrollo fisico e intelectual, promocionar valores que capaciten
a la entrega personal, marcar y pautar un proyecto personal de vida,
educar en libertad, dar profundidad a la wvida <cultivando la
interioridad y el sentido de trascendencia, el tiempo libre como una
ocasidén para seguir creciendo, un sentido solidario de la vida.. En
definitiva, despertar en el Jjoven ansias por vivir y vivir con
plenitud.

Carlos Robles. Orientador. Doctor en Psicologia.

Algunas claves

Datos. La edad media de inicio en el consumo de alcohol es inferior a
14 afios, aunque estd prohibido hasta los 18. La inclinacidén al consumo
tiene su raiz en factores de la propia persona y otros ambientales. E1

consumo se asocia a la diversiodn.

Factores de vulnerabilidad. La inseguridad e incertidumbre ante 1las
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tensiones es frecuente. Frustracidédn ante objetivos personales en un
marco competitivo. Pasividad de los padres vy entorno familiar
permisivo.

Sugerencias. Una educacidén personalizada. La dependencia y el consumo
de alcohol wvarian en cada persona. Facilitar el autoconocimiento,
fomentar el desarrollo fisico e 1intelectual, educar en libertad,
cultivar la interioridad y el sentido de trascendencia.

Fuente: Revista Palabra.
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