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Estos dias nos ofrecen una buena ocasién para hacer balance anual,
también para que, a la vista del mismo, nos detengamos a reflexionar
sobre nuestras prioridades vitales

La vida corre que vuela. Ya estamos llegando a fin de afio.. y al
comienzo de otro.

Precisamente por eso, quiero regalarte un post practico, sencillo. De
cara a 2018. Util para ti y para quienes te rodean; trabajen o
estudien..

Solemos decir eso de “afio nuevo, vida nueva”.

« Un buen momento

Estos dias nos ofrecen una buena ocasidén para hacer balance anual.

También para que, a la vista del mismo, nos detengamos a reflexionar
sobre nuestras prioridades vitales.

Siempre cabe intentar reparar errores, rectificar rumbos, mejorar..

2018 nos ofrece la posibilidad de hacer eso que llamamos “borrédén vy
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cuenta nueva”.

Nos llega como una especie de folio en blanco, inmaculado, en el que
nos va a tocar redactar.. y dgueremos hacerlo bien. Con la mejor

caligrafia y sin faltas de ortografia.

Es habitual iniciar el afio cargados de buenos propdsitos. Sabemos que,
de alguna manera, empezamos a escribir un nuevo capitulo -y no hay
tantos— en el libro de nuestra vida.

Hoy quisiera proponerte que hagamos, que hagas, un pardn especial para
plantearnos cudles son nuestras prioridades vitales. Las de cada cual.

Que mires, gque miremos, si estamos logrando eso que ahora se repite
mucho:

Lo mas importante es que lo mas importante sea lo mas importante.

A veces nos enredamos en asuntos menores, menudos, banales, si no
contraproducentes. Cuestiones que nos distraen y nos roban el siempre
limitado tiempo. Cosas que no merecen demasiado la pena. Y, asi, no
llevamos a cabo aquello que.. aunque a veces cuesta esfuerzo, merece la
alegria. La alegria, la satisfaccidn, de saber gque hemos hecho lo que
debiamos.

No sé -ni me concierne- cudles son tus prioridades vitales.
Pero te invito a que veas este video que te puede ser de utilidad. No
para concretar las que hayas de marcarte (el profesor ofrece las

suyas) sino para hacerte pensar y que veas lo relevante de la tarea de
priorizar:

Una vez que ya has establecido tus objetivos, toca gestionar el dia a
dia.

Y para ello es esencial sacarle jugo a tu tiempo, gue no es gque sea
oro: es vida.

« Enfdécate

Por eso, en el marco de tus prioridades, has de establecer cada
jornada la diferencia entre lo urgente y lo importante.

Te facilito la denominada matriz de Eisenhower, dJue nos ensefila a ser
mids productivos y eficientes. Y aprovecho para comentarte que, si has
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hecho c¢lic en 1lo destacado en negrita, tienes un buen post para
aprender. O para recordar; y disfrutar.

Te subrayo, con Eisenhower, que 1lo que es importante rara vez es
urgente; y lo gque es urgente rara vez es importante.

Las tareas importantes, en palabras de Brett McKay, son las gue
contribuyen a nuestra visidén, valores y objetivos.

Te dejo aqui un cuadro que te va hacer muy visual el planteamiento:

e Has de abordar de inmediato lo urgente e importante. Y actuar.

e Lo importante pero no wurgente requiere ser programado,
planificado, para llevarlo a cabo una vez superado lo importante
y urgente.

e Las tareas urgentes pero no importantes puedes delegarlas en
alguien (o acometerlas en tiempos residuales).

e Piensa seriamente antes de gastar tu tiempo en llevar a cabo
algo que no es ni importante ni urgente; valora si puedes darle
un mejor uso a ese bien escaso que son las horas de tu dia, las
horas de tu vida.

Tus acciones (no lo olvides) son las gque expresan tus prioridades: las
reales (que, a veces, desmienten las tedricas). Recuerda qgue tus
hechos hablan tan alto gue pueden no dejar oir lo que dices.

Te aporto unas cuantas frases del interesante libro de Francisco
Alcaide titulado Aprendiendo de los mejores:

e To primero de todo: decide lo que quieres ser, hacer y tener.

e Vivir es elegir y elegir es descartar.

e [l secreto de avanzar es comenzar.

e Productividad no es hacer muchas cosas, sino eliminar todo 1lo
que no tiene que hacerse.

e FEl Unico fracaso es no intentar aquello gue deseas.

e Lo gque realmente tiene mérito es continuar cuando no puedes mas.
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Como escribe Brian Tracy, una persona cualquiera que desarrolla el
hdbito de establecer claras prioridades y completar rdpidamente tareas
importantes superard a un genio qgue habla mucho vy hace planes
maravillosos, pero consigue hacer muy poco.

Lo habras leido mds de una vez: si te organizas bien, y realmente
quieres hacer algo, veras que no existe la falta de tiempo que algunos
aducen: existe falta de interés; porque cuando la gente realmente
quiere, la madrugada se vuelve dia, el martes se vuelve sdbado y un
momento se vuelve una oportunidad.

La frase queda bien; pero.. para mi, los martes siguen siendo martes,
oye. Y nunca se me convierten en sdbado. Mas bien, todo lo contrario:
a veces algun sdbado se trueca en.. dia de labor. Para “jubilo” propio
y de los mios.. Tengo gque mejorar..

Has visto en el video las prioridades del profe. Tu puedes tener otras
diferentes. Y vyo. Como decia wuno: disculpa si no cumplo tus
expectativas. Mi prioridad es cumplir las mias.

Cada cual, las suyas.. Asi que me decia un amigo, bastante goloso: -Lo
Unico que necesitamos es un chocolate que no engorde. Pero no. La NASA

se empefia en saber si hay agua en Marte.. Asi nos va.

iFeliz Navidad! Y, anda, jregalale el post a alguien; hazle un retuit!

José Iribas, en dametresminutos.wordpress.com.
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