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Paciencia es el que hace que casi todo en la vida sea posible
Vuelve Karate Kid en forma de serie.

El recuerdo del legendario senor Miyagli y de sus sesiones de coaching
con Danny Larusso han 1inspirado este post sobre la paciencia, un
superpoder que mi generacidn aprendid con esta pelicula.

Dar cera, pulir cera..

Paciencia es ponerse a caminar en una direccidédn aunque no se conozcan
todos los detalles sobre el lugar de destino. Quien pretenda saberlo
todo con antelacidn, nunca se pondrd en marcha. Ese destino (lo que de
guiero hacer, mi vocacidén, mi contribucidén al mundo, los amores de mi
vida...) se va revelando poco a poco, durante anos, pero para
descubrirlo hay que tomar decisiones. Si dudas y te paras, te pierdes.
Y si no revisas de cuando en cuando la direccidén en la qgque marchas,
caminas en circulos y te agotas.

Dar cera, pulir cera..

Paciencia es darse cuenta de que los estados de &nimo son volatiles vy
estadn muchas veces fuera de nuestro control. Paraddjicamente, la
persona paciente no lo es con las sensaciones interiores: no espera a
que llegue el feeling para ponerse en marcha porque sabe que al
cerebro lo que mas le cuesta son dos cosas: empezar y cambiar de tarea
cuando toca.

Dar cera, pulir cera..
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Paciencia es descomponer cualquier reto grande en wuna 1lista de
acciones pequehnas. Empieza por una que parezca 1insignificante. Y
después de resolver la primera, te pones con la segunda, y luego con
la tercera.. Y asi, tarea a tarea, vas a notar un pequeflo subiddén con
cada cosita que vas eliminando de la 1lista, vy lo que parecia
inabordable se hace asequible.

Dar cera, pulir cera..

Paciencia es no tener la expectativa de que todos sean, piensen y
actien como tu. Si te serenas, dejas tiempo para gque surja una
conversacidén natural y escuchas las sefiales que los demds te envian,
lo pasardas muy bien, vy ellos contigo. Asi logrards que al final,
cualquier oportunidad de relacidén social valga la pena.

Dar cera, pulir cera..

Paciencia es persistir con serenidad y a su debido tiempo en nuestros
objetivos y en las ideas en las que creemos. No dejarse hundir por un
primer no, o por un pequefio traspiés. Saber levantarse, intentarlo de
nuevo, un dia y otro dia. Con suavidad pero con determinacidn.

Dar cera, pulir cera..
Paciencia es aprender a sobrellevar a personas que nos resultan

desagradables, insulsas, cerradas, de otro universo diferente al
nuestro.. gente imposible. Puede ser tu Jjefe, o una compafiera del

equipo, o un cliente (estdn por todas partes). La paciencia te
facilitard escucharles con serenidad, sin dejarte arrastrar por la
reaccién FOF (fight or fly). Aguanta el tirdn: no les muestres la

evidencia de tu disgusto, y no los evites. El truco es escucharles
observandoles y darte tiempo antes de hablar. Conforme les vayas
conociendo mejor, se te irdn revelando las cosas atractivas que tienen
-sélo son monstruos en tu cabeza- y descubrirds cdémo puedes
comunicarte con ellos; qué cosas les puedes proponer y cuales no; a
qué gestos y palabras debes dar importancia y a cuales no.

Dar cera, pulir cera..

Paciencia es tener claras unas prioridades (aungue no sean las mejores
ni las definitivas, basta con que sean las tuyas). Y que tu horario,
tus relaciones y tus aficiones reflejen esas prioridades. Asi no seras
una persona random, perdida.

Dar cera, pulir cera..

Paciencia es entender que los hdbitos son lo que hacen de ti una
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persona atractiva, interesante vy segura. Eres wuna coleccidén de
habitos, buenos y tdéxicos. Si son buenos, los has escogido tu y 1los
cultivas, cada vez tendras menos dudas sobre quién eres. Y los habitos
te van a hacer capaz de cosas muy grades. Lo grande se construye
momento a momento, dia a dia, durante un tiempo largo. El viaje para
conseguirlo mola cada vez més.

Dar cera, pulir cera..

Paciencia es saber esperar antes de matar moscas a cafionazos cuando
alguien te hace ver que has metido 1la pata. Cuando aparezca una
situacién que puede degenerar en crisis, espera. No sobreactues
pidiendo perddén de forma preventiva ni revelando tus inseguridades. No
tengas prisa por asegurarte recuperar el aprecio de la otra persona.
Espera un poco. Deja que las situaciones aparentemente dramaticas se
estabilicen. Si se confirma la crisis, espera a tratar el asunto con
calma con la otra persona. Explica tus motivos y escucha. Las mas de
las veces verds que lo que parecia una crisis definitiva no era méas
que un pequefio malentendido.

Dar cera, pulir cera..

Paciencia es interiorizar que las personas con éxito han trabajado
mucho, durante afios, ©para lograr 1lo que buscaban. Que cuando
empezaron, no sabian, y gque cuando supieron, no se daban cuenta de 1lo
buenos que eran. Siguieron practicando, un dia tras otro, y fueron
suavemente criticos consigo mismos para seguir mejorando.

Paciencia es, en definitiva el sUperpoder que hace gue casi todo en la
vida sea posible.
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