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Tenemos una capacidad de mirar selectiva, si, selectiva y.. a veces
negativa. Que puede llevarnos al desdnimo, a la desazdén, a la amargura
0 a la critica destructiva. En todo caso, a una evaluacidén injusta

Al poco de ser elegido secretario general de 1la ONU, Kofi Annan
relataba a Newsweek una historia que vivid personalmente.

Annan seflalaba: Con 17 afos, aprendi una leccidn que nunca olvidaré.
Un dia, el director del 1instituto entrdé en nuestra clase con un
inmensa hoja de papel blanco; una hoja, de un metro de largo por un
metro de ancho, que tenia un pequefo punto negro en una de sus
esquinas. El1 director extendié 1la hoja ante nuestros o0jos y nos
preguntd:

-Chicos, ¢;qué veis?

Todos respondimos al unisono:

—;Un punto negro!

El movié la cabeza con tristeza y desaprobacidén y dijo:

-¢.Ninguno de vosotros ha sido capaz de ver esta enorme y hermosa hoja
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de papel? jMuchachos, no vayais por la vida con esa actitud!
El mensaje habia dado en el blanco.

A veces transitamos por la vida centrados en ese ‘maldito’ punto negro
gque parece imperar; Jque nos obsesiona; que capta nuestra atencidén y la
atrapa: jy obviamos o despreciamos el amplio soporte blanco en que el
mismo se presenta!

Tenemos una capacidad de mirar selectiva, si, selectiva y.. a veces
negativa. Que puede llevarnos al desdnimo, a la desazdén, a la amargura
0 a la critica destructiva. En todo caso, a una evaluacién injusta.

Esté donde esté ese ‘punto negro’, ya sea en ti, en tu misma nariz, te
obceca; y estds convencido de que es lo UGnico en lo que los demds van
a fijarse, aunque luego nadie se percate o le dé tanta importancia
como tu.

Y cuando piensas que esta en la cara de otro: jah, cuando creemos que
lo hemos detectado, gque 1lo hemos pillado en el de al 1lado, qué
implacables podemos ser con los demds! Lo de la paja en el ojo ajeno..

No voy a negar gue los puntos negros, oscuros, existen. También, por
cierto, las cremas limpiadoras o.. las gomas de borrar.

Pero no quiero dejar de apuntarte alguna idea:

Recuerda aquello de que mete mas ruido un arbol que cae que todo un
bosque que crece.

No olvides tampoco que, por ejemplo en los medios de comunicacidn,
siempre es mas noticia lo de ‘hombre muerde perro’ que ‘perro muerde
hombre’. Asi que no te obsesiones si los telediarios van cargados de
‘necroldégicas’. Las buenas noticias —-desgraciadamente—- no aparecen con
la misma frecuencia que las malas; aunque haya mads de las primeras. Y
ya que hablamos de esto, recuerda -con el titulo de este post que
ahora te cito- que ‘Las buenas noticias dependen de ti’. Y actua en
consecuencia: pon el altavoz. Mantén -ademas- la actitud del
protagonista de ‘Alérgico a las balas’. ;Que no recuerdas cudl era? Te
vas a reir.. O vas a pensar.

Dicho todo lo anterior, te afiado: siempre se cuenta (por ejemplo, por
guienes realizaron el servicio militar obligatorio, la ‘mili’) que los
recuerdos que uno acaba guardando, finalmente, son los buenos. Suele
ocurrir algo parecido cuando uno rememora su época de estudiante. Y, a
veces, hasta cualquiera tiempo pasado.. Pues no te amargues ese
presente que mafilana serd pretérito.
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Para todo ello, te planteo algunas cuestiones

1. ;Fijate en el hermoso folio Dblanco que te presentan: en su
conjunto! Y disfrutalo: aprovéchalo bien. No me seas
tiguismiquis ni aguafiestas. Ve el lado bueno de la vida. Y
refléjalo.

2. 8i lo que ves te parece un punto negro, asegurate de que es asi.
Toma perspectiva; dale, en cualquier caso, su justa dimensidén en
todo su contexto. Si el punto es tuyo, aprende de ello; vy
limpialo. Si fuera ajeno, si estd en tu mano, colabora a
eliminarlo. Y recuerda siempre, cuando hayas de ayudar a otra
persona, lo que te contaba en ‘La critica leal’..

3. Sea el punto propio o ajeno, sé compasivo: perdona (te) o pide
perdédn. Pero nunca te me vayas abajo: recuerda dJue somos
humanos, falibles.. vy que el mejor escribano echa un borrén. Al
que anda, le pasa.. A veces, tropieza, ¢y? jQue te sirva para
tomar impulso!

4. Aprende también a cambiar el color de los puntos oscuros, cuando
no esté en tu mano poder eliminarlos. Si ves que nos centramos
—cuando nos presentan una hermosa hoja en blanco- en un
minusculo punto (somos asi), ¢qué pasaria si consiguieras que
precisamente ese punto hacia el que se nos van los ojos..
estuviera lleno de color, de 1luz? ;Recuerdas cdémo, de nifio,
afiadias el amarillo al azul -por oscuro dque parezca- para
conseguir un verde esperanza? ;Puedes sacar bien del mal?
Recuerda cdédmo se crea una perla..

Me gustaria, y acabo ya, trasladarte la importancia de mantener, en lo
posible, un espiritu, una actitud, positiva, esperanzada; si puede
ser, hasta alegre.. incluso cuando no sea fé&cil, en los diarios
quehaceres, en las batallas cotidianas..

La vida tiene, si, sus claroscuros; pero —-como seflalaba en su dia mi
buena amiga Begofia o el Doctor Enrique Rojas- esos contrastes pueden
propiciar una hermosa pintura, un bello tapiz.. ;Recuerdas el post ‘Ta

y tu Kintsugi’?

En fin.. jque siempre hay razones para el optimismo! Y si no, habra que
inventarlas; que hacerlas posibles. E intenta -cielito lindo, que dice
la cancién- no ver verruga alli donde lo que hay es un simpatico
lunar..

Ta sabes cdémo lograrlo. Y, si no, pide ayuda. Que para eso estamos.
Por cierto, por si alguien estuviera obcecado en algun puntito oscuro,

sufriendo y/o haciéndolo pasar mal, y le viene bien leer esto, ¢me
ayudas a difundir?
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Hards bien.

José Iribas,

en dametresminutos.wordpress.com.
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