Por qué la adolescencia es una etapa maravillosa de la vida (fragmento)
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El profesor y psiquiatra Daniel Siegel concedid recientemente una
entrevista sobre educacidén y adolescencia al programa ‘Aprendemos
Juntos’

Video completo (54:48)
Idioma: Inglés con subtitulos en espanol

Con ocasidén de una pregunta sobre la vida social de los adolescentes
(min. 41:23 - 47:33), el Prof. Daniel Siegel explicaba algunos

aspectos positivos y negativos de las redes sociales, asi como la
importancia de educar la comunicacidédn no verbal (expresidn facial,
tono de la voz, postura, etc.) para profundizar en las relaciones
personales.

Fuente: interaxiongroup.org.
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