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Itinerario de formacidén y acompanamiento de novios para acompadar,
preparar y ayudar a los jovenes que estdn viviendo su noviazgo hacia
la vocacidén matrimonial

La Subcomisidédn Episcopal para la Familia Defensa de la Vida, dentro
de la Comisién Episcopal de Apostolado Seglar, publica “Juntos en
Camino, + Q2” un Itinerario de formacién y acompafiamiento de novios
para acompafar, preparar y ayudar a los jdovenes que estan viviendo su
noviazgo hacia la vocacién matrimonial. Estos materiales se

presentaron en la Asamblea Plenaria gque tuvo lugar del 18 al 22 de
noviembre de 2019.

A diferencia de un cursillo prematrimonial, gue se realizan cuando ya
se ha tomado la decisidén de <casarse, esta propuesta es un
acompafnamiento en el tiempo que dura el noviazgo para discernir sobre
la vocacién al amor a través del matrimonio y la familia.

El porqué del curso

La conveniencia de acompafiar a los novios ofreciéndoles un itinerario
de formacidén y maduracidn es evidente, ya que el éxito de cualqguier
proyecto depende del tiempo dedicado a clarificar sus objetivos, de su
buena preparacién, de la experiencia adquirida, y de los medios
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empleados para lograr los fines: «Al éxito, con la practicax».

Aunque esto parece evidente, sin embargo, no acaba de ser aceptado
espontdneamente. Se suele pensar que es suficiente con amarse y que no
es necesaria una preparacién especifica para acceder a la vida
matrimonial. Se dedican muchos afios a la formacidén profesional, pero
apenas se dedica tiempo a la formacidén de los novios/del matrimonio.

El noviazgo es un camino de reconocimiento de una vocacidén. Una etapa
de discernimiento personal para la construccidén de un matrimonio y una
familia, donde se educa el amor en la entrega, 1la acogida, la
renuncia, el deseo vy la voluntad. El @principal objetivo, por
tanto, seria acompafiar a los novios en el propio discernimiento a 1la
vocacién matrimonial y el reconocimiento de la verdadera eleccidén del
futuro cényuge.

Temario y metodologia

La Subcomisidén para la Familia y la Defensa de la Vida ofrece a las
personas que van a impartir estos cursos un total de 12 temas. Se
invita a que se aplique una metodologia activa, que sea flexible segun
las caracteristicas de cada grupo y en el que el papel protagonista 1lo
lleven los novios. Los contenidos, la participacién, la experiencia vy,
sobre todo, el acompafamiento a 1los novios son las claves de la
metodologia que se propone.

El primer tema consta de una sesidn uUnica, titulada “Iniciando el
Camino”. La mayoria de los temas se dividen en tres sesiones, y
algunos en dos, a excepcidn del tema 12, que, como la introduccidn, es
de Unica sesidén. La propuesta de estos materiales estd planteada para
llevarse a cabo de forma progresiva continua y sin interrupciones a lo
largo de dos o tres anos y con intervalos de dos semanas, aungue
siempre se pueden adaptar las sesiones a las necesidades concretas de
cada grupo de novios y segun criterio de 1los responsables en el
acompafiamiento.

“Juntos en Camino, + Q2”

Itinerario de formacidén y acompafiamiento de novios
Texto completo (descargar el pdf)
- Introduccidén » (pdf)

— Tema 1: Iniciando un camino - (pdf)

— Tema 2: Conocerse a uno mismo, para poder amar al otro - (pdf)
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— Tema 3: Hombre y mujer los cred - (pdf)

— Tema 4: La Comunicacidén - (pdf)

— Tema 5: ;Qué es el amor? - (pdf)

— Tema 6: Fidelidad - (pdf)

— Tema 7: la belleza de la sexualidad - (pdf)

— Tema 8: Resolucidén de conflictos - (pdf)

— Tema 9: La espiritualidad en el noviazgo - (pdf)
— Tema 10: La vocacién al matrimonio - (pdf)

— Tema 11: Proyecto de vida familiar - (pdf)

— Tema 12: Dimensidén social del noviazgo - (pdf)

— Material complementario (pdf)

Fuente: conferenciaepiscopal.es.
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