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Vistos retrospectivamente, muchos pequeños objetivos que en un momento

de nuestra vida nos parecieron importantes y seductores, ahora, pasado

el tiempo, los vemos como algo insustancial y de poco valor

La prueba del tiempo nos ha mostrado con nitidez ese contraste. A lo

mejor vemos ahora lo equivocado de aquella obsesión por ganar aquel

dinero más... ¿para qué sirvió al final? O aquel otro afán por lograr

neciamente ese poco de fama o de notoriedad... ¿en qué ha quedado? O

aquella otra tonta pasión por experimentar tal o cual placer, que

supuso aquellos atropellos... ¿qué nos aportó? ¿en qué quedó al final?

Cuando somos engañados y dejamos de lado otros valores seguros para

claudicar ante el espejismo del placer, o ante la inercia de la

comodidad y el egoísmo, al final siempre acabamos por advertir −si

somos sinceros con nosotros mismos− que aquello no nos condujo a nada.

Son estilos de vida que, en sus comienzos, suelen presentarse ante

nosotros con gran esplendor, y son enormemente atractivos y

seductores. Pero sus consecuencias, los efectos que producen en el

interior de las personas, pocas veces se dan luego a conocer con la

crudeza que realmente tienen (a las víctimas de un engaño suele
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costarles admitirlo).

Las personas que centran su vida en el placer o el egoísmo acaban por

aburrirse de cada uno de los sucesivos niveles que van alcanzando,

pues constantemente piensan en uno mayor y más excitante, en una cima

más alta. Y esto es algo que sucede no sólo con los placeres

propiamente dichos, sino también con la tendencia a rehuir el

esfuerzo: cuando el hombre busca siempre el camino de mayor comodidad

y menor exigencia, entonces su vida se va erosionando gradualmente:

sus capacidades se van adormeciendo, su talento no se desarrolla, su

espíritu se aletarga y su corazón se siente cada vez más insatisfecho,

desencantado por lo fugaces que finalmente resultan sus efímeros

logros.

Es cierto que la mayoría de la gente procura vivir conforme a unos

principios, aunque estén un poco difusos, y que son pocos los que se

plantean formalmente vivir centrados en el placer. Pero si esos

principios son difusos, es fácil que esas personas acaben un poco a

merced de los estados de ánimo, acudiendo a arreglos transitorios para

las crisis que se presentan en sus vidas, buscando evadirse mediante

gratificaciones fugaces que les hagan olvidar un poco que aquello no

va bien. Pero cada vez que sube la tensión en sus vidas, todo aquello

que no funciona sale a la superficie, y quizá entonces se muestran

hipercríticos, malhumorados, pesimistas, ensimismados, y la levedad de

sus valores y principios acaba por llevarles, casi inadvertidamente, a

una vida muy centrada en la comodidad y el egoísmo.

La realidad de la vida es muchas veces dura y dolorosa, y cualquier

esfuerzo nuestro por hacerla más habitable es siempre una aportación

importante, para nosotros y para los demás. Cada vez que nos sacudimos

la inercia y mantenemos el pulso de los valores y principios que nos

inspiran, estamos contribuyendo −vayamos a favor o en contra de la

corriente− a nuestra felicidad y a la de los demás. Lo que no podemos

es abandonarnos en el regazo cálido y adormecedor de las inercias de

la vida y luego quejarnos de su amargura.

Alfonso Aguiló, en interrogantes.net.
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