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La capacidad para no desanimarse y para mantener el buen humor es
sinénimo de la misma voluntad de sobrevivir

Ya en el pasado, con la ayuda de la gran literatura, por ejemplo con
Manzoni vy Boccaccio, hemos adquirido wuna cierta experiencia en
epidemias y aislamiento. En el libro Los Novios de Alessandro Manzoni,
los capitulos XXXI y XXXII estdn dedicados especificamente a la réapida
propagacidén de la peste, que golped duramente Italia entre los afios
1629 y 1631, mientras que en el Decamerdn de Giovanni Boccaccio, en el
relato de los diez dias de cuarentena de algunos Jjdévenes en las
afueras de Florencia, se recuerda una condicidén de aislamiento vy
resiliencia ya experimentada en 1300.

La literatura moderna también nos ha proporcionado dos "profecias”
que, de alguna manera, han anticipado lo que estamos viviendo. La
novela de suspense de 1989 Los ojos de 1la oscuridad, del autor
estadounidense Dean Koontz, trata de un arma bioldgica china peligrosa
(el virus Wuhan-400), y gque sorprendentemente "predice" dénde y cdémo
se propaga el virus desarrollando sintomas parecidos a los de la gripe
y matando a quienes lo contraen en poco tiempo. También la més
reciente End of the Days (2008) escrita por la vidente Sylvia Browne,
en el que se describe el invierno de 2020 como una época en la que
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"serd obligatorio usar méscaras y guantes quirurgicos debido a una
enfermedad gripal muy potente".

El cine también ha contribuido a imaginar escenarios similares: las
peliculas Pandemia y 93 Dias, ambas de 2016; la primera, dirigida por
John Suits, y la segunda, dirigida por Steve Gukas y dedicada a 1la
lucha contra el Ebola en Nigeria, son un ejemplo. Contagion, la
pelicula de 2011 de Steven Soderbergh, fue también tan premonitoria
qgque hoy dia se les ha pedido a algunos los actores protagonistas que
produjeran videos con mensajes de prevencidn.

Parece, por tanto, que la ciencia-ficcidén ha dado “advertencias”
sutiles sobre una probable pandemia mundial. Tampoco han faltado
teorias de conspiracidén sobre el tema. Otras no son teorias sino
verdaderas profecias: el lider de Microsoft, Bill Gates, dijo en una
conferencia de Ted Talk en 2015: "Si algo matard a 10 millones de
personas en las proéximas décadas, es mas probable que sea un virus
altamente contagioso que una guerra. No se trata de misiles, sino de
microbios". Ademds también estadn las "viejas profecias de todos 1los
tiempos" que cobran vida: Nostradamus ha vuelto a la escena de la
imaginacién colectiva. En la web algunos usuarios han reconocido que
entre los 24 cuartetos sobre la plaga publicados entre las profecias
de Nostradamus en 1555, estd la C. II Q. 65, gue revela la llegada de
una terrible epidemia en Italia y mads precisamente en Lombardia del 4
de marzo al 1 de julio. De todas formas sabemos bien gue los versos de
Nostradamus son tan cripticos que pueden ser facilmente interpretados
ad hoc.

Mientras tanto, en internet se difunde un meme que se ha hecho muy
popular: 1720 Peste, 1820 Cdlera, 1920 Gripe espafiola, 2020 Covid.
cQué puedo decir? jQue no me encontrardn en la préxima! En realidad
tal vez sea esta extrafla ironia la que siempre nos ha salvado. Y si
nuestra libertad comienza con la ironia, al menos segun Victor Hugo,
cnecesitamos que los medios de comunicaciédn nos digan qué y cdmo
pensar?

La capacidad para no desanimarse y para mantener el buen humor es
sindénimo de la misma voluntad de sobrevivir. Por eso, lo gque marca la
diferencia es siempre una actitud positiva, sobre todo, en comparacidn
con el talante depresivo de muchos de los mensajes gque nos invaden
cada dia.

El pensamiento positivo esta ciertamente relacionado con la
longevidad. Diversos estudios cientificos han demostrado cdémo el
optimismo puede también afectar a la salud fisica de una persona. Asi,
la Division of Adult Psychiatry con un estudio realizado con sujetos
en un arco de tiempo entre 1960 y 2000, ha demostrado que el optimismo
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equivale a una mayor salud fisica y mental.

cQuizds sbélo estamos redescubriendo lo gue antes dabamos por
descontado?

Todo se detiene en el exterior, pero en el interior nuestras almas
viajan recorriendo kildmetros: redescubrimos la importancia del amor vy
del afecto, el valor de tener una familia a nuestro lado, construimos
recuerdos 1nestimables con nuestros hijos y amigos, redescubrimos el
placer de las cosas hechas en casa, la alegria de las cosas pequefias,
un momento de relax, el placer de ver una pelicula Jjuntos,
comprendemos el valor del tiempo... que es el regalo méds precioso que
se pueda hacer. Un regalo gque seguramente no se puede conservar pero
que se puede gastar bien.

También hemos visto que, sin quererlo -imaginemos si quisiéramos-
podemos resolver el problema del trafico y la contaminacidén, el
desperdicio de alimentos, la ludopatia vy los inmigrantes, hemos
mejorado la lucha contra la evasidén fiscal y la trazabilidad de los
pagos, hemos visto que podemos fomentar la digitalizacién vy 1la
alfabetizacidén informatica, dar un fuerte impulso al comercio
electrdénico, el uso del teletrabajo y la educacidén online.

Las dificultades pueden causar divisiones, pero casi siempre unen... y
tienen la fuerza de desencadenar grandes y pequefios gestos de
solidaridad de los gue podemos encontrar pruebas concretas hoy en dia.
Empezando por Napoles en el llamado "Panaro Solidale" (Cesta del pan
solidaria), en el que quien tiene ofrece y quien no tiene puede coger,
dio réapidamente la vuelta al mundo, o el video del entrenador personal
espafiol en Sevilla que se ofrecidé a entrenar a los ingquilinos de 1los
balcones cercanos, desde el tejado de su edificio. También encontramos
la iniciativa de Lara y Ste, verduleros de Carcare (Savona), dgue
invitan a los que no pueden pagar a llevarse lo que necesiten o el
anuncio de un tal Carlo D'Amico, decorador de interiores, que en la
puerta de su casa en Mildn, se ofrece a llevar las compras a los
ancianos para evitar gque salgan.

La creatividad que surge de las dificultades es como la flor que nace
en la roca, asi es la esperanza. Una energia que ya ha estimulado el
nacimiento de muchas iniciativas virtuosas para afrontar Jjuntos 1la
cuarentena: como hizo Getty Images con el reto "Recrear el arte en
casa", que propone reconstruir algunas de las obras de arte méas
famosas con una foto amateur. Porque, admitdmoslo, la belleza salvaré

al mundo... un mundo extrafio, que corre réapido, que llena nuestros
dias y agendas con muchas cosas que hacer pero no todas realmente
importantes. "Hemos continuado imperturbables, pensando en mantenernos

Siempre sanos en un mundo enfermo".
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Hasta que un dia todo se detiene, conocemos la cuarentena y su alto
precio y entendemos que "todos estamos en el mismo barco". Quedarse en
casa nos ensefia también el wvalor del descanso, del silencio, de
sentirnos bien con nosotros mismos. Nos ensefla todas las cosas dgue
antes podiamos llamar "aburrimiento" pero que hoy representan momentos
preciosos para reflexionar, para elaborar ideas, para mirar mejor
dentro de nosotros mismos.

De este modo, comprendemos que no estamos solos y que todos somos
iguales. Somos una comunidad y no sélo un saludo apresurado o un
apretén de manos en un encuentro casual. Estamos aprendiendo a ser més
solidarios y sociables con los demds, a no mirar a otro lado, a mirar
a nuestro vecino a la cara, a respetar la fila, a lavarnos mejor las
manos, a cumplir realmente las leyes y a dar menos 1importancia al
futbol. ¢Pero cudnto tiempo lo recordaremos? “;Cudnto tiempo es para
siempre?”, ©preguntd Alicia al Conejo Blanco: "A veces sdélo un
segundo" .

Os dejamos un pequefio regalo, un video que Familyandmedia ha producido
en exclusiva para vosotros, dgqueridos lectores, para daros en estos
largos y dificiles dias de cuarentena una sonrisa y una esperanza.
Volveremos a abrazarnos y a amar la vida aun méds que antes. Viva la

vida, viva el amor._Disfruten de la visidén: pulse aqui para acceder al
video.

Dario Nuzzo, en familyandmedia.eu/es
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