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Es un buen momento para pensar en grande y actuar en pequeno. Y este
actuar en pequeno es darse mas que nunca a los de nuestra casa,
intentando hacer la vida agradable a 1os mdas cercanos..

El mundo se ha parado. Nunca nos habia pasado algo igual en 1los
ultimos setenta afilos. Ha aparecido un virus, un microorganismo
insignificante, que nos damos cuenta de él1 cuando ya es un poco tarde.
Este virus ha sido capaz de parar mads de medio mundo produciendo una
serie de emociones, hasta ahora no vividas de esta forma:
incertidumbre, miedo, temor, angustia, terror, panico... a 1la
infeccién y, en definitiva, como anticipacidén de lo peor, a la muerte.
El coronavirus ha supuesto un antes y un después en la vida. En un
mundo en donde casi todo estd asegurado (el coche, la vivienda, 1la
salud, etc.) nuestra propia vida estd en juego.

Y de pronto nos encontramos encerrados en casa, con los seres gue mas
queremos, en una estrecha convivencia a la fuerza, privados de
libertad de movimientos por miedo a contagiarnos. En la vida
profesional intensa hay personas que no tienen tiempo para nada y en
estos momentos hay gente que no tiene nada para el tiempo. Se trata de
espigar tareas apetecibles que estaban como a la espera y dgue ha
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llegado el momento de ponerlas en marcha: desde coger un libro que
teniamos aplazado, hasta ordenar cosas personales gque no estaban en su
sitio, pasando por una cierta invitacidén a la reflexidn personal.

Nos hemos visto forzados a detener nuestra vida y, casi sin darnos
cuenta, hacemos balance existencial, arqueo de caja, haber y debe de
nuestra wvida. Y muchas veces las cuentas no salen. Nos vamos de
excursidén hacia atrds en donde recapitulamos todo lo que hicimos,
submarinismo del pasado y nos adentramos en los vericuetos de nosotros
mismos y pastoreamos hechos e intenciones. Nos damos cuenta de cuantas
cosas positivas que no valoramos mientras la vida circula de forma
normal. Esto produce desasosiego, inquietud. Vivencias, hitos,
acontecimientos de nuestra travesia personal que aparecen como en
panoramica. Una cosa es pararse a pensar sobre la vida propia porque
uno quiere, porque toca y otra bien distinta es hacerlo de forma
obligada o a la fuerza. Es la primera vez desde que existen las nuevas
tecnologias, en donde no tenemos que ir corriendo o haciendo nuestras
tareas con la prisa de la vida actual.

Y asoma, casi sin darnos cuenta, el silencio. Que no es una simple
ausencia de palabras, sino que le dejamos entrar y se convierte en un
silencio profundo, en el gque estdn contenidas todas las palabras:
sereno, refrescante, lleno de vida, sustancial. Lo mismo que en el
color blanco estdn contenidos todos los colores, en el silencio estéan
almacenadas todas las palabras. Ese silencio no es ausencia o vacio,
sino invitacidén a la plenitud. En estos dias se han agotado todos los
adjetivos sobre lo que estd pasando. No hay palabras, decimos a veces.
Y un tropel de imdgenes se ponen de pie y se atropellan delante de
nosotros. Pasamos de la disipacidén a la concentracidn; de andar
desparramados a explorar cdmo van nuestras cosas. Es un silencio como
un rio, con dos brazos: uno es prudencia y otro, fortaleza. Decian los
escoldsticos que la prudencia era la cochera donde se guardaban la
justicia, la fortaleza y la templanza. La fortaleza es firmeza ante la
adversidad.

Porgque no olvidemos que cada uno tiene tres vidas: la publica, la
privada y la oculta. De la misma manera, la personalidad de cada uno
tiene tres formas distintas de mostrarse: lo que uno ensefla a 1los
demds (la imagen), lo gque otros creen que uno es (la conducta), y 1lo
que realmente soy (la verdad sobre mi mismo). En este tiempo, esta
Gtltima faceta es la que aparece, la gue convive con nosotros mismos y
la que asoma con los méds cercanos. Por eso es un buen momento para
pensar en grande y actuar en pequefio. Y este actuar en pequeifio es
darse mas que nunca a los de nuestra casa, intentando hacer la vida
agradable a los mé&s cercanos, pues la convivencia es siempre lo més
complejo. Silencio, balance y fortaleza.
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Y en medio de todo esto tenemos que tener cuidado con el sindrome por

exceso de informacidén del coronavirus: esa cantidad de noticias que
constituyen un verdadero bombardeo, un aluvién de datos, cifras vy
detalles, gque produce muchas veces una paralizacidédn personal, una
especie de Dbloqueo psicoldgico, por el que el miedo se apodera de
nosotros, no sabiendo uno qué hacer. Pero al mismo tiempo y de forma
paraddjica, parece como si uno necesitase mas informacidén de la que vya
tiene; es como una contradiccidén servida a la carta. Quiero esto y lo
contrario. Quiero saberlo todo, pero no quiero saber nada. Es un
paisaje psicoldgico en donde el miedo y la adiccidén van de la mano. Es
algo kafkiano, wvalleinclanesco, salpicado de luces y sombras. Por eso,
estos dias la salud psicoldégica consiste en saber dosificar la
cantidad de informacidén gque sobre el coronavirus se nos Ssirve en
bandeja.

Leo unas declaraciones del Dr. Lépez Goii, catedratico de
Microbiologia, en que subraya una serie de puntos muy claros: qgque ya
sabemos cdémo detectar al virus, qgque mads del 80% de los casos son
leves, que la gente se cura, que no afecta a menores de edad y que hay
muchas investigaciones en marcha gque auguran ya un prototipo de
vacuna... Yy sugiere que estar en constante alerta en relacidn con el
virus es un error.

Hagamos de estos dias un momento para aprender a gestionar la
incertidumbre y no pretender tenerlo todo controlado. Toda vida tiene
un fondo incierto. Y este virus nos lo recuerda con intensidad.

Y termino. Me recuerda lo gue estd sucediendo estos dias, con el
pasaje del libro de Daniel (2, 31-35) en donde el rey Nabucodonosor
tuvo un suefio gque ninguno de los sabios, magos, adivinos y astrdélogos
de su tiempo supieron interpretarlo: aparecid ante él una estatua
gigantesca, de extraordinario esplendor y con un aspecto terrible; su
cabeza era de oro puro; el térax y los brazos de plata; el abdomen de

bronce; las piernas de hierro y los pies parte de hierro y barro... y
de pronto, sin intervencidén humana alguna, una piedra alcanzdé a la
estatua y empezando por los pies lo pulverizd todo... el barro, el

hierro, el Dbronce, la plata y el oro se derrumbaron y fueron
arrebatados por el viento, sin que quedara rastro de ellos. La piedra
se termind convirtiendo en una montafia gigantesca.

Creiamos que el cisne negro, la catéastrofe econdmica, vendria de la
mano de una guerra entre las grandes potencias y, sin embargo, ha sido
un microorganismo lo que ha puesto en Jjaque a la sociedad moderna.
Pero esto lo dejamos para el préximo articulo.

Que seamos capaces de edificar nuestro proyecto de vida sobre una base
sélida, pues si no los vientos y tempestades de la existencia se 1lo
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llevaran todo por delante. Sabiendo gque la libertad va siempre unida a
la verdad. Frente a la pretensidén utdpica de la idolatria de una
libertad sin restricciones y al relativismo narcdtico, propongo los
valores que nunca pasan de moda y elevan la dignidad del ser humano.

Enrique Rojas es psiquiatra

Fuente: abc.es.
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