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Quiza es el momento para reflexionar un poco SsSobre coémo es nuestra
amabilidad con las personas con Qqulienes convivimos, con quienes nos
cruzamos

Nos hemos quedado sin sonrisas. Asi, como el gue no quiere la cosa,
llegd el wvirus, nos tapd la boca y nos dejdé sin la amabilidad del
gesto. Quizd no nos dimos cuenta nunca de este detalle. Vas por la
calle y, si estds en tu barrio, como el gue no quiere la cosa, como lo
mas natural, saludas a Marino, el trabajador de la gasolinera, del
otro lado de la calle, gque te sonrie de oreja a oreja, y pasas Jjunto
al quiosco y haces un pequefio gesto de amabilidad, que lleva consigo
una leve sonrisa, a la quiosquera. Y te encuentras con Airedin, el
rumano de la esquina pidiendo limosna, y le das algo o no, pero la
sonrisa suya y la mia gue no quede.

En todo caso hay que ser cautos. Puede ocurrir que venga alguien de
frente con una sonrisa espléndida y en lo que estéds dilucidando quien
es la persona que me sonrie, te das cuenta de que no es para ti, estéa
sonriendo al del pinganillo, o sea a gquien no estd alli, pero le oye.

Pero ahora todos son zombis. Hacen lo mismo de siempre, hago lo mismo
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de siempre, pero no hay sonrisas. Las han borrado. Imaginate la tipica
foto familiar en una fiesta, donde estan varios conocidos sonriendo a
la cémara, ya no te digo si llevan una copa en la mano, y lo que llena
la foto son las sonrisas. Y vas y las pintas de blanco. Es otra cosa,
ya no trasciende la alegria de la fiesta.

Ahora vamos por la calle y parece que todos estan tristes. Nos hemos
hecho a la idea de que estdn preocupados por la pandemia, y van
errantes por la vida, al super o a la farmacia. Sin embargo, no
tenemos ni idea de si estan alegres o afligidos. Nada se trasluce. No
podemos ir a consolar a la vecina tan cariacontecida, porque quiza lo
unico que le pasa es que lleva mascarilla. Hombre, un poco preocupados
por lo que vendra después ya estamos. Pero con una sonrisa se
suavizaria todo. Un leve gesto de los labios suaviza las
preocupaciones.

O si wviene hacia ti una joven con la capucha del chubasquero puesta
bien cerrada -1llueve-, la mascarilla y las gafas totalmente empafiadas.
O sea, cristales blancos. Imaginatelo. Me ha pasado. Para salir
corriendo.

Quizad al estar escondidos tras ese artilugio blanco o de colores poco
ltcidos, hemos reflexionado sobre el valor tan grande de la sonrisa.
Lo expresa bien Lovasik, en su memorable libro sobre la amabilidad:
“Una sonrisa cuesta poco y hace mucho. Enriquece a quienes la reciben
y a ti no te hace mas pobre. Aporta felicidad al hogar y fomenta
benevolencia entre los hombres. Es un descanso para el fatigado, luz
para el abatido, un rayo de sol para el triste y el mejor remedio de
la naturaleza contra las preocupaciones” (p. 59). De esto ya no
tenemos.

Quizd es el momento para reflexionar un poco sobre cdmo es nuestra
amabilidad con las personas con duienes convivimos, con guienes nos
cruzamos. Porque a veces estamos tan preocupados por el trabajo, por
la familia, por salud, que no te das cuenta del careto lugubre qgue
llevas por la vida. Por eso es recomendable mirarse alguna vez al
espejo, cuando vas a salir de casa, para ver que ven los otros. No sea
gque no te des cuenta y estés de susto.

“La sonrisa es uno de los mejores medios de que dispone la naturaleza
para hacer felices a los demds. Entre los rasgos mds atractivos del
cardcter de alguien estd esa sonrisa calida y sincera qgue nace de
dentro” (p. 59). Ahora de esto no tenemos. Y al echarlas en falta
puede ser la ocasidén de reflexionar sobre el tema y valorarlas.

Angel Cabrero Ugarte, en religion.elconfidencialdigital.com.
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