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El director del Departamento de Educacién 'y Humanidades de 1la
Universidad Abat Oliba CEU afirma que «la pandemia puede ser una
oportunidad para redescubrir algunos de los valores perennes que la
vida cotidiana nos hace olvidar»

Licenciado en Filologia Espafiola por 1la Universidad Jagellona de
Cracovia y doctor en Teoria de la Literatura y Literatura Comparada
por la Universidad Autdénoma de Barcelona, Marcin Kazmierczak ha
desempefiado el cargo de vicerrector de la Universidad Abat Oliba CEU
durante 12 afios. Ademds, es el investigador principal del Proyecto I+D
del Ministerio de Ciencia, 1Innovacién y Desarrollo «Fomento de la
resiliencia en la educacidén primaria: innovacién y formacidn continua
del profesorado» (ANDREIA).

El también coordinador del Grupo Consolidado «Familia, Educacidén vy
Escuela Inclusivax» (TRIVIUM) participa en el 1libro Pandemia y
resiliencia: aportaciones académicas en tiempos de crisis, con un
capitulo dedicado a «La lectura de grandes obras de la literatura
universal como invitacidé n al crecimiento personal en tiempos de la
calamidad. E1l proceso de la metanoia del personaje como paso hacia la
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resiliencia».

Editada por Eunsa, la obra ofrece respuestas a los desafios que
plantea la crisis de la COVID-19. Con un cardcter multidisciplinar,
aborda la cuestidén desde diferentes ambitos de conocimiento, como la
filosofia, la educacién, la lingliistica, el andlisis literario, la
intervencidén psicoldgica o la reflexidn Jjuridica, con un denominador
comin: la importancia de la resiliencia en la accidédn educadora. Un
esfuerzo colectivo que da claves para comprender y solucionar este
reto, al tiempo que representa un apasionante testimonio académico de
guienes han luchado en primera linea contra la pandemia.

La publicacidn, coordinada desde la Universidad Abat Oliba CEU, cuenta
con aportaciones de profesores de la Universidad CEU San Pablo de
Madrid y de la Universidad CEU Cardenal Herrera de Valencia, asi como
de otros centros educativos.

,Qué es la ‘metancia’ y cudles son sus etapas?

Es una palabra griega gque significa «cambio de rumbo» o «cambio de
propdsito». Fue utilizada por los traductores de la Biblia de 1los
Setenta con el significado de arrepentimiento y conversidén a Dios. El
reciclaje de este término gque hago en mi andlisis es el de un discurso
literario en el cual un personaje realiza, en palabras de Rudolf
Allers, «una revolucidn interior» que le permite pasar del narcisismo
y la egolatria al altruismo y la capacidad de entrega.

Al analizar a diferentes personajes, podemos delimitar cuatro etapas
de este proceso: la situacidén previa a la metanoia (la descripcidén de
los motivos de la mediocridad o incluso maldad moral en la que se
encuentra el sujeto en el 1inicio de la trama); el suceso
desencadenante (un acontecimiento dramdtico que rompe las falsas
seguridades del sujeto y 1lo obliga a replantearse el rumbo de su
vida); la toma de conciencia (el proceso afectivo e intelectual que
hace remover la conciencia del protagonista y desemboca en una toma de
decisidén acerca del cambio de rumbo de su vida). Y, por ultimo, 1los
frutos de la metanoia, es decir, los actos concretos observables para
el entorno y no solamente sucedidos en su fuero interno —-como en la
etapa anterior- que hacen patente el cambio radical de la actitud.

Todos mis alumnos coinciden en que el confinamiento les
ha aportado cosas positivas, como conocer mejor
a su familia, reflexionar sobre su vida, relativizar ciertas
obsesiones o descubrir el valor de la espiritualidad
y la oraciédn

cLa pandemia del coronavirus ha hecho que nos replanteemos el sentido

2/ 9


https://eldebatedehoy.es/noticia/educacion/08/09/2020/una-vuelta-al-cole-pandemia/
http://www.uspceu.com/
http://www.uspceu.com/
https://www.uchceu.es/
http://www.phoca.cz/phocapdf

‘El dolor es un gran maestro’

Publicado: Miércoles, 23 Septiembre 2020 01:02
Escrito por Marcin Kazmierczak

de la vida?

Cada uno es diferente y todos reaccionan de una manera distinta a los
retos que les plantea la vida. Sin embargo, creo que un suceso de tal
alcance dificilmente permite escapar a replantearse ciertas grandes
preguntas para las que, en el ajetreo de la wvida cotidiana, muchas
veces no tenemos tiempo. El1 mero hecho de que, de repente, privados de
una parte importante de nuestras rutinas, nos encontrdramos ante el
enigma del futuro -nadie sabia cudnto tiempo iba a durar la pandemia,
mejor dicho, nadie lo sabe aun-, a la vez que en la proximidad de 1la
enfermedad y de la muerte, ha generado unas circunstancias propicias
para planearse el sentido de la vida, asi como del sufrimiento, de la
enfermedad y de la misma muerte.

c.Un acontecimiento dramdtico, como la actual crisis sanitaria, puede
conducirnos a un cambio positivo y a una mejora personal?

No me cabe la menor duda. Un acontecimiento negativo en si, como es la
pandemia vy los dafios de todo tipo gque genera -de salud fisica,
psicoldégica, econdmicos, etc.,- paraddjicamente, puede ser también una
oportunidad para redescubrir algunos de los valores perennes que la
vida ordinaria, muchas veces sobrecargada de actividades, nos hace
olvidar.

Como ejemplo, al terminar las clases telemdticas con uno de los grupos
de alumnos en mi universidad el pasado semestre, que fue tan
complicado, les pregunté si veian algo positivo en la experiencia del
confinamiento que acababan de atravesar. Sorprendentemente, todos, sin
excepcidn, aunque coincidian que habia sido una experiencia muy dura,
tenian varias cosas positivas que decir. Desde leer méds libros, hablar
mas con sus familiares y conocerlos mejor, aprender a pedir perddn y a
perdonar, reflexionar mé&s sobre sus vidas, relativizar ciertas
obsesiones, por ejemplo, de éxito social -que les ©preocupaba
sobremanera en la etapa anterior-, hasta, en el caso de una alumna que
perdid a su abuelo, victima del coronavirus, el hecho de descubrir el
valor de la espiritualidad y la oracidn.

Todo ser humano, ante el reto de la existencia (con el reto
del dolor incluido), es potencialmente un héroe y un villano

P.: ¢Del dolor se aprende?

R.: ;Sin duda alguna! Como decia el profesor John Powell, jesuita, el
dolor es un gran maestro. Sin embargo, como advierte Tomas de Kempis,
sus beneficios no son automdticos. Muchas personas ante el dolor se
vuelven amargas e infelices, mientras que otras descubren en él1 el
impulso para la mejora y el crecimiento personal.
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Powell resumia este dilema en un Jjuego de palabras: «Become better or
bitter»; ante el reto del sufrimiento, nos volvemos mejores O Caemos
en resentimiento y amargura, no hay otra alternativa. Es, dicho sea de
paso, uno de los ejemplos del ejercicio de la libertad, gque hace que
todo ser humano, ante el reto de la existencia (con el reto del dolor
incluido), es potencialmente un héroe y un villano.

,Qué nos aportan los cldsicos y por qué es necesaria su lectura
renovada en esta época de incertidumbre?

Como defiende Alasdair MacIntyre en Tras la virtud, las narraciones
cldsicas no son solamente una via vadlida de introducir al sujeto en la
identidad y el sistema de valores de su comunidad, sino que son jla
Unica via viable y eficaz! Lo sorprendente es que lo diga un fildsofo
y no un autor de novelas. Pero tiene razédn.

De hecho, ya en la Etica a Nicémaco de Aritdteles, si uno se pone a
contar los ejemplos de la virtud y del vicio (yo lo he hecho, por
extravagante que pueda parecer) o los ejemplos procedentes de las
epopeyas de Homero, de las tragedias de Séfocles o de la poesia lirica
griega, predominan por encima de los ejemplos de personas reales. Por
inusitado que parezca, da la impresidén de que un fildsofo realista vy
objetivista como Aristdteles «se fia» mas de la ficcidn literaria que
de la realidad misma para ejemplificar las principales verdades
morales. En otras palabras, le parece sumamente eficaz ensefiar cdmo
hay que vivir para ser feliz y hacer felices a los demds (que este es
el objetivo de la ética eudaimdénica de los antiguos) a través del
relato literario.

A esta visidén de la literatura, que podriamos llamar mimético-
catdrtica, se han adherido otros grandes lectores y analistas, ademés
de MacIntyre, por enumerar solamente a Paul Ricoeur o, mas
recientemente, el grupo de investigadores del Jubilee Centre for
Character and Virtue de la Universidad de Birmingham, tales como David
Carr o Kristjan Kristjansson. Con ellos colaboramos asiduamente desde
la Universidad Abat Oliba CEU vy, particularmente, desde el grupo
Familia, Educacidén, Escuela Inclusiva «Trivium», gque ha promovido la
publicacidén del presente volumen sobre el impacto de la pandemia,
visto desde diferentes Adreas académicas.

El gran reto del que depende el futuro de nuestra
cultura y que todo profesor debe tener muy presente es
que los cldsicos «seduzcan el alma» de los alumnos

cLos clasicos ocupan el lugar que merecen en el sistema educativo
espafiol?
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Desde luego estdn presentes, pero mi impresidn es que de una manera
claramente insuficiente. Sin embargo, no es solamente una cuestidn del
«lugar debidoy, sino también del reto metodoldgico: ¢ coémo
transmitirlos de una manera atractiva, entretenida, verdaderamente
instructiva para la vida? ¢(Cdédmo hacer gue no se conviertan en un
triste deber y una actividad tediosa y aburrida sino que, por utilizar
una expresién de La poética de Aristdteles, «seduzcan el alma» de los
alumnos? Este es el gran reto del que el futuro de nuestra cultura
depende mucho mads de lo que parece a primera vista y que todo profesor
del colegio y, méds aun, de las facultades de educacidén, deberia tener
muy presente.

En el libro cita a Karol Wojtyla, Teresa de Calcuta y Victor Frankl,
tres personajes que cambiaron el rumbo de su vida por la confrontacidn
con la desgracia. ;Coémo fue este proceso?

Son vidas muy ricas en acontecimientos y complejas y no es posible
reducirlas a pocas palabras, pero me referia a que, al parecer, en la
vida de cada uno de ellos, al igual gque en muchas otras personas
reales (y personajes ficticios), se produce un momento que privilegia
el cambio de rumbo. Se trata aqui de lo que hemos llamado «el suceso
desencadenante».

Karol Wojtyla estaba estudiando el primer curso de Filologia Polaca en
la Universidad de Cracovia, puesto que dqueria ser poeta y actor.
Seguramente hubiera sido un buen actor y un respetado poeta. Sin
embargo, los tragicos sucesos de la Segunda Guerra Mundial, que
golpearon con un nivel de crueldad Jjamds visto a esta -escala
precisamente contra su tierra, su familia y sus amigos, lo obligaron a
replantearse sus planes. Al estar confrontado a diario con el odio, la
muerte y la desesperacidén, entendid que su verdadera vocacidén fue
responder a este océano de odio con un océano aun mas grande de amor y
sacrificio. Asi se forjdé su decisidn de entrar en el seminario.

Algo un tanto parecido acaecid a la Madre Teresa de Calcuta, gquien, de
un modo repentino, como fruto de un encuentro fortuito, en una calle
de Calcuta, con un indigente moribundo, en el que vio la cara del
propio Jesucristo en la Cruz, decididé abandonar la relativa
tranquilidad de ser maestra en un colegio para vivir en la entrega
radical a «los mas pobres de los pobres», como solia decir ella misma.

A su vez, Victor Frankl, en el infierno de un campo de exterminio
nazi, descubre el poder de la terapia a través del sentido (la futura
logoterapia), que le dard fuerzas no solamente para sobrevivir varios
aflos a la dura prueba de la vida en un campo de concentracién, sino,
ademéds, dedicar varias décadas de un servicio fructuoso de trabajo
como terapeuta y creador de una de las escuelas de psicoterapia més
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importantes de nuestros tiempos. Ha ayudado a miles de personas a
superar sus problemas psicoldgicos y, muy particularmente, aquello que
el propio Frankl denomindé como «el vacio existencial», siendo este,
segln el psiquiatra austriaco, uno de los grandes males de las
sociedades de bienestar de nuestra época.

Karol Wojtyla entendié que su verdadera vocacioén
fue responder al océano de odio desatado por la
Segunda Guerra Mundial con un océano aun
mas grande de amor y sacrificio

;,Qué podemos hacer para evitar que la confrontacién con el sufrimiento
genere una sensacioén de injusticia y amargura, como en el caso de Jean
Valjean, protagonista de ‘Los Miserables’?

Una de las respuestas posibles podemos cifrarla en este término que
viene anunciado desde el mismo titulo de nuestro libro y que es la
‘resiliencia’. Este concepto, ademas de constituir una productiva
reelaboracidén de la clasica virtud de la fortaleza desde el lenguaje y
la metodologia de la ciencia positiva contempordnea, y especialmente
desde la llamada psicologia positiva, aporta ademds una serie de
nuevas contribuciones a la visién clédsica de la fortaleza. Una de
ellas es la insistencia en lo que los expertos denominan como pilares
o factores de la resiliencia, de entre los cuales destaca el de «las
relaciones afectivas».

Asi pues, la actitud resiliente es la que permite convertir el dolor y
el sufrimiento en un trampolin, es decir, no solamente no dejarse
aplastar y amargar por el acontecimiento traumdtico, sino, tras un
periodo de «trabajo interior» (mental, afectivo, espiritual), elevarse
a un nivel de integracidén personal, capacidad de proyeccidn hacia el
futuro y entrega a la comunidad superior a la que uno tenia antes del
trauma. Es lo gque en la psicologia positiva se llama «el crecimiento
postraumatico».

Para que ello sea posible, es necesario el apoyo del «tutor de 1la
resiliencia». De ahi que en el libro se hable también del tutor de la
metanoia.

En otras palabras, no somos autosuficientes y en las situaciones de
crisis y calamidad, méds que nunca, debemos buscar la ayuda de los dque
Aristdteles llamaba «amigos virtuosos», es decir, personas que guieren
nuestro bien de una manera desinteresada y que pueden ser familiares,
compafieros, profesores, amigos sensu stricto, etc. En palabras de
Allers, es necesario «el coraje de la imperfeccidn», es decir, la
humildad de reconocer que no somos perfectos ni invulnerables.
Reconocerlo a veces es doloroso, pero es la Unica forma de convertir
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el sufrimiento en una oportunidad de crecimiento.

La humildad de reconocer que no somos perfectos
ni invulnerables a veces es doloroso, pero es
la dnica forma de convertir el sufrimiento
en una oportunidad de crecimiento

Aquiles, Segismundo.. hay muchos, pero usted define al protagonista de
‘Crimen y castigo’, Rodia Raskdélnikov, como el «personaje epifanico»
por excelencia. ;Por qué?

Porgque, en su caso, «la revolucidén interior» alcanza dimensiones
épicas: de un asesino de dos mujeres 1inocentes y adepto de una
ideologia que podriamos denominar como proto-nietzscheana, en el
sentido de la exaltacidén de la voluntad de poder y la transmutacidn de
valores, mediante una serie de procesos afectivos, intelectuales vy
espirituales, descritos con una maestria sin parangdn, pasa por las
cuatro etapas de la metanoia de una manera paradigmatica.

En este sentido, y aqui recurro al término acufiado por Kristjan
Kristjansson, que habla de las «conversiones epifdnicas» (aunque €l
mismo reconoce que es un término practicamente equivalente a nuestro
uso de la «metanoia»), es un personaje epifanico por excelencia. E1
profundo y dramatico realismo de la descripcidén de una naturaleza
humana caida, a la vez que la, no menos realista, descripcidén de su
paulatino y doloroso proceso de la regeneracidén moral es, sin duda,
una de las cumbres de la literatura de realismo psicoldgico y ético de
todo el canon occidental. Este personaje, ademds, al ser Jjoven,
rebelde e inconformista, ejerce un sorprendente atractivo sobre los
lectores Jjdévenes de todos los tiempos, los nuestros incluidos, cosa
que he podido comprobar empiricamente en las aulas de nuestra
universidad.

(Cudl es la relacién entre la Pardbola del Hijo Prédigo y los
milenials?

Al redactar mi capitulo de nuestro 1libro, he comprobado gque esta
pardbola, que en su dimensidén literal es un microrrelato ficticio (en
su dimensidén figurada, ldégicamente) tiene una carga potente de mensaje
espiritual que describe un ejemplo magnifico de la metanoia con 1las
cuatro etapas del discurso que hemos propuesto perfectamente
delimitadas. Al mismo tiempo, me he dado cuenta de que precisamente en
esta dimensién textual el relato describe un tipo de actitud hacia 1la
vida, hacia la sociedad vy, especialmente, hacia los superiores, due
algunos intelectuales como Simon Sinek atribuyen a los milenials, es
decir, jévenes mas preocupados por sus derechos y gratificaciones que
por sus obligaciones y compromisos, inducidos por la cultura actual de
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masas en una visidén narcisista y hedonista.

Esta visidén estd en las antipodas del modelo eudaimdénico de 1los
antiguos, segun el cual uno debia ejercitarse en una serie de virtudes
para tener un mayor dominio de si mismo y, de este modo, ser mas libre
y mas feliz, asi como poder contribuir mejor al bien comin de la
comunidad en la que le ha tocado vivir. Las consecuencias del rumbo
contrario a esta visidén que ha cogido nuestra cultura son, entre
otras, 1ncapacidad para tener amistades virtuosas (las relaciones
ligquidas de Zygmunt Bauman) y, en consecuencia, una extrema fragilidad
de nuestros jdévenes. Pero alli wviene la buena noticia: jel cambio es
posible! La metanoia o la conversidén epifdnica puede hacerse realidad
en la vida de cada uno vy, paraddjicamente, los tiempos dificiles
pueden favorecer este cambio.

Las consecuencias del rumbo que ha
cogido nuestra cultura son, entre otros, incapacidad
para tener amistades virtuosas y, en consecuencia,
una extrema fragilidad de nuestros jovenes

¢cLa vida imita a la literatura o es al revés?

Tal y como sucede quizd con todos los fendmenos de la cultura, ambas
partes de la afirmacidén son ciertas. La vida imita la literatura, del
mismo modo gque imita al cine, en el sentido de que existen obras
influyentes, para bien o para mal, gue despiertan en los lectores un
deseo de imitacidén, forman (o deforman) sus gustos, generan modas,
etc. Al mismo tiempo, la literatura y el arte constituyen siempre un
reflejo de 1la realidad humana, reproducen, imitan, reelaboran vy
dramatizan la realidad de una manera literal o figurada.

En este caso, como en tantos otros, sorprende la genial intuicidn de
Aristételes, quien, en La poética, introduce los dos conceptos dque
hacen claramente referencia a estos dos movimientos: la mimesis (en
traduccidén literal: la imitacidn) precisamente describe el hecho de
que la obra de arte imita o refleja la realidad y, de este modo, se
convierte en un canal de conocimiento valido acerca de la realidad en
general y de 1la realidad humana en particular. Por otro lado, el
concepto de la catarsis (purificacidén) -que Aristdételes evoca sin
tomarse la molestia de desarrollarlo- describe este misterioso
movimiento, de impacto mads afectivo que intelectual, que el hecho de
entrar en contacto con una historia ficticia puede surtir efecto en el
receptor, generando en él el deseo de repudiar el vicio e imitar la
virtud.

En conclusién, la mimesis describe el potencial epistemoldgico de 1la
obra literaria, mientras que la catarsis representa el potencial
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pedagégico de la misma. Por eso, en nuestro Grupo reivindicamos la
importancia de una visidén mimético-catartica (o neoaristotélica) de la
literatura en el proceso de la ensefianza y la formacidn del carédcter.

,Qué podemos encontrar en el libro ‘Pandemia y resiliencia:
aportaciones académicas en tiempos de crisis’, en el que usted ha
participado?

Aparte de mi capitulo sobre la metanoia, del que acabo de hablar, hay
una veintena de aportaciones de sumo interés y maxima actualidad desde
diferentes ambitos de conocimiento y que tratan la problemdtica de la
pandemia en diferentes sectores de la vida social, vista desde el
prisma de las investigaciones realizadas por los diferentes autores.
Entre estos ambitos, destacan la filosofia, especialmente la filosofia
de la educaciédn, la didéactica, la 1lingliistica (posiblemente 1la
aportacidén mas completa y extensa es la que trata de la evolucidédn del
lenguaje en los tiempos de la pandemia), la psicologia, el analisis
literario, las cuestiones juridicas, etc.

El 1libro pretende convertirse en una crdénica académica de una
situacidén inaudita en la escala de un siglo (recordemos que desde la
ultima pandemia han transcurrido méds de cien afios). El lector puede
observar de qué modo los académicos y educadores que se encuentran en
primera linea de la batalla contra las consecuencias del coronavirus
analizan esta situacidén, expresan sus preocupaciones y advertencias,
asi como plantean posibles soluciones y respuestas, tanto de orden
pradctico como teorético.

De este modo, esta obra colectiva constituye, al mismo tiempo, un
manual de buenas practicas ante la crisis actual, a la vez dgue un
espacio de debate y reflexidén sobre algunas de las grandes cuestiones
universales y retos perennes de la humanidad. Con esta crisis han
vuelto a plantearse de una manera mds aguda y exigirnos unas
respuestas renovadas a algunas de las preguntas de siempre.

Entrevista de Hilda Garcia.

Fuente: eldebatedehoy.es.
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