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La dignidad de un ser humano es intrinseca, esencial, Iindependiente de
sus capacidades personales

Mi colega José Maria Torralba ha escrito un sugestivo articulo en La
Tribuna de «E1 Espafiol» a propdésito del proyecto de ley de regulacidn
de la eutanasia que estd tramitdndose en Espafia. Lo ha titulado
«Dignidad humana y autonomia personal en la nueva ley de eutanasia» vy
en él destaca el contraste entre dos interpretaciones opuestas de la
dignidad humana. Mientras que para los promotores de esta legislacidn
la dignidad de un ser humano consiste Unicamente en su autonomia, en
su capacidad efectiva de autodeterminacidn, para gquienes se oponen a
este proyecto legislativo la dignidad de un ser humano es intrinseca,
esencial, independiente de sus capacidades personales.

Quizas el ejemplo mas grafico que me viene a la cabeza para entender
este contraste podria ser el caso de un bebé recién nacido y el
entusiasmo que suscita de ordinario entre padres, hermanos y demés
parentela. No solo el padre y la madre, sino que todos se desviven en
carantofilas y cuidados -al menos por un rato- con el nuevo ser que ha
llegado a la familia. Después 1los cuidados se hacen a veces muy
onerosos, pues requieren una atencidén permanente, también durante la
noche. El nuevo ser humano no tiene ninguna capacidad de autonomia ni
de autodeterminacidén, pero a nadie se le ocurre pensar que no es digno
de ese cuidado casi constante. Al contrario, si preguntaramos a
guienes le quieren, todos nos dirian espontdneamente gque ese nuevo
nifilo es digno de todos esos cuidados —jse los merece!- porque es un
ser humano: encierra una plenitud maravillosa que, si se le cuida, se
desarrollard como la semilla que con un poco de agua se transforma en
un arbol frondoso. Lo que nos estdn diciendo es que la dignidad humana
no es autonomia e independencia, sino méds bien fruto del cuidado, de
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la atencién y del amor. Ese nifio inerme no solo es digno, sino que
nosotros mismos nos hacemos mas humanos, mas dignos, al cuidarlo.

Me impresiond, ya desde el mismo titulo, el libro del fildsofo escocés
Alasdair MacIntyre Animales racionales y dependientes publicado en
espafiol por Paidds hace algunos afios (2001). Frente a la imagen
individualista moderna del hombre aislado y solitario, en plenitud de
facultades, MacIntyre destacaba algo que, por otra parte, es obvio
para todos: los seres humanos somos dependientes de los deméas,
particularmente al comienzo y al final de nuestra vida. El ser nifio,
enfermo o anciano no degrada la condicidén humana, sino que la expresa
quizds en su sentido mads hondo: nos necesitamos unos a otros. No somos
naufragos en una isla desierta, sino que los seres humanos somos
familiares, somos sociales: nacemos, nos desarrollamos, vivimos vy
morimos en una comunidad. Mas aun, el cuidarnos unos a otros nos
dignifica a todos porque es lo que nos hace realmente humanos.

Me parece que el problema de la eutanasia surge, sobre todo, del
confinamiento de unos seres humanos en situaciones de extrema
dependencia de unas magquinas que les mantienen artificialmente en vida
en unos hospitales. Hay que dejar morir a las personas en su casa: mis
padres, ya mayores, nos pidieron a sus hijos que no les llevaramos al
hospital pues ya no habia terapia para sus dolencias; preferian morir
en su casa y en su cama con los cuidados paliativos —-a mi Jjuicio
excelentes— que les ofrecid el Servicio Cataldn de Salud. Copio lo que
escribe en estos mismos dias el poeta Jestis Montiel: «La muerte ha
sido expulsada de nuestros hogares. Se la ha sacado a rastras para
encerrarla aqui, en estos edificios con profesionales y maquinas. [..]
Hace falta ensefiar la mortalidad, devolver la agonia a un lecho
rodeado de familiares».

Para cualquiera de nosotros los méds dignos de cuidados y de carifio son
los ancianos, los enfermos y los nifios: se trata precisamente de todos
aquellos gue se ajustan menos a los pardmetros modernos y qgque tantas
veces -como insiste el papa Francisco- son descartados. El origen de
la dignidad es la propia condicién humana: somos mads humanos cuanto
mas nos cuidamos unos a otros y no simplemente cuanto méds autdé4nomos e
independientes somos, tal como argumentan algunos defensores de la
eutanasia. Como decia la fildésofa Corina D&avalos, «los grandes
fracasos de la historia de la humanidad proceden de negar la dignidad
incondicional e inexpropiable de cada persona humana». Y explicaba:
«cuando se dice que alguien no tiene dignidad porque es judio, negro,
mujer, porque tiene dos minutos de vida intrauterina, es extranjero,
es un enfermo terminal o dependiente, siempre deviene en tragedia».

En estos meses de pandemia se ha agudizado nuestra conciencia de la
importancia de los cuidados y del acompafiamiento de los enfermos.
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Todos sabemos que la muerte es el final natural de la vida: ni es un
fracaso de la ciencia médica ni un supremo acto de libertad, es algo
que a todos nos llegarda y dgque nos gustaria pasar sin ser una carga
pesada para nuestras personas dqueridas, pero si acompafados de su
apoyo y de su carifio.

Jaime Nubiola, en filosofiaparaelsigloxxi.wordpress.com.
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