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“las dimensiones antropoldgicas, afectivas y bioldgicas del
Reconocimiento Natural de la Fertilidad (RNF) como instrumento de una
realidad mucho mas amplia enmarcada en la Teologia del Cuerpo”

Maria José Atienza, en omnesmag.com/

Especialistas de todo el mundo se encontraran el préximo septiembre
en la Universidad de Navarra en un interesante y multidisciplinar
simposio dedicado al reconocimiento natural de la Fertilidad. Con este
motivo, Omnes ha entrevistado al doctor Luis Chiva de Agustin,
especialista en Ginecologia y Obstetricia de la Clinica Universidad de
Navarra.

La Universidad de Navarra acoge el préximo septiembre un interesante y
multidisciplinar simposio dedicado al reconocimiento natural de la
Fertilidad. Un encuentro, al que se puede asistir de manera gratuita,
no sdélo dirigido a gquienes trabajan en el ambito sanitario o de
orientacién familiar sino a todo el mundo gque tenga interés por
conocer “las dimensiones antropoldgicas, afectivas y bioldgicas del
Reconocimiento Natural de la Fertilidad (RNF) como instrumento de una
realidad mucho mé&s amplia enmarcada en la Teologia del Cuerpo”.

Con motivo de este simposio, Omnes ha entrevistado al doctor Luis
Chiva de Agustin, especialista en Ginecologia y Obstetricia de 1la
Clinica Universidad de ©Navarra y uno de 1los impulsores de este
encuentro. La dimensidén integral de nuestra realidad sexuada, la falta
de formacidén e informacidn sobre estos medios naturales Y,
evidentemente, el programa del Simposio han formado parte de esta
conversacién.
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Al desligar la sexualidad de la integridad de la persona se llega a

({3

un wutilitarismo o biologicismo: considerar el sexo como una
experiencia mads que hay que tener” o, por el contrario, un mero acto
biolégico sin consecuencias en 1la psique de las personas. ¢Qué

significa realmente la realidad sexuada en la vida de una persona,
varén o mujer?

— Hay gue considerar la sexualidad como la cualidad maravillosa de
cada persona, de ser hombre o mujer, que impregna nuestras acciones,
nuestras relaciones personales, todo nuestro dia a dia. Y se convierte
en una manera concreta de ser, de estar y de relacionarnos. Comprender
la grandeza de nuestro propio cuerpo, verlo como el don que es, e€s una
tarea que comienza, por supuesto, en la familia, que es donde el
hombre aprende todo sobre si mismo. Ensefiar a los nifios desde pequefios
la grandeza de nuestra corporalidad, de nuestra sexualidad, como un
don intrinseco a la persona, que forma parte de nuestro ser, pone en
valor la entrega al otro que sucede cuando ellos lleguen a formar sus
propias familias, y sean conscientes de que se entregan por completo
al otro, al que reciben también de ese modo, como un regalo, admirando
todo su valor como la persona que se compromente con uno mismo en un
proyecto de vida.

Nuestras relaciones sexuales implican todo nuestro ser, lo material y
lo espiritual también. Son nuestro modo de hablar de amor con entrega
total, gque nos implica completa e incondicionalmente.

Este enfoque excluye, necesariamente, cualquier sentimiento de
posesidén, de apropiamiento, de utilizacidén del otro como mero objeto
de placer. Lo <coloca en wuna Orbita de una dignidad gigante,
estratosférica. Separar la sexualidad de la integridad de la persona
hace un dafio profundo.

La sexualidad pone en Jjuego la parte méds intima de nuestro ser,
corporal y espiritualmente. Separarlo de la afectividad nos convierte
en proveedores de placer, o animales sin alma que buscan satisfacer un
instinto. Supone en cualquier caso una degradacidén de nuestra propia
dignidad personal. Del mismo modo gque no podemos separar nuestro
cuerpo de nuestra alma, no podemos separar el sexo del afecto.
Nuestras relaciones sexuales implican todo nuestro ser, lo material y
lo espiritual también. Son nuestro modo de hablar de amor con entrega
total, que nos implica completa e incondicionalmente. Y tienen ademés
una caracteristica esencial, que las hace dunicas. Me refiero a la
posibilidad de transmitir la vida, de que nuestro amor sea tan cierto,
tan concreto que a los 9 meses haya que ponerle nombre. Es algo tan
grande que choca frontalmente, brutalmente, con el enfoque de aquellos
que consideran la fertilidad como un efecto secundario no deseado de
nuestra sexualidad.

2/ 4


http://www.phoca.cz/phocapdf

“La sexualidad pone en juego la parte mas intima de nuestro ser”

Publicado: Viernes, 13 Agosto 2021 10:09
Escrito por Maria José Atienza

¢No cree que la generacidén “post pildora” crece con la idea de que no
es posible “pensar” las relaciones sexuales sino tan sélo “sentirlas”
o vivirlas?

-La generacidén “post pildora” ha crecido pensando que la revoluciédn
del 68 ha supuesto una liberacidén para la mujer. En realidad, lo que
ha hecho es transmitir toda 1la responsabilidad sobre la posible
fecundidad de las relaciones sexuales sobre la mujer. De este modo, si
una mujer queda embarazada tras una relacidn sexual, la “culpa” es
suya por no haber tomado anticonceptivos. Y si su carrera profesional
se trunca por ese embarazo, O no puede conciliar facilmente su vida
familiar y laboral, culpa suya también. Las relaciones sexuales forman
parte del lenguaje con el que los hombres y las mujeres hablan del
amor de donacidén total. Implican a toda la persona, a ambas personas,
en su dimensidén corporal y espiritual también. Si sdélo se “viven” o se
“sienten” sin pensar 1lo que comprometen (la entrega de la intimidad,
las consecuencias que la acompafian, el significado méds profundo de 1la
relacién, etc) se produce una fractura en el interior de la persona.
Nos sentiremos utilizados, banalizados.

Las relaciones sexuales forman parte del lenguaje con el gque 1los
hombres y las mujeres hablan del amor de donacidén total. Implican a
toda la persona, a ambas personas, en su dimensidén corporal vy
espiritual.

En los medios y en muchos centros sanitarios hay muchisima informacién
sobre medios anticonceptivos artificiales pero muy poco sobre medios
naturales ;Por qué se informa tan poco sobre 1los métodos de
reconocimiento natural de la fertilidad?

-Pienso que por desconocimiento, al menos en muchos casos. El
reconocimiento natural de la fertilidad requiere una minima inversién
de tiempo en formacidén, qgue muchas veces parece mas facil obviar
optando por otros métodos. Es importante ademds difundir todo el
conocimiento cientifico que tenemos sobre la efectividad diagndstica
de estos métodos, ademds de continuar investigando y desarrollando
nuevas herramientas.

El RNF se sustenta, en cierta medida, en una antropologia y visidn del
hombre concordante con la antropologia cristiana pero, ¢es sdélo para
guienes son cristianos, por decirlo de algin modo?

-E1 reconocimiento natural de 1la fertilidad no es solo para
cristianos. La visidén cristiana de la sexualidad se enraiza en una
concepcidén del hombre gue pertenece al propio Hombre, no a 1los
cristianos. De algun modo, los cristianos comprendemos que esta visiodn
encaja con el “libro de instrucciones” con el que venimos de fébrica..
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Obviamente, en la sociedad actual hay muchas personas gque no comparten
esta visidn, y se plantean la sexualidad de un modo utilitarista, como
hemos comentado antes. Los métodos naturales no encajan en el dia a
dia de qguien se plantea sus relaciones sexuales al margen de la
afectividad. Pero hay muchas personas que, sin ser cristianas, sienten
gue en sus relaciones sexuales comprometen mucho mas que un rato de
placer. Cualquiera que sienta esto puede sentirse atraido por 1los
planteamientos que mostramos en el Simposio, o al menos, intrigado...
Pienso que si se tiene esa sensibilidad se puede descubrir un mundo de
una belleza inabarcable.

El préximo septiembre ;cédmo se abordara este tema?;en qué aspectos se
centrari el Simposio?

-E1 RNF es una herramienta diagndéstica con la gque contamos que traduce
una visién de la sexualidad humana como una caracteristica dunica,
maravillosa de las personas, que pone en valor nuestra corporalidad,
como integrante indisoluble de la persona humana. Entender todo lo que
subyace detrds de esta manera de entender al hombre, su modo de ser
sexuado, de amar con el cuerpo y con el alma, enriquece a la persona y
pone en contexto el estudio de la fertilidad de la pareja.

Vamos a abordar el estudio del RNF desde diferentes vertientes.
Cientifica y antropoldgica

Vamos a abordar el estudio del RNF desde diferentes vertientes. No
sélo nos centraremos en la dimensidén cientifica sobre los métodos
diagndésticos con qgue contamos, su eficacia, cdmo mejorar y hacerlos
mas accesibles. También abarcaremos los aspectos antropoldgicos en que
se basan, la wvisién integral de la persona, ser sexuado con una
dimensidén corporal inseparable de su dimensidn mads espiritual.

Y, por supuesto, vamos a dedicar una parte importante del Simposio a
la parte pedagdgica. No sélo a cdémo enseflar y transmitir estos
métodos, sino también a cémo explicar su porqué: en la familia, en la
escuela, en la Universidad, en la vida.

El simposio

Organizado por la Universidad de Navarra junto con la Universidad de
los Andes (Chile) y el Proyecto Veritas Amoris, el Simposio
Multidisciplinar Internacional sobre el Reconocimiento Natural de la
Fertilidad se desarrollard entre el 22 y 24 de septiembre y reunirda a
especialistas de universidades y centros de Espafia, Chile, Estados
Unidos, Canada, Francia, Italia o Irlanda <con el objetivo de
profundizar en estas dimensiones.
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