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En el amor es mas importante el dar que el recibir

“Lo contrario a amar no es odiar, es usar, es utilizar a la persona”.
La mejor manera de definir al amor es: donacién, donacidédn y entrega.
Buscar solo el bien de si mismo en la relacidén de pareja es un error,
eso es egoismo, mientras que desear, buscar y trabajar por el bien del
otro, eso es amor.

Generalmente se dice que hay que buscar a una persona que te haga bien
en tu vida, una pareja que te ayude a ser una mejor persona, lo cual
es muy bueno, pero para nada suficiente. Es necesario reflexionar vy
pensar en la contraparte, el bien que nosotros podemos hacer a nuestra
pareja y lo que estamos dispuestos a hacer (o dejar de hacer) para
lograrlo, incluso sin esperar nada a cambio.

El desear el bien del otro es algo bueno, podriamos decir que es el
primer paso o el primer escaldén de la escalera; hay que ir mas allé.
En el amor no solo se desea el bien, sino que se busca hacer el bien a
la persona amada, es decir; no bastan buenas intenciones sino que
implica un acto de la voluntad, acciones concretas, constantes vy
sonantes, como diria el poeta Pablo Neruda “El1 amor no se mira, se
siente”.

Se ama con obras, no solo con palabras. Dicta el dicho popular que
“del dicho al hecho hay mucho trecho”, es una realidad, hablar cuesta
menos trabajo que actuar, ahi es donde radica lo loable de la persona
gue ama, en los actos de donacidén que concretiza, pasando del mundo de
las ideas al mundo de las acciones.
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Ademds de hacer, también hay que dejar de hacer. La donacidén implica
en si misma una renuncia, pero en este caso no es una renuncia que
limite o lastime a la persona, por el contrario, resulta positiva vy
enriquecedora. En el amor autentico se renuncia a lo que puede
resultar un obstdculo para donarse y entregarse al ser amado en
busqueda de su bien, de su felicidad, 1lo cual resulta paraddjico
porque, en el amor, buscando la felicidad del otro se obtiene 1la
propia plenitud y felicidad. De tal manera que la 1ldégica del amor
parece diferir a lo que estamos acostumbrados, vya gque aqui no
obtenemos mas si buscamos acaparar méas, obtenemos mas en la medida en
gue nos entregamos, asi es el amor, el amor es donacidn.

En el amor es mas importante el dar que el recibir. Una de las frases
mas representativas dentro de la pelicula mexicana “El estudiante”
(2009) dice que “pensamos que amar es tener derechos, pero la ironia
del amor es que se funda en renuncias. Pensamos que amar nos legitima
a tener, nos olvidamos que amor es ceder, darse”. ;Y tu qué tanto te
donas en tu relacidén? o podria reformularse la pregunta, ¢y tu estés
amando realmente a tu pareja?
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