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Comprender la celebracidén de la Navidad y la costumbre del belén es
indispensable para conocer con detalle en qué consiste el cristianismo

Suele repetirse que el inventor del belén -—recreaciones populares
navidefias del «portal» donde nacidé Jesus y, ademds, si acaso, de todo
el entorno local— es san Francisco de Asis, el fraile que inspird su
nombre pontificio al actual papa. Sin embargo, se incide menos en otro
aspecto: el poverello estaba, en realidad, profundizando en una
costumbre casi tan vieja como la Iglesia. Porgque uno de los frescos
mas antiguos del arte cristiano es precisamente una escena navidefia.

En las catacumbas de Priscila (Roma) aparece un dintel con una
representacién de tres magos que se acercan a Maria y el Nifio. Cada
mago va vestido de un color propio -blanco, rojo, azul-, si bien el
paso del tiempo ha emborronado los tonos. En otra pintura de esta
misma catacumba, se ve una estrella encima de Maria, que da el pecho
al Nifio. A fin de cuentas, estas imadgenes no hacian sino plasmar una
profusién de textos que, siguiendo las narraciones de Mateo y de Lucas
en sendos evangelios, proliferaron desde finales del siglo I. De
hecho, los evangelios apdécrifos cristianos -es decir, aquellos gque no
cuentan con autoria fidedigna, pero gque tampoco se apartan de las
ensefianzas apostdlicas, al contrario que los gndsticos, mas tardios y
plenamente heréticos- se suelen centrar en la infancia de Maria, el
nacimiento en Belén, y la infancia de Jesus.

Los Inocentes de Belén

Comprender la celebracién de la Navidad, y la costumbre del belén, es
indispensable, para conocer con detalle en qué consiste el
cristianismo. Porque la religidén fundada por JesUs de Nazareth es
predicacidén, es muerte en la Cruz y es Resurreccidn, pero también es
Encarnacién y Natividad. No se pueden separar unos elementos de otros.
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En eso consiste, a fin de cuentas, el concepto cristiano de que JesuUs
es «perfecto Dios y perfecto hombre». Segun san Ireneo de Lyon (s.
IT), Cristo, al asumir cada edad del hombre, ha santificado cada una
de ellas; se ha hecho bebé, para santificar a los bebés, y nifo
pequefio, para santificar a los nifios pequefios. Hay que recordar que
san Jerdénimo pasd la seqgunda parte de su vida en Belén entregado al
estudio de la Biblia -cuyo fruto es la Vulgata- y al ascetismo. En sus
cartas, habla con enorme ternura de los nifios, y algunas de sus
epistolas las dedica enteramente a nifilas, como Pacdtula, preocupado
por su educacidédn y deseando hacerle carantofias.

La referencia a los nifios es copiosa en otros muchos autores
cristianos de la Antigiiedad tardia, como Prudencio o san Paulino de
Nola, que compuso un poema tan largo como un canto de la Odisea o la
Eneida a Celso, sobrino suyo muerto con pocos afios. Un poema en que
recuerda también a su propio hijo —-gque igualmente se llamaba Celso y
que fallecidé a la semana de nacer—- y en que dice que los nifios gozan
de la gloria de Dios en el Cielo e 1interceden por sus padres,
pecadores. En una de sus abundantes poesias dedicadas a nifios santos,
Prudencio asegura que Dios ha «concedido triunfos a los mismisimos
vagidos», de modo que, a partir de los Inocentes de Belén, son los
nifios los primeros en el Cielo y son ellos ejemplo de santidad,
inocencia y pureza en el martirio.

Entre la Caida de los primeros padres y la salvacidn operada en el
Gdélgota, la literatura y teologia han encontrado en Belén conexiones
de toda indole

La variedad de escenas, tanto en los evangelios candnicos como en los
apécrifos cristianos, constituye un compendio de simbolismo @y
teologia, abierto a la emocidén popular y a la imaginacidén. Los
apdécrifos, con su fantasia y su recalcada devocidén mariana, aportan al
cristianismo un toque festivo y también declaran de forma explicita -e
incluso plastica- ciertos dogmas, como la perpetua virginidad de
Maria. Este incipiente folclore cristiano une, por tanto, dos aspectos
cruciales que, en cierto modo, resuenan en algunos de los puntos en
gque mas inciden Juan Pablo II, Benedicto XVI y Francisco: la anhelada
unidad entre Oriente 'y Occidente -con mutuo respecto a cada
idiosincrasia—-, y entre la solidez doctrinal y la piedad sencilla. En
la literatura de corte navidefio, desde finales del siglo I, se aprecia
cémo el Nacimiento en Belén supone la irrupcidén de la Redencidn, a
tenor de la cantidad de concomitancias con el Génesis. Por eso, en las
visiones de Anna Katharina Emmerick se procura buscar una acendrada
continuidad entre la «gruta» de Belén y el lugar de nacimiento de uno
de los hijos de Adén y Eva. Entre la Caida de los primeros padres -y
su consiguiente expulsidén del Edén- y la salvacidén operada en el
Gdélgota, la literatura y teologia cristianas han encontrado en Belén
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conexiones de toda indole.

Por eso, en el relato de Mateo los magos traen al Nifio «oro, incienso
y mirra». El oro evidencia el caracter regio del Nifio Dios: Cristo es
Rey, y como tal gobernard la Nueva Jerusalén, tras los postreros dias,
segln sostiene Juan en su Apocalipsis, «mi reino no es de este mundo»,
dice a Pilatos. Y el Ultimo dia del afio litdrgico catdélico se celebra,
precisamente, la fiesta de Cristo Rey. El incienso se debe a 1la
naturaleza divina del Nifio; la mirra indica su naturaleza humana, Y,
por tanto, doliente. A su muerte, cuando entierren al Nazareno, 1o
ungirdn con mirra y &loe, sustancias adecuadas para la piel que
todavia hoy usamos por sus déptimas propiedades.

El texto apdcrifo de Pseudo Mateo (s. 1IV) describe 1la entrega de
presentes de forma que, implicitamente, entendemos que eran tres los
magos. Otro apdcrifo no gndstico, el llamado Evangelio Armenio de 1la
Infancia (s. VI), da la primera referencia de los nombres: Melkon
(persa), Balthasar (indio) y Gaspar (arabe). La explicacidén que aporta
interesa, porque constituye un desarrollo libre, pero mds o menos fiel
a la inspiracidén teoldbgica. A saber: que Melkon conserva una carta
escrita por el propio Dios a Adan tras la expulsidén del Edén. En ese
documento, el Creador promete que enviard a su Redentor al cabo de
6.000 afios. Puesto que los magos son expertos en todos los saberes,
calculan con precisién el momento en que nacerd Cristo. Y aqui estriba
parte de la gran relevancia de la Epifania: «hablar delante de» Dios,
que se expresa con claridad. Los magos, dentro del cristianismo, son
una primicia de la entera humanidad. El1 hombre, con su razdn, con su
capacidad de indagar el mundo creado, puede acercarse a Dios. Desde
que JesuUs es nifio de pecho ya se manifiesta a los gentiles. Con el
tiempo, los tres magos representardn las tres zonas en que se dividia
el mundo antiguo y medieval, Europa, Oriente (Asia) y Africa.

Tres triologias

Por otra parte, la trilogia del oro, el incienso y la mirra refleja la
trilogia del Cielo (Padre, Hijo, Espiritu Santo) y la trilogia de la
tierra (Maria, José, el Nifio). E incluso se barrunta otra trilogia: la
de los tres Herodes (el Grande, Antipas, Agripa), presentes en tres
momentos esenciales del Nuevo Testamento. Con el Grande, tenemos a un
Herodes en el nacimiento de Jesus y en el asesinato de los Inocentes,
protomdrtires y también suceso que anticipa o preludia la pasidn tras
la Ultima Cena. Cena que, por cierto, se celebrdé en un katdlyma
«albergue, posada, hosteria» (Lc 22:11), que si hubo disponible en
Jerusalén para Cristo y sus Apdstoles, pero que tres décadas y media
antes no habia libre para José y Maria, cuando ella estaba a punto de
dar a luz (Lc 2:7). El segundo Herodes es el que condena al Bautista,
pariente del Nazareno, otro coetdneo como los Inocentes, y participaré
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en el proceso Jjudicial que acarred la condena de JesUs. El1 tercer
Herodes apresard a los Apdstoles, dando a la Iglesia naciente su
caracter especifico a imitacidén del Maestro.

Otro detalle relevante de los Magos es la fecha escogida, desde 1la
Antigliedad, para celebrar la Navidad: el 25 de diciembre. En los
ultimos afios se ha extendido wuna teoria de escaso fundamento
histdérico, y segun la cual este dia fue elegido por la Iglesia para
eclipsar -nunca mejor dicho- wuna celebracidén pagana, la del Sol
Invicto. Aparte de que las fuentes histdéricas que podrian sostener
esta teoria son inexistentes, se da otra circunstancia, y es el recelo
que el cristianismo tuvo desde sus 1inicios hacia toda forma de
sincretismo. Lo que no quiere decir que no hubiera fendmenos de esta
indole. Sin embargo, como decimos, los Magos nos situan sobre una
pista que Mario Righetti desarrolldé hace mas de medio siglo. Si
realmente Cristo era perfecto hombre, entonces, segin la mentalidad
antigua -compartida por gentiles, cristianos y judios-, su encarnacién
y su muerte debian haber sucedido en el mismo dia del calendario; es
decir, su wvida seria un ciclo perfecto segun los numeros vy la
astrologia. En ello eran expertos los Magos, que dedujeron con
exactitud el dia y el lugar del Nacimiento. De esta forma, si -como
creian los antiguos- JesUs habia muerto un 25 de marzo, debia haberse
encarnado en el mismo dia, vy, en consecuencia, haber nacido nueves
meses después: un 25 de diciembre.

En resumen, san Francisco de Asis retomdé y afianzdé una devocidn que
venia de lejos. Su viaje a Belén es, en cierto modo, el de Helena (la
madre del emperador Constantino) a Jerusalén en Dbusca de la Santa
Cruz; el de la Santa Cuna -reliquia que hoy se sigue custodiando y que
se cree era la de JeslUs- que san Sofronio envidé a Roma, para donarla
al papa Teodoro a mediados del siglo VII. También es el viaje de
Carlos, para dejar de ser rey en Napoles y sentarse en el trono
espafiol, trayéndose belenes italianos, ministros y eruditos. El mismo
rey que inaugurd las excavaciones de Pompeya -testimonio directo de 1la
vida cotidiana en Roma- fue el que extendid en Espafia y América la
piadosa costumbre del belén. Una costumbre que ha sabido incorporar
siempre elementos cercanos: por eso, los belenes incurren en todo tipo
de anacronismos -como piaras—- e incluso incluyen aspectos gue, segun
no pocos, resultan zafios, como el cataldn caganer. Sea como fuere, es
una celebracién de la perfecta humanidad asumida por el Perfecto Dios.
Por eso, Crispulo, el nifilo gamberrete -pero de gran corazdn e
inocencia- de La gran familia (1962) saca sus petardos y cohetes
escondidos bajo el belén hogarefio, y escribe en uno: «Gracias, Dios»
para mandarlo al Cielo: su hermanito ha vuelto a casa. Se ha obrado el
Milagro.

José Maria Sanchez Galera, en eldebate.com/
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