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El psiquiatra Enrique Rojas habla en esta entrevista con Omnes de la
hiper—conexidén de la sociedad «cada vez mas perdida», las relaciones
de usar y tirar y la familia como «el primer espacio psicoldgico donde
uno es valorado por estar allix»

Enrigue Rojas es uno de los psiquiatras «de cabecera» en nuestro pais. Catedratico de Psiquiatria y director
del Instituto Espafiol de Investigaciones Psiquiatricas, Rojas acaba de recibir el premio Pasteur de investigacion de
medicina por la Asociacién Europea de Desarrollo.

Autor de numerosos libros dedicados a temas como la depresion, la felicidad, la ansiedad o el amor, ha
vendido méas de 3 millones de libros, traducidos del inglés al ruso, pasando por el aleman, el polaco o el italiano.

Casado con Isabel Estapé, notario de Madrid, y primera mujer en la Real Academia de Ciencias de
Econdmicas y Empresariales, Enrique Rojas es padre de 5 hijos, algunos de los cuales han seguido sus pasos en
el mundo de la medicina o la psicologia.

— El psiquiatra y el psicélogo se han convertido en los nuevos médicos de cabecera. Siguen las grandes
enfermedades psiquicas, las depresiones, la ansiedad, las obsesiones. Pero hay tres nuevos ropajes patoldgicos:
las parejas rotas, las adicciones (desde el movil a la pornografia, pasando por las series), y la conversién del sexo
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en un acto de usar y tirar.

— Cuando el mundo se vacia de Dios, se llena de idolos: muchos de ellos vacios de contenido. El mundo
esta cansado de seductores mentirosos.

— Vivimos en una sociedad bombardeada por noticias que se devoran unas a otras. Una sociedad hiper
informada e interconectada. Pero cada vez mas perdida.

— El sentido de la vida significa tener respuestas a los grandes interrogantes de la vida: de dénde venimos,
a donde vamos, el sentido de la muerte. El sentido espiritual de la vida es clave y conduce a descubrir que cada
persona es valiosa.

— Dios es Amor. En los amores actuales falta el sentido espiritual y muchas relaciones estan hechas con
materiales de derribo.

— Amar es decirle a alguien voy a darte lo mejor que tengo. La libertad es descubrir nuestras posibilidades y
nuestros limites. Mi definicion del amor es esta: es un movimiento de la voluntad hacia algo o alguien que
descubro como un bien, como algo valioso.

— La libertad absoluta se da soélo en Dios; en que la esencia y la existencia coinciden. Nosotros debemos
aspirar a no ser prisioneros de nada... Hoy hemos sustituido el sentido de la vida por las sensaciones. Mucha gente
busca experiencias de placer rapidas, inmediatas, una de tras de otra y eso a la larga produce un gran vacio.
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— La llustracion fue un movimiento importantisimo en la historia del pensamiento que termina en la
Revolucién Francesa con aquellos tres grandes lemas: libertad, igualdad y fraternidad.

Hoy la respuesta es la Inteligencia Emocional: mezclar con arte y oficio los instrumentos de la razén y las
herramientas de la afectividad. No olvidemos que la primera epidemia psicoldgica en el mundo Occidental son los
divorcios.

— Los sentimientos hacen de intermediarios entre los instintos y la razén. La vida afectiva debe ser pilotada
por la vida intelectual, pero buscando una ecuacién entre ambos ingredientes.

— La familia es el primer espacio psicologico donde uno es valorado por estar alli, sin mas. Los padres
somos los primeros educadores y la clave es doble: la coherencia de vida y entusiasmar con los valores que no
pasan de moda.

— Un buen padre vale mas que mil maestros. Y una buena madre es como una universidad doméstica.
Educar es dar raices y alas, amor y rigor.

— Uno sale mejor de la pandemia si realmente ha sabido aprender lecciones de ella. Toda filosofia nace a
orillas de la muerte. Toda la felicidad consiste en hacer algo que merezca la pena con la propia vida.
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— Hay que a aprender a hacer una lectura positiva de todo lo bueno que tiene esta sociedad: desde los
extraordinarios avances tecnoldgicos pasando por una medicina cada vez mas polivalente e innovadora o la

rapidez de las comunicaciones, y un largo etc. Pero hay que saber que existe una verdad sobre el ser humano y
ésta, en la actualidad, esta bastante difuminada.

Maria José Atienza, en omnesmaa.com/
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