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Cada eleccidn tiene su anverso, es decir, una renuncia, por 1lo que no
hay diferencia entre el acto de decidir y el acto de renunciar

Vivimos en un mundo lleno de decisiones. Claro que no es un mundo
justo y hay personas que pueden elegir méas, como las que vivimos en
paises industrializados, y personas que pueden elegir menos, al vivir
en un entorno menos favorable y dénde las limitaciones vienen dadas
por el contexto.

En nuestra vida diaria nos encontramos rodeadas por muchos estimulos:
escaparates, compafiias de teléfono, ofertas, blUsquedas y comparativas.
En todo ese escenario de posibilidades, tenemos que elegir alguna de
ellas y, al hacerlo, renunciamos a otras.

Luchamos, cada vez méds, por conseguir esa libertad. La libertad de
tener cada vez mads oferta y ser dueflas de nuestra demanda. Eso es
licito y bueno, aunque ahora wvamos a intentar darle una vuelta de
tuerca.

Pongamos un ejemplo sencillo:
Entras a una tienda de ropa con la intencidén de comprar unos

pantalones vaqueros. Imaginemos que sélo tenemos el dinero justo para
uno. La vendedora se nos acerca y nos pregunta qué andamos buscando.
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Podemos tenemos claro, tener una idea previa, o no, en el color que
buscamos, la forma o, al menos, el estilo. O guizas pueda ocurrir que
esa 1dea previa se modifique o surja una nueva con aquello que vemos,
nos ofertan o nos muestran.

Incrementan las posibilidades, necesitamos especificar méds entre el
abanico disponible. Ahora sabemos gque las decisiones que, a priori
parecian claras, ahora son mas complicadas. Tenemos gque renunciar a
otros.

Una vez elegida la prenda y descartadas las otras, pagamos, salimos de
la tienda y nos dirigimos a casa para probarnos la nueva adquisicidn.

Al principio, podemos estar satisfechas con la compra y disfrutar de
la novedad por un tiempo o bien, poco después de conseguirla, gue nos
asalten las dudas acerca de nuestra decisidén: ¢habrd sido una buena
eleccidén? , ¢no era mejor el otro? , ¢deberia haber pensado mejor
antes de comprarlo y meditarlo méas?

Decidir es renunciar

Cuando tomamos una decisidén, entre todas las disponibles, podemos
vivir con la sensacién de que agquello que elegimos en su momento ha
perdido valor con el tiempo, se ha desgastado.

Si, claro, se transforma. En ese momento puede ocurrir gque pensemos en
todos aquellos caminos que no tomamos siempre fueron mejores. ¢ Acaso
ese otro pantaldén gque nunca elegimos no se hubiera desgastado
igualmente?.

Desgastado no es sindénimo de peor, es sindnimo de diferente

Libertad si. Pero, ¢y si en realidad somos un poco “esclavos” de
ella?. A veces vivimos con la sensacidén de no tener 1lo adecuado
porque, desde muchos medios, nos bombardean con la idea de “usar vy
tirar”.

De qgue aquello que tiene el prdéjimo es siempre mejor que lo nuestro
por ser nuevo o diferente. Por tanto, siempre hay nueva meta a la que
aspirar y para ser mejores tenemos que desprendernos de aquello que ya
no es nuevo para nosotras. Lo hacemos también con las personas gue nos
rodean, con nuestra vida o con nuestros objetivos.

Claro que hay que luchar por cambiar y por seguir avanzando. Esa
libertad no se cuestiona y es necesaria. Pero tengamos en cuenta el
inconformismo que nos venden: el “carpe diem” a cualquier precio.
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Evitemos caer en las trampas publicitarias gque acaban por convertirse
en una auténtica filosofia de vida.

Reflexionemos sobre las decisiones que tomamos y seamos testigos de
los cambios sin despreciar lo gque, en su dia, elegimos de forma libre
Siempre gue nos sume y no nos reste en nuestra vida.

Decisiones

En época de cambios, miras tus nuevas paredes y pliensas que no va tan
mal. Repasas los teléfonos que no usas imaginando qué seria de ti si
hubieras seguido llamando.

A ratos, te buscas excusas y haces un trato contigo mismo: mirar 1o
bueno del camino para poder asumir 1o malo. Escandar Algeet.

Garabatazos

Italo Calvino, en lamenteesmaravillosa.com
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