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“La verdadera belleza aparece cuando estoy abierta al mundo con una
actitud humilde basada en la gratitud”

La fildésofa Yuriko Saito (Japdn, 1953) es un referente mundial en
Estética de lo cotidiano y profesora emérita de la Escuela de Disefio
de Rhode 1Island, wuna de las mejores universidades en estudios de
Disefio de Estados Unidos. La fildésofa Yuriko Saito (Japdn, 1953) es un
referente mundial en Estética de lo cotidiano y profesora emérita de
la Escuela de Disefio de Rhode Island, una de las mejores universidades
en estudios de Disefilo de Estados Unidos. Pero a Saito no le gusta
hablar de arte. Al menos no en los términos occidentales, que
abstraen, subliman y confinan la belleza al pantedén de los museos.
Ella prefiere la perspectiva Jjaponesa, que enfatiza la experiencia vy
el cuerpo. En su primera visita a Espafia, invitada por la Universidad
de Navarra, ha compartido su peculiar forma de vivir la belleza: en la
naturaleza, en el bullicio de la calle, en la cocina, en el tacto de
una toalla, en el cuidado de un enfermo, en el trato con cualquier
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rersona.

Yuriko Saito camina despacio y sonriente por la Escuela de
Arquitectura. Charla por los pasillos con una doctoranda en Filosofia.
Se divierten intercambiando ideas sobre la estética de Ludwig
Wittgenstein y recordando aquel aforismo: «Las palabras significan 1lo
que significan porque las usamos como las usamos». Se detienen en el
silldén negro estilo Bauhaus que ocupa un luminoso rincédn del edificio,
bello porque se experimenta con sentido y sirve para el fin para el

que ha sido <creado. Hace dos largos afios, 1la profesora Raquel
Cascales, del grupo de Estética vy Arte Contempordneo, le envid
a Saito una invitacidn para visitar la Universidad. El

catedrdtico Ricardo Pifiero y ella se habian interesado mucho por el
pensamiento de la japonesa, y sus gestiones para traerla por primera
vez a Espafia por fin daban su fruto.

Dos pequefios vasos de cartdédn protagonizan el ritual del café, que se
han servido una a otra con delicadeza. El techo bajo de la sala
embota, en esta mafilana de finales de octubre de 2023, el ruido de las
conversaciones durante la pausa del IX Encuentro Ibérico de Estética

de la Sociedad Espafiola de Estética y Teoria de las Artes, cuyo tema
este afio es «Arte y vida». Ese rumor cargante no impide que, a o0jos
de Saito, estén disfrutando de una experiencia estética.

Recuerda un dia de pequefia en el que, mientras esperaba para entrar en
su leccidédn de piano, escuchdé a un alumno tocar una pieza de Brahms.
Aquella melodia la conmovid y despertd su inquietud estética. Cuando
inicid sus estudios de Filosofia en la Christian University de Tokio,
no tenia claro a qué queria dedicarse, hasta gque en una clase se dio
de bruces con Descartes. Saito dice que cuestionar aquello gque damos
por supuesto, rastrear el porqué de las cosas y hacernos preguntas es
una aventura muy divertida.

Esta blUsqueda la llevdé a Estados Unidos, donde en 1983 se doctord en
Filosofia en la Universidad de Wisconsin-Madison. FEn su tesis,
dirigida por Daniel Crawford, se encuentra en germen lo que florecid a
lo largo de su trayectoria académica posterior: el wvinculo entre
belleza A4 moralidad, el didlogo entre Occidente A4 Japén .
Crawford impartia entonces una asignatura sobre la apreciacién de la
naturaleza en la que mostraba a los alumnos diapositivas de Jjardines
europeos tipo Versalles, formales y geométricos. Al verlas, Saito, que
no daba crédito, levantd la mano enfadada: «Eso no es un jardin. ¢Cdémo
puede llamarse Jjardin si su apariencia es tan artificial?». Después
investigd un poco y lo que encontrdé la desconcertd aun méds: resulta
que ese tipo de jardin, cuando se cred en el siglo XVIII, pretendia
representar la naturaleza. Al ahondar més, comprendidé 1lo que la
naturaleza significaba en el ©pensamiento occidental: orden vy
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regularidad.

Su sensibilidad estética nacidé en las antipodas de esta tradicidn.
Todo comenzd, como la filosofia misma, observando. Con la curiosidad
propia de una nifia escudrifidé los paisajes de Sapporo, la ciudad
nortefia donde crecidé. Alli, entre la nieve —solia esquiar con su padre
todas las semanas—, los bosques y las lilas aprendidé a apreciar la
belleza por su fugacidad. Saito explica que en Japdén es habitual gque
las formas de los caminos hagan meandros. De este modo quienes 1los
recorren pueden contemplar el entorno desde diversos 4angulos. «En
Gtltima instancia, estdn pisando una baldosa que cumple perfectamente
su funcidén —subraya—, pero su disefio estético permite deleitarte vy
sentirte mds inmerso en el lugar». Una reflexidn que la ha acercado a
explorar la belleza de los objetos cotidianos vy, como haciendo
un zoom, a las experiencias de cuidado entre las personas.

Tras casi cuatro décadas consagrada a la filosofia —impartid docencia
en la Escuela de Disefio de Rhode Island hasta 2018— y una serie de
libros con eco mundial que la han convertido en referencia indiscutida
en Estética —Everyday Aesthetics (2007), Aesthetics of the Familiar:
Everyday Life and World-Making (2017) y, méds recientemente, Aesthetics
of Care: Practice in Everyday Life (2022)—, Yuriko Saito todavia se
ruboriza cuando, momentos antes de comenzar su ponencia, Javier Antén,
profesor del grado en Disefio, la presenta como la experta mundial en
Estética cotidiana. Habld sobre la belleza de los objetos cotidianos,
los que pueblan los hogares, y de cdmo los cuidamos.

cEntonces la clave de la belleza es «la forma amable y cuidadosa» de
relacionarnos con las cosas y las personas?

Si, eso es la estética. Para cuidar a alguien hace falta sensibilidad
estética. Por ejemplo, puedo ayudarte a cruzar la calle con cara de
perro o con una sonrisa. Aungue lleguemos al mismo lugar, hay un
abismo entre ambas posibilidades. La diferencia tiene que ver con la
estética del cuerpo: la delicadeza con la que te sujeto, el tono de mi
voz, mi expresién facial.. Si las formas expresan desdén, no me voy a
sentir cuidada.

¢Por qué nos cuesta tanto ser amables?

Porque ahora la vida estd orientada al resultado. Pensamos en hacer
muchas cosas y todas para ya [Chasquea los dedos y finge agobio en su
voz]. Sentimos cierta presidén por ir cada vez mas rapido, més réapido,
mas rapido. Pero, al centrarnos en el resultado, nos perdemos el
proceso y el contenido de la experiencia. Debemos desacelerar y ser
mis reflexivos.
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¢Cémo vive esa actitud en su dia a dia?

No siempre hago lo que digo.. [Rie con timidez]. Sobre todo si tengo
muchas cosas que hacer. En mi caso, soy hija Unica y viajo a Japdn
cinco veces al afio para cuidar de mi madre. Suelo estar preocupada con
lo que necesita ;y eso me abruma! Asi que blindo ciertos momentos en
los que parar; sencillamente miro por la ventana y me asombro con 1o
que veo.

Incluso cuando estoy preparando una sopa, procuro no picar la verdura
a todo correr. Presto atencidén a detalles como el tacto del mango del
cuchillo, el sonido de 1la tabla, la sensacidén al cortar las
zanahorias.. Intento poner en Jjuego todos mis sentidos y concentrarme
en el ahora. Aqui y ahora [Saborea lento la palabra ahora y, tras un
golpe en la mesa que detiene el tiempo, reanuda la conversacidén con
una risal.

Hoy dia parece que hay que llenar cada momento haciendo algo. Y la
verdad es que esto no excluye la posibilidad de realizar las tareas de
forma atenta y cuidadosa.

¢Cuida estéticamente de su madre?

iNo es féacil! Sufre demencia y su memoria a corto plazo se ha
deteriorado. Por eso me pregunta lo mismo una y otra vez. En algunas
ocasiones pierdo la paciencia, pero ella no pretende molestarme, es
que no se acuerda. Entonces encuentro respuestas en la sensibilidad
estética. Por un lado, necesito hacerme cargo de su modo de pensar.
Por otro, emplear un tono amable al hablar con ella. Este ejercicio
estético requiere préactica.

Ese cuidado amable y pausado me recuerda a Pablo d’Ors, que escribe
sobre el silencio y la necesidad de ir despacio.

Nos falta silencio, ir despacio, no hacer nada. En cambio, hoy dia
parece que hay que llenar cada momento haciendo algo. Y la verdad es
que esto no excluye la posibilidad de realizar las tareas de forma
atenta y cuidadosa. Puedo estar muy ocupada pero muy concentrada, como
cuando pico verduras. La clave es cdmo me relaciono con las cosas. Por
ejemplo, aunque podria ver el pelador o la prensa de ajos como simples
objetos, viejos y sin nada especial, los valoro porque me sirven y han
estado conmigo fielmente mucho tiempo. Y cuando no los encuentro,
jentro en péanico! Me importan porque me han hecho bien y me siento
agradecida.

Usted sefiala que, para que se dé esa relacién de cuidado y gratitud,
hace falta humildad.
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La espiritualidad oriental facilita la experiencia estética cotidiana,
porgque estd orientada a la humildad, a aceptar la limitacidén y vivir
con lo que se te da. Algo que también he apreciado en esta
Universidad. El director de la Escuela de Arquitectura, Carlos Naya,
fue muy amable y me entregd una traduccidén al inglés de la «homilia
del campus» del fundador. «Toma, te va a gustar mucho», me dijo. Y
acertd. Me parecid que deciamos lo mismo: concentrarse en el aqui y el
ahora.

En lo ordinario.
iSi!

La verdadera belleza aparece cuando estoy abierta al mundo con una
actitud humilde basada en la gratitud. Tener una vida estética implica
esa disposicidén moral.

He encontrado muchas conexiones entre su «estética cotidiana» y el
mensaje de san Josemaria: descubrir un algo divino oculto en las cosas
mas corrientes cuando las vivimos con amor.

[Cabecea pensatival]. Es lo gque me comentd Carlos. Me encantd que viese
esos vinculos. Pensé: «jDios mio, jgqué interesante!». En esta
Universidad realmente 1lo estdis 1llevando a la practica. No solo
habldis de ello o lo estudidis, sino que lo vivis. Mi estancia ha sido
francamente buena. No lo digo por decir. He participado en muchos
congresos y aqui me siento cuidada, todo el mundo me estd tratando muy
bien.

El tedlogo Hans Urs von Balthasar dice «quien se burle de su nombre
[de la belleza] como si fuese el ornamento de un pasado burgués, ya no
sabe rezar y pronto no sabrda amar».

Aunque no sé mucho sobre el cristianismo, pienso que a veces ha
entendido la belleza mds como una distraccidén o una seduccidn. Ahora
bien, la estética estd vinculada a la moralidad. Un periodista
italiano publicdé una critica a mi libro Estética del cuidado en la que
planteaba: ;puede haber vida estética sin vida moral? Un nazi puede
disfrutar de la musica, pero la verdadera belleza aparece cuando estoy
abierta al mundo con una actitud humilde basada en la gratitud. Tener
una vida estética implica esa disposicidén moral.

El critico también me preguntaba: ¢puede haber una vida moral sin vida
estética? Es posible hacerse una idea de cdémo debes tratar a la gente
sin entrar para nada en la estética. jPero basar nuestra conducta en
la estética y el amor a la belleza es mas facil y alegre! Si nos mueve
la experiencia de la belleza de la otra persona y del mundo, no
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actuaremos a regafiadientes sino con cuidado, amabilidad y respeto.
Cuidado y Gratitud

Yuriko Saito cita con frecuencia el poema «The Patience of Ordinary
Things» de la escritora estadounidense Pat Schneider. Le gusta mucho
cémo habla de las cosas ordinarias como si estuviesen vivas. Se trata
de un homenaje a los objetos que nos sirven en nuestro dia a dia vy,
por tanto, merecedores de cuidado y gratitud.

¢No es esto en cierto sentido amor?

Cémo la taza guarda el té,

cémo la silla se sostiene firme y robusta,

cémo el suelo recibe las suelas de los zapatos

o las yemas de los dedos.

Cémo la planta del pie sabe doénde debe ir.

He estado pensando en la paciencia de las cosas ordinarias,

cémo la ropa espera con respeto en el armario,

y el jabdén se seca callado en el fregadero,

y la toalla bebe el agua de la piel de mi espalda.

Por no hablar de la dulce repeticidén de las escaleras.

Y hay algo mas generoso que una ventana?

En la actualidad, como hemos comentado, la prisa entorpece nuestras
relaciones. ;Cudndo empezd a perder el cuidado su dimensién humana?

[Se incorpora y se sienta al borde de la silla. Erguida, toma
carrerilla para una clase de filosofial. Quizds esto sea un poquito
abstracto. En el siglo XVII, en la tradicién filosdéfica occidental
surgidé la idea de que una vida buena tiene qgue ver con superar los
limites gue nos impone la naturaleza. No podemos volar, no podemos
vivir debajo del agua, no podemos hacer montones de célculos en un
segundo. Como respuesta a esto, un fildésofo de 1la revolucidn
cientifica, Francis Bacon, escribidé una novela fascinante, Nueva
Atlantida, en la gue imagina una utopia tecnoldgica y describe toda
clase de inventos: el avidn, el submarino, el microscopio, la
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calculadora.. Es increible, porque anuncia lo que se cred después. De
este modo, nos legd una visidén que proyecta la vida buena como
superacidén de las limitaciones humanas y naturales.

Después de cuatro siglos, nos hemos empezado a dar cuenta de que el
desarrollo tecnoldgico, gque nos posibilita hacer méds cosas y méas
rdpido, no conduce necesariamente a una vida buena. No estoy en contra
de la tecnologia, pero ahora, con ChatGPT y la dinteligencia
artificial, debemos cuestionarnos para qué sirve. Y para saberlo hace
falta plantearse antes una gran pregunta: ;qué es una vida buena?

¢Y qué es una vida buena?

Una wvida buena es.. [Vacila un instante]. Si dejamos aparte
circunstancias tragicas que escapan a nuestro control —podria tocarte
vivir en Israel o en Gaza—, una vida buena es aquella en la que puedo
encontrar alegria en mi relacidén con los demds, en la felicidad de 1los
demds, y en la que disfruto de una relacidn reciproca, es decir, que
también me siento cuidada [Sonrie y se encoge de hombros, como
disculpandose].

El desarrollo tecnoldégico, que nos posibilita hacer mds cosas y mas
rapido, no conduce necesariamente a una vida buena. Ahora, con ChatGPT
y la inteligencia artificial, debemos cuestionarnos para qué sirve.

Volviendo a la utopia tecnoldédgica de Bacon, parece que en Occidente
queremos dominar la naturaleza. Una perspectiva que también afecta a
la estética. ¢Por qué tendemos a abstraer el objeto bello?

Es un legado de la tradicidén platdnica. Para Platdn, las cosas reales
no son estas [Palpa la mesa con varios golpecitos], sino la forma o 1la
idea de esto. La revolucidén cientifica del siglo XVII adoptd este
pensamiento para ver el mundo como un mecanismo abstracto que se puede
predecir y controlar. En cambio, la tradicidén Jjaponesa viene del
sintoismo, que es una religidén que habla de varios dioses y se centra
en este mundo, aqui. La estética Jjaponesa no distingue entre sujeto vy
objeto, sencillamente se adentra en la experiencia.

Nietzsche, influido por 1la espiritualidad oriental, estaba muy
enfadado con Platén.

[Cierra los ojos y rie de forma picara] Exacto. Su nocidén del eterno
retorno implica que estamos condenados para siempre a esta vida, que
no es un preludio para otra wvida, sino la Unica gque tenemos. Por eso
el superhombre es aquel que con fuerza y valentia dice si a todo 1lo
que le depare. Incluso si pasase algo gque no puedo controlar, ¢seria
valiente para aceptarlo? Me gusta Nietzsche.
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También afirma Nietzsche que la vida es como una obra de arte.

Asi es: defiende que somos artistas porgque creamos la propia vida.
Nacemos con ciertas cualidades innatas, también con debilidades.
¢cPodremos crear, con los 1ingredientes que tenemos, una escultura
preciosa, una obra de arte?

Si eres alguien con una psicologia herida, debes afrontarlo en lugar
de querer que tu cicatriz sea 1invisible. Esa herida puede ser el
comienzo de algo nuevo y mas creativo.

Nietzsche no 1idié muy bien con la debilidad.. Pero en Japdn tenéis el
arte del kintsugi, que consiste en reparar piezas rotas con oro. ¢Cémo
extrapolar este cuidado de los objetos al cuidado de las personas?

iEs interesante! Algunos psicdlogos usan la metdfora del kintsugi para
hablar sobre salud mental. Es una metdfora poderosa porque, cuando
algo estad roto, es imperfecto. En lugar de ©poner pegamento
transparente para gue la grieta no se note, el kintsugi subraya la
belleza de la imperfeccidén. Del mismo modo, si eres alguien con una
psicologia herida, debes trabajar con ello, afrontarlo, en lugar de
ignorarlo o querer que tu cicatriz sea invisible. Esa herida puede ser
el comienzo de algo nuevo y mas creativo.

Frente al deseo occidental de superar los limites, el kintsugi pone de
relieve su belleza. Ademds, hay un autor japonés, Junichiro Tanizaki,
que escribié el famosisimo Elogio de 1la sombra. ;Qué tiene la
penumbra?

Desde la revolucidén cientifica entendemos la vida Dbuena como
superacién de los 1limites. Asi, la noche es oscura y procuramos
evitarla con luz muy brillante. En Japdén claro dgue tenemos 1luz
eléctrica, pero a lo que se refiere Tanizaki es a que el ethos japonés
procura hacer lo que puede con lo que tiene. Si se me da oscuridad,
tendré que ver qué puedo hacer con ella. Eso requiere humildad. Sin
humildad, lo que surge es decir «No quiero eso, cambialo». De nuevo,
habria que preguntarse primero si cambiarlo te lleva a una vida buena.

La aceptacidén es una actitud proactiva parecida al si de Nietzsche:
«Vale, tengo esto, ¢cdémo puedo lidiar con ello de la mejor manera
posible?». EI miedo siempre esta ahi. La valentia es ser capaz de
decir que si.

La oscuridad puede atemorizar..

Si, da miedo. Y ansiedad. En mi caso, cuidar de mi madre es algo que
tengo que aceptar. No puedo fabricar una hermana que me ayude. Asi son
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las cosas. Claro que me angustia pensar hasta cuando podré ocuparme de
ella, pero intento hacer lo mejor dentro de mis circunstancias. ;No
hablo de resignarnos! Eso implicaria lamentarnos de manera pasiva. La
aceptacidén es una actitud proactiva parecida al si de Nietzsche:
«Vale, tengo esto, ¢cémo puedo lidiar con ello de la mejor manera
posible?». El miedo siempre estd ahi. La valentia es ser capaz de
decir que si.

Por ultimo, ;qué es la belleza?

[Silencio] Esa es una gran pregunta. No quiero ser muy relativista
pero no pienso que sea una propiedad de los objetos. En uUltima
instancia, se necesita de alguien que se relacione con ese algo bello.
La belleza se crea. Mas bien, se cocrea de forma colaborativa. Es
algo.. Es luz. Ilumina el mundo como un faro. Si, es una luz que hace
que la vida merezca la pena.
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