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Krishna —-asi se llama- es un joven alcarrefio que pasd una adolescencia
dificil de drogas y alcohol. «Con 16 afnos iba a clase muy ‘fumao’»,
confiesa. Leer al clasico medieval aleman le cambidé la vida

Porros y litros de cerveza

«En 6° de primaria, con los amigos de mi urbanizacidén probamos
los porros. Mi madre me pilld con un poco de marihuana. Con 12 afios ya
se veia a dénde tiraba la cabra, ¢no?», plantea. «Mi madre lo vio
venir y dijo: “A este nifio hay que meterle en algun sitio', y me metid
en un 'colegio de curas', como decia ella», prosigue. Krishna comenzd
entonces su etapa en el colegio Andel de Alcorcdn, al sur de Madrid,
un centro educativo del Opus Dei.

Al principio renegaba del centro escolar: «Me decia: 'Jo, estos pijos
con corbata no sé qué, ;de qué va esta gente?'». Pero, cuando vuelve
la vista atras, reconoce que «ha sido una pasada: los profesores que
tuve me enseflaron a trabajar, a estudiar, estadn muy encima de ti,
estds super arropado». «Yo creo que me han salvado la vida, por poder
acudir a un sacerdote, de no tener esa verglienza y saber que puedes
acudir a él», sentencia.

Pese a ello, Krishna seguia fumando tabaco y porros a lo largo de toda
la ESO. «Teniamos una guarida construida con muebles robados, a la que
ibamos siempre los amigos», recuerda. Mas tarde comenzaron los planes
de fin de semana: «Beber litros y litros de cerveza». «Para cuando me
di cuenta ya me estaba gastando 5 euros en cerveza todos los dias y el
plan entre semana era ese y fumar porros. Los fines de semana
compradbamos el doble de todo y bebiamos cubatas con los amigos de
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fiesta, en descampados y 1llegando a casa a las 12 de 1la nochey»,
afirma.

La situacidén con su madre, claro, se tensiond: «Tenia bronca con ella
todos los dias», porque «mi madre siempre ha sido antidroga,
antiporros, antialcohol...». Pese a ello, Krishna reconoce que «ella
siempre ha estado al pie del cafién». «Me enteré mas tarde de que en
aquella época dejd el Hare Krishna y empezd a ir a misa y a rezar el
rosario con mi abuela todos los dias para pedir por mi. Tenian un
grupo de oracidén en el qgue pedian para que yo me alejara de todos
estos temas», sefiala.

«Iba a clase muy 'fumao'»

«En 4° de la ESO me cambiaron al colegio publico, donde enganché bien
con todos mis amigos. Ahi noté que era otra cosa: no estds tan
cobijado por los profesores, a la gente le das més igual, 1los
compafieros son un poco mas malos. Yo entraba a clase muy fumao y se
reian de mi y la verdad que creo que fue el peor afio de mi vida»,
afirma.

Krishna siguié descendiendo por la resbaladiza pendiente de las drogas
y las adicciones: «Se me empezd a ir un poco la pinza con los porros,
el alcohol. Dejé de fumar porque me sentaba fatal vy empecé a
probar otras cosas. A los 16 nos coldbamos en discotecas, metiamos
alcohol porque no teniamos dinero, usaba un DNI falso, etc.»,
prosigue. Todo eso le llevd a repetir un curso por malas notas, a un
nuevo cambio de colegio y de barrio.

La udltima bala

«Hubo una noche que estuve tan mal que utilicé la unica, la Ultima
bala que me guedaba en la recdmara, porque lo habia probado todo,
habia probado todo lo que te propone el mundo para ser feliz: drogas,
chicas, popularidad.. 1lo que te ofrece el mundo y la verdad que no me
llenaba. Estaba muy triste. Entonces esa noche me comi mi orgullo y me
acuerdo que recé un Padre Nuestro diciendo: 'Te necesito'».

Termindé el Bachillerato en Madrid y se muddé a Bilbao, donde comenzd a
estudiar y a trabajar en una cocina de un restaurante. Para entonces
ya habia dejado de consumir droga: «Lo bueno de la cocina es que
trabajas todos los fines de semana y no puedes salir de fiesta porque
trabajas hasta tarde», reconoce. Poco a poco empezd a ir a misa los
domingos y a leer el Evangelio mientras iba o volvia de clase. «Me 1lo
ponia en la radio y escuchaba. Me llamaban mucho la atencién las
lecturas y me llenaban», rememora.
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«Cuando termind la pandemia, un dia hicimos una videollamada de
antiguos socios del club del Opus Dei al que iba de pequefioc. Hablamos
de todo vy de nada», explica. Pero se le dquedd wuna pequeia
espina clavada: «;No habra algo parecido a esto en Bilbao?», se
preguntdé. «Recordé gue yo me lo pasaba muy bien con esta gente.. y que
ademas rezaba. Entonces escribi a mi monitor y me puso en contacto con
una persona del Opus Dei en Bilbao. Empecé a hablar con este chico y
la primera vez que hablé con él1 me puse a llorar porque le conté mi
vida: que estaba fatal aunque iba a misa, pero que todavia
tenia heridas que sanar», reconoce.

Dos horas de rodillas rezando

«Un dia decidi confesarme y fue fenomenal. Encontré un libro en la
casa a la que nos habiamos mudado en Bilbao que se 1llamaba La
imitacién de Cristo, de Tomas de Kempis, que era muy potente»,
recuerda. «Contaba cosas sobre el cristianismo que tenian mucho
sentido, y por la noche facilmente me podia pasar 2 horas de rodillas
rezando», afiade. «Era impresionante: me llenaba muchisimo, pero si que
sentia que me faltaba algo més, siempre necesitaba algo més: iba a
misa, me confesaba, hablaba con un cura, pero me faltaba algo»,
subraya.

Dios te hace santo

Este miembro del Opus Dei «me animdé a rezar mas, a rezar el Rosario,
etc., pero hubo una cosa que me cambidé la vida. Me dijo: 'Td, Krishna,
puedes ser santo'. Yo pensé: 'Este hombre no me conoce todavia'. Y me
insistidé: 'No, no, es gque tu puedes ser santo y estds llamado a ser
santo. Todos estamos llamados a ser santos y tu no lo vas a hacer, 1lo
hace Dios en ti', y eso me descolocd», admite.

«A partir de ahi empezamos a hablar y yo hacia lo qgue me decian:
empezaba la semana muy bien, luego Dbajaba, subidas, bajones, 1lo
tipico, pero al final conectas los puntos: cai de repente en un club
del Opus Dei, me hablaron de la santidad en medio del mundo, y en un
momento dado me propusieron pedir la admisidédn al Opus Dei y entregarme
a Dios», observa. Fue entonces cuando se plantedé 1la llamada a
incorporarse como agregado de la Obra fundada por San Josemaria
Escrivd de Balaguer. «La verdad es que me costd un poco la idea
del celibato. Dices: 'A mi me encantan las tias, igual esto no es para
mi', pero claro a todos nos gustan, pero es gue Dios necesita gente,
nos llama como a los apdstoles y no te lo esperas», reconoce.

«Me costd un poco; varias personas rezaron varias novenas por mi y al
final me lancé a la piscina y me fie. La verdad es dgque sigo muy
contento cuatro afios después», admite. «Sigo luchando con las mismas
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cosas evidentemente, porgque siempre tiene que haber lucha. Cuando pedi
la admisidén, dije: 'Ya he llegado, ya estad todo hecho, qué bien'. Pero
no: acaba de empezar todo y hoy si que puedo decir que soy feliz con
mayuUsculas», subravya.

«Darte cuenta de que Dios te quiere, que estd pendiente de ti, que
tiene un propdsito y una misidén para ti concreta... es impresionante.
La libertad que te deja para hacer lo que te dé la gana. Cada dia no
puedo hacer otra cosa que dar gracias a mi familia que ha rezado tanto
por mi; mi madre, que puede ser Santa Mdénica, la madre de San Agustin,
fadcilmente; al igual que mi abuela», concluye Krishna.

Alex Navajas, en eldebate.com
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