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Acudimos al psicélogo o al psiquiatra cuando estamos estresados,
deprimidos, con ansiedad o melancdélicos, pero no cuando nos vemos
acosados por la envidia

Que la envidia sea el deporte favorito de los espafioles no deja de ser
un estereotipo. Lamentablemente, no se da solamente en nuestro pais,
podria incluirse como deporte olimpico por su universalidad. Todo 1lo
malo comienza por ella: el angel la tuvo de Dios y se transformd en
demonio; este, envidioso del estado paradisiaco del hombre, le tentd
para robarle la paz y amistad con Dios. Perdida la armonia inicial, la
envidia nos suele acompafiar, como la tuvo Cain de su hermano Abel,
consumando el primer fratricidio.

Acudimos al psicdlogo o al psiquiatra cuando estamos estresados,
deprimidos, con ansiedad o melancdlicos, pero no cuando nos Vvemos
acosados por la envidia que, en muchos casos, es el origen de nuestros
trastornos. Etimoldégicamente viene del latin in videre, que no es
mirar hacia dentro, sino hacerlo torcidamente, con malos ojos. Miramos
mal al otro y nos molestan sus bienes, éxitos o virtudes porgue, al
compararnos, pensamos que no las tenemos. La envidia es un mal
relacional. Afecta a la convivencia, a la vida social. Podemos estar
felices, alegres, hasta que la presencia comparativa del otro, la
mirada torcida, lo estropea todo.

Leemos en la epistola de Santiago: "Donde hay envidia y rivalidad, hay
turbulencia y todo tipo de malas acciones. ¢De dénde vienen las

guerras y los pleitos entre vosotros? ¢No es de vuestras pasiones, las
cuales combaten en vuestros miembros? Codicidis, y no tenéis; matdis y
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ardéis de envidia, y no podéis alcanzar; combatis y luchais, pero no
tenéis lo que desedis, porgque no pedis. Pedis, y no recibis, porque
pedis mal, para gastar en vuestros deleites".

Como la envidia tiene mala fama, no suele dar la cara, la padecemos
torcidamente; se esconde y se disfraza de justicia, de sana emulacidn.
No nos damos cuenta de que, tras dudosos razonamientos, lo que hay es
envidia cochina, con perddén. La envidia suele ir acompafiada de la
comparacién. ¢Por qué esa persona si y yo no? (Por el qué tiene lo que
deseo y yo no? También podemos menospreciar a gquien vemos mas
afortunado: tampoco es para tanto. Nos enfada que tenga lo que
deseamos, como si asi ya no lo pudiéramos tener nunca nosotros. Por
ultimo, surge la rabia, pensamientos negativos, tristeza y enfado.

“;0Oh envidia, raiz de infinitos males y carcoma de las virtudes!”,
dice Cervantes. Y Quevedo: “La envidia va tan flaca y amarilla porque
muerde y no come”. Napoledn afirma: “La envidia es una declaracidn de
inferioridad”. E1 libro de la Sabiduria sentencia: “Por la envidia del
diablo entrdé la muerte en el mundo”.

Nos puede ayudar a combatir este sentimiento, saber que es un engafio,
una falta de percepcidn. Satands tentd a nuestros primeros padres
diciéndoles que, si comian la manzana, serian como Dios. Les ocultd
que ya lo eran. Mas que frustrarnos por lo gue pensamos que no
tenemos, debemos valorar lo mucho que poseemos. Disfrutar de los dones
qgque Dios no da en abundancia y alegrarnos de los que da a los demds.

Dice el Papa: “En la raiz de este vicio estd una falsa idea de Dios:
no se acepta que Dios tenga sus propias matemdticas, distintas de las
nuestras. Por ejemplo, en la pardbola de JeslUs acerca de los obreros
llamados por el amo para ir a la vifla a distintas horas del dia, los
de la primera hora creen que tienen derecho a un salario mas alto que
los que llegaron los ultimos; pero el amo les da a todos la misma
paga, y dice: ¢No tengo derecho a disponer de mis bienes como me
parece? ;0 es que mi generosidad va a provocar tu envidia? (Mt 20,
15). Quisiéramos imponer a Dios nuestra ldégica egoista, pero la ldégica
de Dios es el amor. Los bienes que El nos da estdn destinados a ser
compartidos”.

Amar la diversidad, alegrarnos con los bienes de los demds, que
podemos también considerarlos propios. Poner nuestros talentos al
servicio de los nuestros. Hay una comunién de bienes. Todo lo que
tenemos y tienen los otros viene de Dios y lo podemos compartir y
disfrutar como hermanos. Esto se hace mads dificil de entender en una
cultura individualista y atea. Es la soberbia, el creerse el centro de
todo, el UGnico que importa lo que alimenta este vicio, gque la Iglesia
sefiala como uno de los siete pecados capitales.
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Dante, en la Divina Comedia, sitta a los envidiosos en el segundo
circulo del purgatorio. Dice de ella que "mira con deseo y repudio la
fortuna y riquezas de otros, tomando cualquier oportunidad para
quitarles o privarles de su felicidad". Y los describe asi: “Vestian
tlnicas grises de penitencia, y tenian sus ojos cosidos con alambre de
hierro, recordando la forma en cdmo los cetreros cosian los ojos de
sus halcones para lograr entrenarlos”.

También el Evangelio nos ilumina: “;De gqué discutiais por el camino?
-pregunta Jeslts a los Apdstoles-. Ellos callaban, pues por el camino
habian discutido quién era el méds importante. Jesls se sentd, llamd a
los Doce y les dijo: Quien quiera ser el primero, que sea el uUltimo de
todos y el servidor de todos”.
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