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Amanda Achtman habla con decenas de pacientes en riesgo por el letal
sistema canadiense

Amanda Achtman es canadiense (de Calgary, Alberta), licenciada en
Ciencias Politicas, licenciada en Estudios Judaicos por la Universidad
Gregoriana y asesora sobre la eutanasia de Médicos Canadienses por 1la
Vida.

Ha iniciado el proyecto Dyving to meet you [Muriéndome por conocerte],
que le ha llevado a entrevistarse con decenas de personas (enfermos,
ancianos) amenazados por el sistema MAiD (Medical Assistance in Dying,
Asistencia Médica para Morir), el laxo -y en muchos casos impositivo-
programa canadiense de suicidio asistido.

Caterina Giojelli recoge el espiritu de su trabajo en un amplio
reportaje en Tempi:

"Puedo soportar el dolor, no que me traten como un trozo de carne"

Hace un afio, el 1 de agosto, Amanda Achtman decididé que dedicaria cada
dia a tender la mano a las personas antes de que lo hiciese la
eutanasia en Canadd. Siguidé un afo de reuniones, eventos, videos, que
gracias a las redes sociales convirtieron rédpidamente a Achtman en el
punto de referencia para pacientes como Roger Foley (;o0s acorddis? El
Hospital Victoria del Centro de Ciencias de la Salud de Londres le
habia planteado una disyuntiva: pagar 1.500 ddélares al dia por un
tratamiento que no podia permitirse o "recurrir gratuitamente al
suicidio asistido previsto en el plan comunitario", pero también para
investigadores, ©periodistas que a menudo se han Dbasado en su
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proyecto Dying To Meet You.

Un contrapunto al relato sobre la eutanasia "compasiva'", basado en el
intento no de censurar, sino de "humanizar" cualquier discurso sobre
el sufrimiento, la muerte, de dar sentido al tiempo de la enfermedad.

El contrapunto de Achtman al 'relato' sobre la eutanasia

La historia de Achtman, que ahora trabaja con Canadian Physicians for
Life, es la de wuna Jjoven gque crecidé en Alberta en el seno de
una familia Jjudeocatdlica. Un carécter forjado al acompafiar a su
abuelo, un Jjudio polaco superviviente del Holocausto, durante la
enfermedad y hasta el final; un madster en estudios filosdéficos de Juan
Pablo II conseguido en Lublin (Polonia); una temporada como asesora de
un miembro del Parlamento canadiense dque trabajaba para impedir 1la
extensién de la eutanasia a los discapacitados; estudios completados
en la Pontificia Universidad Gregoriana de Roma. Después, Achtman
decididé volver a Canadéd, con la idea de luchar contra el avance de la
eutanasia, ahora

">romantizada") por politicos, personalidades, cineastas, activistas,
hasta el punto de adoptar los contornos ya no del derecho, sino del
deber de morir.

Para ello, tuvo que mezclarse entre la gente, los fréagiles, 1los
enfermos, los ancianos, sobre los que no se encendian cémaras ni
micréfonos. Y descubrir alli, y hacer que nos lo contaran, el sentido
de sus vidas, de su enfermedad, y cdémo vivian la oferta que no habian
solicitado pero que les ofrecian los médicos y enfermeras.

Ofrecer el protocolo MAiD [Medical Assistance 1in Dying, Asistencia
Médica para Morir) como opcidén de "cura" se ha convertido de hecho en
una practica del servicio sanitario canadiense: "El1 dolor da asco.
Todos estamos de acuerdo. Es terrible. Tengo dolor las 24 horas del
dia. Nunca para. Puedo sobrevivir a esto. Pero no puedo sobrevivir a
ser tratada como un trozo de carne", ha soltado recientemente a CITV
News Tracy Polewczuk, que padece espina bifida y a la gue aconsejaron
dos veces y en dos hospitales distintos que se acogiera a MAiD. La
mujer ha pedido mas ayuda y mads tratamiento porgue estd empeorando, "y
en lugar de recibir ayuda para vivir lo que recibi fue un empujdén
hacia el suicidio asistido... Pero yo qgquiero sobrevivir. Quiero 1lo
contrario de lo que intentan obligarme a hacer".

Trdiler de 'MAiD in Canada', serie documental que muestra 1las
consecuencias de la maquina de matar que ampara el sistema sanitario
canadiense: desde 1la contradiccidén de que unos ciudadanos reciban
tratamiento de prevencidén del suicidio y otros sean ayudados a
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suicidarse, o la de matar a un paciente y ofrecer asistencia
psicoldgica a sus familiares por haberlo matado, o el escandalo del
ofrecimiento de la eutanasia a veteranos de qguerra y atletas
paralimpicos, o el recurso a la eutanasia para conseguir d&érganos para
donacidén, o que haya pacientes psiquidtricos que teman al sistema de
salud por si puede decidir eliminarlos.

En Canadéd, la eutanasia, legal desde 2016, mata ya a unas 16.000
personas al afo. En Canadéa, gquienes no pueden permitirse un
tratamiento porque el sistema sanitario no puede (o no quiere) cubrir
los costes, piden la eutanasia. En Canadd, el Estado chantajea a
las residencias de ancianos (proporcionar la eutanasia o cerrar) y los
activistas llevan a los tribunales a los hospitales catdlicos que no
ponen 1inyecciones letales. Canadd presume de ser el matadero
mundial de la eutanasia (ningun pais mata como la provincia de Quebec)
y después de promoverla, ofrecerla, hacerla deseable pero sobre todo
inevitable a 1los enfermos terminales, discapacitados, sin techo,
pobres, deprimidos y dementes; ahora les toca a
los drogadictos beneficiarse de la muerte asistida.

Christine, nacida en 1935, se pone un tatuaje: '"No me eutanasies"”

"No hay mayor dolor gque el de no ser querido". A finales de julio, The
Free Press recogid una entrevista que Achtman concedidé a Andrew Kooman
, autor de una docuserie sobre cédmo MAID se ha abierto camino hasta

convertirse en una de las principales causas de muerte en Canada. "El
otro dia vi en X que otra persona habia decidido ponerse unas pulseras
antes de entrar en quiréfano", ha contado la mujer. "Las pulseras

dicen 'Full Code (Cédigo completo)' y 'No MAiD. No DNR [Do Not
Resuscitate, No reanimar]', es decir, "No quiero MAiD, no quiero DNR".
Significa que las personas gue ya experimentan la vulnerabilidad de
ser pacientes ahora se sienten aun mas vulnerables debido a la
disponibilidad y prevalencia de la eutanasia en Canada".

Achtmann habia entrevistado a Christine Nagel, nacida en 1935, que
llegd a Canadad desde Londres en 1957. Y que desde hace unos afios
lleva un tatuaje en el hombro: "Don't Euthanize Me [No me
eutanasies]". Una mujer con una historia hermosa y dramatica, que sdélo
después de ingerir un montdén de pastillas se dio cuenta de lo que
hacia y fue salvada por los médicos. ¢Sucederia lo mismo hoy en dia?
"Durante la guerra solian imprimir estas tarjetas para ponerlas en la
cartera. Decian: 'Soy catdlico. En caso de accidente llame a un
sacerdote'. Cuando llegué a Canadd me di cuenta de gque una cartera
podia perderse, asi que decidi hacerme un tatuaje. Cuando iba al
hospital, los médicos me hacian el gesto del pulgar hacia arriba,
porque nadie queria ayudar a suicidarse a personas vivas", dice Nagel.
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Christine Nagel cuenta por qué se tatud 1la advertencia 'No me
eutanasies’'.

"Existir quiere decir ser continuamente deseado"

Achtman explica que la mayor dificultad para los canadienses gque ha
conocido hasta ahora es intentar justificarse, explicar con palabras a
guienes les ofrecen el MAiD por qué estan en contra de la eutanasia.
Hasta aqui ha llegado la "normalizacidén" de la muerte asistida. "';Por
qué no MAiD?'. Luigi Giussani 1o explicdé cuando dijo: 'Existir
significa ser continuamente deseado. Estar wvivo significa tener una
razdn para estar aqui'. Quien se ha enfrentado a la precariedad de la
vida suele ser particularmente capaz de captar lo preciosa que esta
es".

Las personas a las que se les ofrece el MAIiD no son "deseadas", ni
tampoco lo es su bien, sino gque es mads bien una extrafia idea de
bienestar lo que le importa a un Estado que les ofrece historias de
final de vida (véase el anuncio All is beauty [Todo es belleza]) donde
"belleza" es poner fin al sufrimiento. "Nadie quiere sufrir, y eso es
normal y razonable. Pero no existe una buena historia sin sufrimiento,
porque el sufrimiento y la forma en que respondemos a él tienen que
ver con el sentido de la wvida. Una buena historia es aquella en la
que, tomando prestada una frase de Lorenzo Albacete, 'el drama del
sufrimiento [se transforma] en un drama de amor'".

De ahi el "viaje" de un afio de Amanda Achtman por Canadd a la caza de
historias muy humanas de amor, cuidados vy el significado del
sufrimiento, para dar a todos la oportunidad de hacer oir su voz vy
promover un verdadero didlogo cultural en un pais donde la "cultura de
la muerte" ha dado paso a una "muerte sin cultura".

En cuanto salidé a la luz, Facebook elimindé la entrevista de Achtman
con Kooman. Pero no puede erradicar de la red sus videos, historias
como las de Foley o Nagel —con sus "imprensentables" ganas de vivir
mas que antes, incluso con dolor y yendo hacia el final—, que siguen
circulando e interpelando a una comunidad de personas fragiles que
estdn hartas de que se las trate como "trozos de carne".

Roger Foley cuenta su historia: sus deseos de vivir, a los que
responde el sistema sanitario canadiense ofreciéndose a matarlo.

";Ha deseado alguna vez la eutanasia?". ";Y por qué me lo preguntan
ustedes, los periodistas?"

"Recuerdo muy bien que un equipo de televisidén wvino a hacer un
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reportaje al hospital después del accidente", le contd Philippe Pozzo
di Borgo a Leone Grotti (hablando de buenas historias que hay que
contar vy difundir, esta entrevista que salidé en Tempi sobre la

necesaria "pedagogia de la fragilidad" wvale méds que cualqguier
discurso). "Salia de varios meses de coma y me hicieron la misma
pregunta ('Después del accidente, calguna vez deseaste haber
muerto?'). Empecé a sollozar, diciendo: '¢Por qué me hacen esta
pregunta? Me molesta muchisimo'. Dos o tres semanas antes habia

intentado suicidarme. Me habia dado cuenta de que seria una carga
demasiado pesada para mi mujer, Beatrice, que también estaba enferma.
Intenté asfixiarme rodedndome la garganta con el tubo de la maquina de

oxigeno. Me desmayé. Cuando recobré el conocimiento, habia wuna
enfermera muy guapa que me preguntd si todo iba bien. No dije nada (ya
gue una maquina me impedia hablar): me limité a parpadear. Hace poco

me vino a la mente una pregunta: tras la muerte de Beatrice, a pesar
de mi fuerte depresidn, ¢por qué no pensé en poner fin a mis dias?".

¢Cudl fue la respuesta? "Porque no era la discapacidad 1lo que me
parecia insoportable, sino la carga que yo podia haber sido para ella.
Para otras victimas de accidentes es diferente: los médicos me han
explicado que en el 90% de los casos, tras un accidente, los pacientes
tetrapléjicos quieren suicidarse. Es una etapa normal del recorrido.
Razoné sobre la 'carga' que seria. En realidad, la vida siempre me ha
parecido una aventura apasionante, ;y guizd aun mads desde gque soy una
nariz que mira hacia el techo!".

Italia deberia reflexionar sobre la parabola de Canada

Ya lo hemos escrito y no dejamos de repetirlo: Italia, y especialmente
los catdlicos, deberian prestar atencidén a la pardbola de Canada. Como
en Italia, en el pais dirigido por Justin Trudeau a la eutanasia le
abrid el camino el Tribunal Supremo, que en 2015 definid
inconstitucional 1la prohibicién de 1la 'buena muerte'. Obligado a
aprobar una ley, el Parlamento aprobdé en 2016 un texto lleno de
"cercos" y garantias, que han ido cayendo una a una con el paso de los
afios. Hoy, cualquier ciudadano —gratis, sin apenas esfuerzo y casi sin
importar su estado de salud— puede recibir la inyeccidn letal,
mientras que muy pocos tienen acceso al costoso tratamiento que
necesitarian para seguir viviendo. No hay lugar para la objecién de
conciencia y cualquier intento de didlogo cultural sobre el final de
la vida, como cuenta la historia de Achtman, se llama batalla.

Redaccidén de religionenlibertad.com (publicado originariamente
en tempi.it)
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