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La oracidén es escuela de la gran esperanza gue asume las esperanzas
humanas<br /><br />

iglesiaynuevaevangelizacion.blogspot.com

Aunqgue el cristiano no sepa coOmo rezar, el Espiritu Santo actla en su oracién, laune alaoracion de Jesus
y la hace eficaz en el Cuerpo de Cristo

Puede decirse que el aprendizaje de la esperanza comienza por la oracién. Asi lo expresaba Benedicto XVI en su

enciclica Spe salvi: “Cuando ya nadie me escucha, Dios todavia me escucha. Cuando ya no puedo hablar con
ninguno, ni invocar a nadie, siempre puedo hablar con Dios. Si ya no hay nadie que pueda ayudarme —cuando se
trata de una necesidad o de una expectativa que supera la capacidad humana de esperar, El puede ayudarme”.
También cuando uno se siente solo, porque en realidad, “el que reza nunca esta totalmente solo”. Y refiere el

testimonio del Cardenal Nguyen Van Thuan, que durante trece afios en la carcel se apoy6 con fuerza creciente
en la escucha y la conversacion con Dios.

Vaciar el vaso de vinagre, dilatar el corazén

Segun San Agustin |a oracién tiene como finalidad precisamente el aumento de la esperanza. A través de la
oracion Dios ensancha y purifica el corazon. “Imaginate que Dios quiere llenarte de miel —simbolo, observa el
Papa, de la ternura y la bondad de Dios—; si estas lleno de vinagre, ¢donde pondras la miel? El vaso, es decir el
corazon, tiene que ser antes ensanchado y luego purificado: liberado del vinagre y de su sabor. Eso requiere
esfuerzo, es doloroso, pero sélo asi se logra la capacitacion para lo que estamos destinados”. Y afiade la enciclica
algo que le interesa subrayar: “Con este esfuerzo por liberarse del vinagre y de su sabor, el hombre no sélo se
hace libre para Dios, sino que se abre también a los demas. En efecto, s6lo convirtiéndonos en hijos de Dios
podemos estar con nuestro Padre comun”.

Esto tiene consecuencias para el modo de entender la oracion en la préactica: “Rezar no significa salir de la
historia y retirarse en el rincén privado de la propia felicidad”. No es un encerrarse, sino lo contrario, un abrirse y
dilatarse: “El modo apropiado de orar es un proceso de purificaciéon interior que nos hace capaces para Dios v,
precisamente por eso, capaces también para los demas”. La oracién es, en definitiva una escuela de comunién
con Dios y, a través de El, con los otros. “En la oracion, el hombre ha de aprender qué es lo que verdaderamente
puede pedirle a Dios, lo que es digno de Dios. Ha de aprender que no puede rezar contra el otro”.

La oracién: escuela, purificacion y liberacion

La oracion es una escuela y a la vez un lugar de purificacion y de liberacién. El que reza “ha de aprender que no
puede pedir cosas superficiales y banales que desea en ese momento, la pequefia esperanza equivocada que lo
aleja de Dios. Ha de purificar sus deseos y sus esperanzas. Debe liberarse de las mentiras ocultas con que se
engafa a si mismo: Dios las escruta, y la confrontacién con Dios obliga al hombre a reconocerlas también...”. Si
Dios no existiera, la oracion no tendria sentido y cabria la desesperacion o el autoengafio, porque nadie podria
perdonar la culpa ni existiria el criterio del Bien.

La oracién es una relacion personal con el Dios vivo. Los Padres de la Iglesia ensefiaban que la oracion debe
impregnar toda la vida hasta convertirla en oracién, como sucedia con la vida de Jesus. De este modo, la vida del
cristiano deberia ser una “oracion continua”, observa Benedicto XVI en su libro sobre Jesus de Nazaret (l). Para
€S0 son necesarias las oraciones concretas, que se expresan con palabras, imagenes y pensamientos; y que han
de brotar espontaneamente del corazén ante las penas y las alegrias. Al mismo tiempo, la oracién se realiza en
unién con los cristianos y los santos que nos han precedido.

Aunqgue el cristiano no sepa como rezar, el Espiritu Santo actGa en su oracion, la une a la oracién de Jesus y
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la hace eficaz en el Cuerpo de Cristo. Asi nos va ensefiando a pedir el mejor de los dones: el amor que impregna

la vida intima de Dios. Por eso Juan Pablo Il rechazaba como no auténtica una oracién que se apartase del
compromiso cotidiano —el servicio a los demas— y la preocupacion por los mas pobres y necesitados.

La oracién privaday la oracién de la Iglesia

Nada puede sustituir la “oracién personal”. Y a la vez, porque la oracién no es de ningin modo un acto de
individualismo, debe ser guiada e iluminada continuamente por las principales oraciones cristianas —el
Padrenuestro, el Ave Maria— y la oracién litargica, oracién publica de la Iglesia.

La oracién cristiana es aprendizaje, interpretacion y explicacion de la esperanza; por eso, “aprender a rezar es
aprender a esperar y por lo tanto es aprender a vivir”, escribia Joseph Ratzinger hace afios. En la oracién, como

se ve sobre todo en el Padrenuestro, los anhelos se convierten en invocaciones y en esperanza. Y afiadia: “Todas
nuestras angustias son, en Ultimo término, miedo por le pérdida del amor y por la soledad total que le sigue”.

La oracion es escuela de la gran esperanza que asume las esperanzas humanas. La oracion auténtica lleva a
actuar para que todas las personas y el mundo mismo puedan participar de la comunién con Dios. Toda justicia

verdadera comienza por la oracion: “La justicia comienza de rodillas” (Dorothy Day). Y Benedicto XVI en su

tercera enciclica: “El desarrollo necesita cristianos con los brazos levantados hacia Dios en oracion”, cristianos
conscientes de que el amor lleno de verdad, no es ante todo el resultado de nuestro esfuerzo, sino un don.

En ese dialogo con Dios que es la oracion —concluye la Spe salvi—, “se realizan en nosotros las
purificaciones, a través de las cuales llegamos a ser capaces de Dios e idoneos para servir a los hombres. Asi nos
hacemos capaces de la gran esperanza y nos convertimos en ministros de la esperanza para los demas”.

Ramiro Pellitero. Universidad de Navarra

Articulo reproducido en el libro A| hilo de un pontificado: el gran 'si' de Dios, ed Eunsa, 2010
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