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La carta del mes se centra en la oracidédn mental, didlogo con Dios,
"fuente de agua fresca.."
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La carta del mes se centra en la oracion mental, dialogo con Dios, "fuente de agua fresca con la que
hemos de empapar nuestro trabajo, nuestro apostolado, nuestras actividades familiares y sociales”

Manifiesta el Prelado en su carta el propésito de ir a Costa de Marfil y hablar con vuestros hermanos y
hermanas de ese queridisimo pais, por el que tanto hemos rezado en los meses anteriores. Continuemos
en esa misma linea ahora, con el fin de que las heridas producidas por la guerra se curen cuanto antes, sin
dejar resentimientos ni odios; que todos sean generosos en el perddn, de modo que lareconciliacién entre
unos y otros cobre honda realidad, para bien de las familias, de la sociedad civil y de la entera nacion

Se refiere a la reciente fiesta del Corazén Sacratisimo y Misericordioso de JesUs que, afirma, nos invita a
meternos, con una oracién confiada y filial, en el Corazén de ese Dios que se ha encarnado por amor
nuestro. Como escribié nuestro Padre en una homilia, «en esto se concreta la verdadera devocion al
Corazén de JesUs: en conocer a Dios y conocernos a nosotros mismos, y en mirar a Jesus y acudir a El,
gue nos anima, nos ensefia, nos guia»,

A propdsito de esto, continlia, he vuelto a considerar algunas sugerencias del beato Juan Pablo Il en su
carta apostélica, con la que trazaba las vias de la Iglesia para el nuevo milenio. Tras sefialar, como objetivo
prioritario, despertar el afan de santidad en todo el pueblo de Dios, concretaba: «Para esta pedagogia de la

santidad es necesario un cristianismo gque se distinga ante todo en el arte de la oracién»,

Manifiesta como el Sefior se sirvio del ejemplo y de las ensefianzas de San Josemaria para que todas y
todos, también los demas cristianos, atribuyamos la méxima importancia al cultivo de una vida de oracion

seria y constante, y manifiesta que aunque llevemos muchos afios esforzandonos cotidianamente en este
empefio, estamos persuadidos de que tenemos necesidad de recomenzar jornada tras jornada,

Afirma como Don Alvaro recordaba con frecuencia el propésito formulado por san Josemaria cuando
cumplié 70 afios: ser alma de oracion. Desde que el Sefior comenz6 a manifestarse en su vida, en plena
adolescencia, nuestro Padre entré por caminos de oracién y fue siempre fiel a ese conversar diaria y
filialmente con Dios, y después de recordar que cabe recorrer esta senda de muchas maneras, porque la
relacion de cada alma con Dios sera siempre muy personal invita a todos a tener siempre presente que de
nuestro amadisimo Padre hemos aprendido a tratar a Dios con piedad de nifios y doctrina de tedlogos;
con hambre de dirigirnos a Jesucristo como a nuestro Hermano mayor y a la Virgen como Madre nuestra;
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a san José como padre de esta familia sobrenatural que es la Iglesia; a los angeles como compafieros y
custodios en el camino hacia la vida eterna,

Y antes de terminar su carta: No quiero terminar estas lineas sin mencionar algunas fechas mas
significativas de este mes. Viviremos con mas presencia de don Alvaro el dia 7, fecha de su peticion de
admision en la Obra. El 16, festividad de la Virgen del Carmen, requiere l6gicamente que haya un recuerdo
especial parala hermana de nuestro Padre, Tia Carmen, que tanto contribuy6 a confirmar el aire de familia
de los Centros del Opus Dei. En esa fecha, ademés, encomendemos de modo particular a las benditas
almas del purgatorio, confiandolas a la intercesion de nuestra Madre del Cielo,

Y para concluir, como os pido machaconamente, permanezcamos unidos en la oracién; pidamos unos
por otros, por las labores apostélicas en el mundo entero, por las intenciones del Santo Padre. Ante el
Sagrario, en nuestros ratos de meditacion, podemos presentar al Sefior los afanes que llenan nuestra
alma, sirviéndonos de la intercesién de la Virgen y San José, de los Angeles custodios y de san
Josemaria, nuestro amadisimo Padre,
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