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Al gesto civico en favor de causas justas se le afiade un aspecto
espiritual: el arrepentimiento y la plegaria
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Al gesto civico en favor de causas justas se le aflade un aspecto espiritual: el arrepentimiento y la plegaria

La préactica del ayuno es buena para la salud y la estabilidad mental. Cuando un tercio de la poblacion del
planeta modera la dieta por motivos estéticos o de salud,

la invitacion del Papa Francisco al ayuno por la paz

en Siria ha sido bien acogida por las grandes tradiciones religiosas, que valoran los tres elementos
fundamentales: i6
oracion, ayuno y paz.

El Papa ha invitado también a «los hermanos y hermanas no creyentes», para quienes el ayuno es también un
valioso testimonio ante la sociedad. Ayunar es un encomiable gesto civico en favor de causas justas, al que los
creyentes afladen 7?sin complejo de superioridad pero tampoco de inferioridad? un aspecto espiritual:
el arrepentimiento y la plegaria,

Desde Socrates hasta Martin Luther King, pasando por el mahatma Gandhi, el ayuno individual o los

llamamientos al ayuno colectivo han tenido aspectos tanto civicos como espirituales, o incluso religiosos si se hace
como plegaria.

Entre los relatos méas antiguos figura el ayuno y penitencia de los habitantes de la poderosa ciudad de Ninive
?la superpotencia asiria, cuyas inmensas ruinas tienen 50 kildmetros de largo por 20 de ancho? a raiz de las

advertencias del profeta judio Jonas en ¢l siglo VIl antes de Cristo.
Convocatoria para el sabado

La convocatoria del Papa Francisco para este sabado repite la iniciativa de Juan Pablo Il 3 raiz del atentado

contra las Torres Gemelas en septiembre del 2001, que incluy6é un encuentro de lideres de las grandes religiones
en Asis el 24 de enero del 2002 para rezar por la paz.

Como preparacion a la jornada, el Vaticano recordd que «el ayuno ocupa un puesto importante en todas las
grandes tradiciones religiosas». Los cristianos y judios lo practican ahora menos, mientras que sigue siendo
comun entre los musulmanes durante el mes de Ramadan.

Durante ese mes, los musulmanes no comen nada en todo el dia, y apenas beben, hasta después de la

puesta del sol. El ayuno de los catdlicos se limita a dos dias al afio, el miércoles de Ceniza y el Viernes Santo.

No consiste en no comer nada sino en moderar la comida principal del dia y reducir mucho las dos secundarias. A
su vez, la abstinencia de carne se limita a los viernes del tiempo de Cuaresma (cuarenta dias anteriores a la
Semana Santa), excluyendo los que sean festivos.

La Oficina de las Celebraciones Liturgicas del Papa afiadia en su nota del 2001 que el ayuno facilita la

apertura del alma, y «en estrecha unién con la plegaria, fortifica la virtud, suscita la misericordia, implora el
socorro divino y lleva a la conversion del corazons.

Al mismo tiempo, el ayuno muestra arrepentimiento «de las culpas contra Dios y contra los hermanos», al
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tiempo que facilita «la comunién con todos los seres humanos y con toda la creacion».

En cuanto al modo de practicarlo, la Santa Sede proponia tener en cuenta las tradiciones locales pero
multiplicar la creatividad para adaptarse a la situacion de cada persona pues recomendaba que participasen

todos, incluso a los nifios ?con pequefios gestos adecuados a su edad? y los ancianos, excluyendo Ginicamente
alos enfermos

Tambiéen aconsejaba acompafarlo de la limosna, especialmente si se destina a los pobres lo que se ha
ahorrado en el ayuno. Pero, sobre todo, pedia que fuese acompafiado de «un serio examen de conciencia sopre
el esfuerzo de los cristianos en favor de la paz».

Juan Vicente Boo
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